
4版
总编室主办 责任编辑：王恬

电话：0715—8128722

2026年6月12日 星期五

E-mail:693460350＠qq.com 社会民生

嘉鱼新街镇港东村

宣讲心理健康教育知识
本报讯 通讯员柳兴报道：为普及科学家庭

教育理念，近日，嘉鱼县妇联、县文明办、新街镇妇
联联合在新街镇港东村开展了“给孩子一颗‘强心
脏’”家庭教育专题讲座。

讲座聚焦未成年人抗挫力提升，结合生活实
例，直击日常家庭生活中的典型场景：孩子考试失
利闭门不出、被批评后抵触上学、与同伴产生矛盾
情绪崩溃、亲子沟通一言不合就争执……针对家
长普遍困惑的“孩子心理脆弱、耐受度低”问题，解
读青少年身心发展特点，分析孩子情绪敏感、抗压
能力较弱的成因，生动阐释了抗挫力的真正含
义。讲师现场重点分享“先通情，再达理”的沟通
技巧，通过案例对比，引导家长学会共情接纳孩
子情绪，用科学方式疏导孩子心理问题。家长们
认真聆听、仔细记录，不时结合自身育儿经历相
互交流。

“此次讲座不仅解开了自己在育儿过程中的
诸多困惑，也学到了简单易操作、可直接运用的沟
通技巧和教育方法。今后会转变教育思路，学着
理解、接纳孩子的情绪，做孩子遭遇挫折时的‘安
全气囊’，用心陪伴孩子成长。”参与活动的家长纷
纷表示。

下一步，嘉鱼县妇联、县文明办将以未成年人
心理健康教育宣传月为契机，持续延伸服务触角，
把家庭教育、心理健康服务送到各镇村、社区，不
断夯实家庭心理健康教育根基，用心守护未成年
人健康快乐成长。

通山慈口乡

科技之旅点亮童年
本报讯 通讯员王姚报道：近日，通山县慈口

乡下泉小学30名少先队员走进江城武汉湖北省
科学技术馆，在沉浸式体验中探索科学奥秘、感受
科技魅力。

上午11时，这群来自山区库区学校的少先
队员们抵达武汉后，在讲解员引导下依次参观各
主题展厅，从趣味物理现象到浩瀚航天科技，从
生命奥秘到人工智能，互动展项与模型展示让他
们目不暇接。孩子们认真观察、踊跃提问、积极
互动，在科学实验与大国重器模型前流连驻足，
探索的种子在这场沉浸之旅中悄然生根。这份
特殊的“六一”礼物，让山区儿童在亲身体验中感
受社会关爱与科技力量，真正实现“陪伴”与“启
迪”同行。

本次活动是“红领巾爱科学”示范性少先队实
践活动的生动实践，也是通山县深入推进“青春扮
靓文明城”志愿服务项目、服务青少年成长成才的
具体举措。活动以实践育人为纽带，融少先队思
想政治引领与科普教育于一体，助力队员们拓宽
科学视野、激发探究热情。

下一步，通山县将常态化开展“高举队旗跟党
走 做新时代好少年”2026年少先队主题活动，正
把助力成长、教育振兴、播种希望等落实为一项项
温暖举措。此次活动由团市委、中建三局三公
司联合主办，团县委、县教育局与慈口乡下泉小
学共同承办。

崇阳审计局

用热血为生命续航
本报讯 通讯员丁志远报道：近日，崇阳县审

计局积极响应“无偿献血”活动号召，组织党员干
部投身志愿服务，以拳拳爱心为生命续航。

献血现场，大家有序配合信息登记、血压测量
和血液检测。献血队伍中既有连续多年坚持献血
的老同志，也有朝气蓬勃、首次挽袖献血的青年审
计骨干，大家心怀大爱、主动担当，用热血传递温
暖善意，用行动诠释审计使命。

崇阳县审计局职工卢鲲已连续献血28年，累
计献血9800ml。他表示：“能为社会、为公益事业
贡献绵薄之力，感到无比荣幸。”

汩汩涌动的热血，不仅承载着对生命的敬畏，
更传递着审计党员干部服务群众的赤诚之心。崇
阳县审计局将常态化开展公益志愿服务，大力弘
扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，让爱心传
递，让善举延续。

赤壁开展消防救援联合演练

守护古街平安
本报讯 通讯员龙维、彭钒报道：6月9日，赤

壁市应急管理局联合咸宁市消防救援支队、赤壁
市消防救援局、赵李桥镇政府等单位，在羊楼洞明
清石板街开展消防应急救援实战演练。

演练模拟羊楼洞古街核心区一栋砖木结构老
宅因电气线路短路突发火情，现场浓烟弥漫，有人
员被困。接到“警情”后，赤壁市应急管理局综合
应急救援大队迅速启动应急预案，8名指战员携
带细水雾灭火装置、手抬机动泵、破拆工具等装
备，于15分钟内抵达现场。

演练按照“先控制、后消灭”和“救人第一”的
原则，分步展开。警戒疏散组迅速对周边商铺及
游客进行紧急疏散，在水带掩护下以最快速度打
开一条通向被困人员位置的生命通道；灭火攻坚
组采取“前后夹击、内外合围”的战术，于古街东西
两侧同时架设水枪阵地，阻止火势向邻近建筑扩
散；搜救组，利用大型无人机拍摄火场内部景
象，搜寻被困人员位置并成功救出。整个演练
过程组织严密、指挥有序，配合默契，从接警出
动到火势完全扑灭用时约40分钟，圆满完成既
定科目。

赤壁市车埠镇创新基层治理模式

一张小卡片连起万家心
本报记者 王恬 通讯员 雷群书 王睿

6月5日上午，长江嘉鱼段江面波光粼
粼，岸边的嘉鱼县长江水上党群服务中心
里，却传出一阵急促而有节奏的按压声。不
是机器轰鸣，而是多双大手轮流在模拟人胸
骨上按下、弹起——“01、02、03……”省红
十字会来的老师一边掐着秒表，一边大声纠
正：“手臂伸直，用身体重量压！”

这是2026年红十字会初级救护员专项
培训的实操现场。参训的60人，清一色是
长江水上一线工作人员：海事执法、公安干
警、检察人员、交通执法、港口作业、水上值
守……平日里各司其职，今天全挤在党群服
务中心的会议室里，跟着老师学同一门“手
艺”——救人。

“我们交通执法队员常年在码头、渡口

跑，碰上涨水、船碰、人员落水，第一反应不
能光打电话等120。”嘉鱼县交通运输综合
执法大队的老队员李强今年50岁出头，在
江边工作了近30年，“以前也看过急救视
频，但真上手练才知道，力道、节奏、位置，差
一点都不行。”

这场培训是嘉鱼县长江水上党群服务
中心依托党建联建机制组织的。由武汉咸
宁海事处牵头，联合县红十字会、长航公安
嘉鱼派出所、县人民检察院、县交通运输综
合执法大队、湖北港口集团咸宁有限公司等
多家单位联合举办。课程是红十字标准化
8学时初级救护员课程，从理论到实操，一
整天排得满满当当。

上午的理论课上，老师没有照本宣

科。他结合长江上的真实案例：一位船员
在甲板上被缆绳击中头部，血流如注；另一
艘货船上有人因气道被异物卡住，脸色发
紫……“这些事就发生在我们身边，你们说
怎么办？”台下顿时安静下来。老师随即拆
解每一步操作：如何快速止血包扎，如何用
海姆立克法冲击腹部，如何判断溺水者有
无呼吸。

理论讲完，实操把气氛推到了最高潮。
心肺复苏、海姆立克急救、创伤包扎、骨折固
定、防溺水救援……老师分组带练，每人一
套动作必须过关。

下午四点，全体参训人员逐一参加现场
考核。按压深度5至 6厘米、频率100至
120次/分、包扎松紧度适宜……每一项都

有量化标准。最终，60人全员通过，获得红
十字初级救护员证书。

“参训一人、学会一技、守护一方。”嘉鱼
县交通运输局相关负责人现场观摩了整场
培训，他告诉记者，长江水上党群服务中心
成立以来，已经常态化整合海事、公安、检
察、交通、港口等涉水单位资源，安全检查、
便民服务、技能培训每月都有。

“这次救护员培训，就是要让每一名一
线人员都成为江面上的‘移动急救点’。下
一步，我们交通运输局会继续依托这个平
台，把安全宣教和应急培训做得更细更
实。”该负责人说。

江风依旧，但参加培训的每个人心里都
多了一份底气。

嘉鱼县长江水上党群服务中心培训救护员

学会一技 守护一方
本报记者 王恬 通讯员 陈甸甸

“江老师，这是新印的‘党群连心卡’，
您有任何事，随时打这个电话，我们随叫
随到。”5月14日清晨，赤壁市车埠镇枫桥
村六组，村党总支书记陈铁山和包组干部
像往常一样，挨家挨户走访，走到退休老教
师江水清家时，给老人送上了这张“党群连
心卡”。

这张小小的卡片，如今已是车埠镇家
家户户墙上的“暖心标识”。谁包联、谁负
责、有事找谁，一目了然。它打通的不只
是服务群众的“最后一米”，更是一道干群
之间的“连心桥”。

车埠镇，坐落于赤壁市西南门户，168
平方公里土地上有15个村、1个社区，人
口共计4.5万人。近年来，车埠镇坚持“矛
盾不上交、平安不出事、服务不缺位”的新
时代“枫桥经验”，走出了一条党建引领、
多元共治的基层治理新路。

干部沉下去

在枫桥村，村民王林（化名）的故事大
伙儿都知道。他原先住在破旧的土坯房
里，日子拮据，居住条件差。陈铁山看在
眼里，主动上门摸底，帮着跑政策、找资
源，协调建房各项事宜。最后，三间崭新
的平房盖起来了，王林逢人就说：“要不是
陈书记，我这辈子怕都住不上新房子。”

2023年因一场冻雨雪灾，枫桥村断了
电。陈铁山带着村干部，冒雪拉电线、清
理倒伏的树枝，一连干了几天几夜。除夕
夜12点前，电终于通了。“各家各户的灯笼
亮起来，我们的心也跟着亮了。”江水清说

到这儿，声音有些哽咽。
在车埠镇，像陈铁山这样把“办公桌”

搬到群众家门口的干部，不是个例。
镇里推行“一线工作法”，2025年以来

已开展“村湾夜话”53场。镇村干部和群
众围坐一起，现场提问题、现场想办法。
道路修缮、水利灌溉、路灯安装……群众
反映的230多件烦心事，87%当场就有了
解决方案。

全镇864户“共产党员户”挂牌亮身
份，构建起“镇党委—村党支部—村民小
组—党员中心户”四级联动体系。每个党
员都有自己的“责任田”，每个网格都有

“红色细胞”在活跃。
真心换真心。干部把群众当亲人，群

众就把干部当家人。
枫桥村原来的进村公路只有3米宽，

两辆车错不开。村里决定拓宽到6米，消
息一出，村民纷纷主动捐款。江水清的两
个儿子各捐1000元，有捐1万元的、5000
元的、3000元的……不到一个月，凑了近
30万元。“这是好事、福事，大家抢着出
钱。”江水清笑着说。如今，宽阔平整的水
泥大道直通村口国道。

斗门村在外做太阳能路灯生意的村
民马国华，自掏腰包为两个组捐赠80盏路
灯。“每家每户门口都装上了，运费、安装
费全是他个人出的。”村党支部委员马安
平说，“老百姓晚上出行方便多了。”

矛盾化解开

基层的矛盾，大多不是什么惊天动地

的大事。邻里纠纷、土地争议、家长里
短——但这些“小、杂、繁”的琐碎事，处理
不好就可能发酵成大问题。

车埠镇的办法是：建立“三级闭环调
解体系”，层层设防。

第一道防线在村组。驻村辅警、村干
部就地把“小微矛盾”化解掉。第二道防
线在镇综治中心，民辅警、司法调解员和
平安协会会员组成攻坚专班。第三道防
线由镇党委牵头，启动“党委班子+派出所
所长+司法所长+律师+法官”联调机制。

6年来，这套体系累计化解各类矛盾
纠纷1300多起，90%以上在镇、村两级就
彻底解决了。

芙蓉村地处351国道旁，交通便利，人
员流动大，矛盾纠纷自然也多。车埠派出
所在这里设立了驻村警务服务站，取名

“明威调解室”，由辅警李明威牵头负责。
“老百姓之间的矛盾，大多不是什么

深仇大恨，有时候就需要一个明白人站出
来，引导他们换位思考。”李明威说。

这个小小的调解室，成立7年来累计
化解纠纷近500起。

2021年腊月，临近春节。村里32户
村民因为一笔7万多元的鱼塘补偿款，和
承包人闹得不可开交。双方各执一词，甚
至扬言“钱不拿到手，年都不过了”。

李明威第一时间介入。他耐心倾听
双方诉求，抓住三个“共鸣点”做工作：年
底老百姓都盼着平平安安过大年；同村人
低头不见抬头见；村里正在创建乡村振兴
示范村。一个下午的耐心调解，双方最终

达成和解，每户村民拿到800元补偿款。
枫桥村则有自己的“笨办法”。“谁第

一个发现，谁就第一个负责。”陈铁山说，
“包组干部天天在湾子里转，发现苗头就
地处理；处理不了的报治保主任；还解决
不了就开支部委员会，请当事人亲戚朋友
一起调。基本可以做到小事不出村。”

前不久，枫桥村六组发生一起鱼塘承
包纠纷。承包人是村里一名老党员，因承
包期限、收益分配等问题与村民产生分
歧。村干部先后三次上门，耐心细致地做
思想工作，讲政策、谈情理，最终说服这位
老党员让出了承包权。

民心聚起来

“警力有限，民力无穷。”车埠镇深谙
这个道理。

镇里成立了“平安协会”，把老党员、
退役军人、治安积极分子都吸纳进来，组
建巡逻队、调解队、护校队。协会成立以
来，累计巡逻超过1万小时，护学12万人
次，调解纠纷300多起，排除安全隐患300
多处，协助破获盗窃案件10余起。

发动民力的同时，科技手段也在跟
上。“雪亮工程”大力推进，农户家里安装
了1500个“天翼看家”摄像头，重点路段
布设730个监控探头，重点区域实现了“网
上盯守、即查即控”。

镇综治中心高标准建成，群众接待大
厅、矛盾调处室、法律服务室、心理疏导室等
一应俱全。群众进一扇门，就能办所有事。

重大项目建设，往往是基层治理能力
的“试金石”。

赤壁长江大桥东延高速项目涉及车
埠镇7个村44处房屋拆迁、1400多亩征
地、800多座坟墓迁移。这种大规模的征
迁，稍有不慎就可能引发群体性矛盾。

镇里的做法是：“一把尺子量到底”。
政策宣讲团和矛盾调解专班同步组建，现
场办公解决群众的过渡安置、青苗补偿等
合理诉求。结果，所有矛盾纠纷全部就地
化解，项目提前一年建成通车。

如今的车埠镇，治安警情持续下降，
群众安全感、满意度不断提升，获评“咸宁
市平安建设示范乡镇”。

“乡镇虽小，却连着万家灯火，关乎民
心向背。”镇党委书记罗宁霞说，“我们将始
终坚守‘政绩为百姓树、政绩从实干来、政
绩由群众评’的理念，以‘时时放心不下’的
责任感和‘事事心中有底’的行动力，让群
众日子更红火、车埠的明天更美好。”

从一张小小的“党群连心卡”，到覆盖
全镇的四级联动体系；从“明威调解室”的
耐心劝解，到“三级闭环”的层层设防——
车埠镇的实践表明，基层治理的核心，就在
于“把群众放在心上，把责任扛在肩上”。当
干部真正沉下去了，民心自然就聚起来了。

本报讯 记者赵娴、通讯员万镇报道：
一方小院，几部手机，一群农妇。在咸安区，
庭院不光是晾衣服、晒粮食的地方了。有人
在这儿开起了直播，卖花卖苗卖土特产。坐
在自家院子里就把钱挣了，这事儿搁以前，
她们想都不敢想。

“镜头要稳，眼神要亮。前3秒，就得留
住人。”5月18日，咸安区一户农家院子里，
没有讲台，没有教室，姐妹们围坐在一起，学
构图、练话术、找感觉。主讲人“木子姐姐”，
是一位本地农业自媒体创作者，粉丝40多
万。除此之外，她还有一个身份：咸安区村
播妇联常务副主席。

到了直播实战环节，“木子姐姐”站在镜
头旁边递话，姐妹们互相打气，从紧张忘词、
磕磕巴巴，到逐步适应、自然互动。两天下
来，有人视频浏览量涨了，有人粉丝多了，还

有人当场接到了带货订单。
“以前觉得拍视频是网红的事，现在坐

在自家院子里就能开播，卖的还是自己种的
花、养的苗。”一位学员说。

“木子姐姐”自己就是这么过来的。几
年前，她还只是一个普通的农家妇女，院子
里有几分菜园。后来，她也学着拍起了短视
频——视频里的她，晒得黝黑，拿着锄头，笑
眯眯地讲怎么种菜。

“我就是个种地的，能有什么人看？”她
起初也没抱太大希望。可慢慢地，评论区热
闹起来。有人问苗木哪里买，有人请教病虫
害怎么治，还有人说“看了你的视频，我也在
阳台种上了番茄”。

依托咸安的苗木产业优势，她把“热心
分享”变成了大家认可的信誉，形成了“现场
选苗、见货发货”的模式——菜地里种着应

季蔬菜，苗圃里育着各种花果苗木，手机一
架，就是现成的直播间。观众看中哪棵她就
介绍哪棵，看得见根、瞅得见叶，比图片更真
实、更鲜活。

而在咸安，像“木子姐姐”这样的人越来
越多了。2025年，区里成立了村播妇联，如
今已有30多位成员。咸安区村播妇联主席
方芳是位旅游博主，记录乡野田间风景；娜
母是从云南嫁过来的拉祜族姑娘，也是官埠
桥镇张公庙村的村干部，用直播把惠民政策
讲到百姓心坎里。平时，她们的直播间就设
在田间地头，背景是菜地、花圃、刚摘下来的
瓜；今年4月，一行人还冒雨走进太乙洞景
区，为“五一”小长假预热，把咸安的好景好
物推给全国网友。

“一个人可能走得慢，但大家在一起，就
敢往前走了。”“木子姐姐”说，村播妇联成立

后，姐妹们经常互相分享拍摄技巧，谁的作
品火了、哪款产品受欢迎，大家一块儿琢磨。

“村播妇联就是做大家‘触网’的引路
人、创业的‘娘家人’。”咸安区妇联主席金艳
说，妇联组织的优势就在于“联”——一头连
着党委政府的政策资源，一头连着妇女群众
的手和心。

今年，咸安区启动“桂乡巾帼+”系列品牌
建设活动，专门搭建“村播指尖助农行”平台，
通过直播实训、产销对接、品牌打造等一系列
实实在在的举措，把散落在各个乡镇、各个村
庄的“木子姐姐”们聚拢起来，攥成了拳头。

“我们将紧扣‘桂乡巾帼+’品牌建设，
把组织建在产业链上、把服务送到农家院
里，让更多咸安女性在家门口就有出路、有
干劲、有奔头，让咸安的好物、好景、好故事
传得更远。”金艳说。

农家院里搭起直播间

这群姐妹把家乡好物卖向全国


