
5月21日下午2点，咸宁桂花运动公园
的篮球场上，裁判一声哨响，“老街烟火”队
和“双龙聚力”队的球员们在中圈跳球。几
乎同一时间，球场边上30米长的集市摊位
前，手工发糕的蒸笼掀开了盖，热气伴着米
香飘进人群。

这不是两个分开的活动。咸安区永安
街道把社区篮球联赛和“幸福邻里集市”放
在了同一天、同一块场地。从下午2点半摊
主们陆续支起桌子，到晚上7点半最后一场
比赛结束，篮球场上的比分交替上升，集市
里的叫卖声和义诊台的问询声也未间断。

“比赛好看，东西也好买，我带着孙子一
边看球一边逛了2小时。”双龙社区居民刘
阿姨手里拎着刚买的嘉鱼糍粑和一只小手
工编篮，孙子趴在球场围网外看得入神。

篮球赛在下午3点左右正式开打。首
场对决，“老街烟火”队对阵“双龙聚力”队。
前者以快攻见长，后者以内线占优。双方比
分咬得很紧，第三节结束时只差2分。场边
观众里三层、外三层，有人扯着嗓子喊“防
守”，有人挥着自带的小旗。

永安街道办事处党工委副书记吴中奇
在开赛前简短致辞，特别提到“赛场上的拼

劲和邻里间的热乎气，今天要合在一起”。
第二场比赛在“幸福南山”队和“文笔战

魂”队之间展开。中场休息时，球员们拿起
毛巾擦汗，有几个径直走到集市摊位前买
水。卖水果的谢老板一边切西瓜一边说：

“今天生意好得很，我们跟着开心。”
集市严格控制在20个摊位以内，分成了

三个功能区。最靠近球场的是爱心服务区。
湖科口腔的医生支起两张折叠桌，摆上一次
性口镜和检查记录本，一下午给30多位居民
做了牙科检查；爱尔眼科的视力表前排起了
队，大多是带孩子的家长；常规义诊台前，一
位老年居民刚量完血压，志愿者把数值写在
纸上递给他，又重复了一遍注意事项。

紧挨着的是邻里好物展销区。非遗蝴
蝶标本摊位前围着不少年轻人，手工编篮的
麻绳款是咸安区老年协会几位阿姨的手艺，
钩织毛线制品摆了一整排。嘉鱼糍粑和豆

折的摊位前，一位大爷尝了一口说“就是这
个味”，直接买了两袋。光明酸奶、土鸡蛋、
自制香肠、豆制品……每个摊位都亮出了价
格牌，明码标价。

便民生活区的就业咨询台前，社区工作
人员正登记几位中年居民的求职意向。金
融咨询由咸安农行派人值守。最特别的是
民政政策解读点，重点介绍我市向中度以
上失能老年人发放养老服务消费补贴的政
策。

“今天既看了球，又办了事，还买了东
西。”双龙社区居民王雪平也是手工编篮的
摊主之一，她收摊时算了算账，带来的30多
个篮子卖掉了大半。她笑着说：“下次再有
这种活动，我还来参加。”

这场把体育竞技、便民服务、本土好物
揉在一起的“大集”，让居民们深深感受到了

“邻里温度”。

咸安永安街道

“篮球+集市”让邻里热乎起来
图/文 本报记者 王恬 通讯员 刘倚帆

赤壁车埠镇

禁毒宣传进校园
本报讯 通讯员杨雅晶报道：近日，赤壁

市车埠镇社区戒毒康复中心联合辖区派出所，
组织辖区学校师生开展以“全民禁毒，从你我
做起”为主题的禁毒宣传教育活动。

活动中，学生们在社区戒毒康复中心工作
人员的带领下，有序参观禁毒模型展示区。工
作人员重点讲解罂粟花、罂粟果等毒品原植物
的形态特征，并结合实物模型详细阐述非法种
植毒品原植物的危害性与违法性，教育引导学
生自觉抵制毒品、远离毒品诱惑。随后，师生
共同观看禁毒警示教育片，通过触目惊心的画
面和真实案例，深刻认识毒品对个人、家庭和
社会的严重危害。

活动现场，派出所民警与社区戒毒康复中
心工作人员向师生发放禁毒宣传手册，耐心解
答师生咨询。禁毒工作是一项长期而艰巨的
任务，需要全社会共同参与、协同发力。学校
作为青少年健康成长的重要阵地，要持续加强
禁毒宣传教育，筑牢校园禁毒防线，为学生营
造健康、安全的学习生活环境。

此次校社联动禁毒宣传活动，不仅让师生
近距离学习禁毒知识、认清毒品危害，更进一
步提升了自我防范意识和防毒拒毒能力，取得
良好宣传教育效果。

嘉鱼四邑村

民俗课堂学知识
本报讯 通讯员石燕报道：5月21日，嘉

鱼县潘家湾镇四邑村在向日葵亲子小屋开展
“家长课堂之小满：时夏将半，万物初盈”主题
家长课堂活动，带领孩子们沉浸式探寻小满节
气奥秘，在趣味学习与艺术创作中感受传统文
化魅力。

活动现场，志愿者们用生动通俗的语言，
为孩子们耐心科普小满节气相关知识，讲解小
满时节雨水渐多、麦粒渐满、夏收将至的自然
规律，介绍节气物候特点、农事活动、传统习俗
以及经典诗词谚语。通过讲解，孩子们直观地
了解了季节变化特征，拓宽自然科学常识面，
深切感悟到古人顺应时节、依时而作的农耕智
慧，夯实传统文化素养。

活动还设置了“绘画小满”创意绘画环
节。在志愿者的引导下，孩子们细心观察初
夏自然风光，充分发挥想象力与创造力，动手
勾勒、涂色描绘小满美景。在轻松愉快的氛
围中，孩子们学民俗、知自然、绘美景，既丰富
了课余文化生活，又实现传统文化熏陶与优
良品格培育双向赋能，助力未成年人健康成
长。

下一步，潘家湾镇将常态化开展亲子课
堂、文化科普、趣味实践等多样化活动，深耕传
统文化教育，优化未成年人成长环境，持续做
好辖区少年儿童关爱服务工作，以文化浸润童
心，陪伴孩子快乐、健康、全面发展。

通山燕厦中心小学

红色文化润童心
本报讯 通讯员李志伟报道：近日，由通

山县关工委主办、县红色文化研究会承办的
“红色文化进校园”主题活动在燕厦中心小学
举行。

活动中，县红色文化研究会负责人深情地
讲述了革命先烈叶金波的英勇事迹，再现了戴
德昌“一碗白米粥”感人至深的革命故事。

随后举行的爱心捐赠环节，湖北弘毅体育
用品有限公司向学校捐赠了足球与篮球，县红
研会捐赠了学习及文体用品、文化衫与红色书
籍。学生代表在发言中表示：“要铭记先烈遗
志，刻苦学习，争做新时代接班人。”

此次活动是通山县深化“大思政课”建设
的创新实践。通过挖掘本土红色资源，将革命
精神转化为可感可知的身边故事，有效增强了
德育工作的感染力。

崇阳肖岭乡

排查汛期安全隐患
本报讯 通讯员肖志超报道：近日，崇阳

县肖岭乡组织各村“两委”干部、驻村干部下沉
一线，集中开展水库巡查、独居老人走访、危房
住人摸排专项行动，切实保障群众生命财产安
全。

工作人员严格落实包库责任，对辖区水
库、山塘开展拉网式巡查，重点检查坝体、溢洪
道等关键部位，监测水位变化，清理周边杂物，
完善警示标识并实行24小时值守，严防安全事
故。

针对独居老人等特殊群体，工作人员开展
“敲门行动”，逐户询问身体状况和生活物资储
备，排查住房漏雨、用电用火等隐患，讲解防汛
避险知识，叮嘱老人暴雨天减少外出、遇到困
难及时求助。

同时，对全乡老旧房屋、土坯房等高危区
域逐户摸排，重点检查墙体、地基等隐患，建立
台账实行闭环管控，对危房住人情况及时劝
离、设置警示，从源头防范风险。

截至目前，崇阳县肖岭乡已出动干部200
余人次，巡查水库山塘15座、走访独居老人等
特殊群体30余户、摸排房屋160余栋。肖岭乡
将持续紧盯雨情，常态化开展隐患排查整治，
筑牢汛期安全屏障。

打包付费逼节支

改变，始于一场被称为“DIP”的医
保革命。

2022年，我市全面启动区域点数法
总额预算和按病种分值付费（DIP）改
革。通俗地说，就是把过去“按项目付
费”的“点菜”模式，变成了“按病种打包
付费”的“套餐”模式。

“过去病人做一项检查、用一盒药，
医院就多一项收入，客观上存在‘小病大
治’的倾向。”市医疗保障局相关负责人
打了个比方，“现在不同了，医保根据病

种给一个‘打包价’，医院在这个价格内
治好病，省下来的就是利润；超了就得自
己贴。”

这种“腾笼换鸟”的机制，倒逼医院
从“要我控费”转向“我要控费”。

在通山县人民医院，心绞痛患者高
某的经历颇具说服力。去年，同病症的
村民范某做心脏搭桥手术花费3.1万元；
而今年，高某同类手术仅用了1.56 万
元，费用少了近一半。

“同样的病，怎么差价这么大？”面对

记者的疑问，该院负责人解释：“DIP改
革后，医院主动优先使用国家集采的药
品和耗材，比如心脏支架从8000元降到
了590元。同时，医生更加精打细算，不
必要的检查坚决不做，患者康复得更快，
住院天数自然就短了。”

数据是改革成效最直接的证明。截
至目前，我市参保患者市域内次均住院费
用从2022年的6062.18元降至5025.54
元，平均住院天数从12.13天降至10.59
天，实现了群众期盼已久的“双下降”。

改革不仅要算“经济账”，更要算“健
康账”。

在咸宁麻塘中医医院，类风湿关节
炎患者陈女士体验到了中西医“同病同
效同价”带来的实惠。她选择了中医推
拿加膏方治疗，总费用仅4610元，比西
医治疗节省了2000余元。

作为全省首个中医特色医保支付方
式改革试点城市，我市将中医特色病种
纳入DIP改革范畴，让传统中医在公平

的“竞技场”上焕发新生。目前，全市已
建立近6000组病种分组和辅助目录，实
现了“三个100%”和“四个全覆盖”目
标。

而在守护基金安全的另一条战线
上，“智慧医保”正在织密一张无形的防
护网。

走进通山县医保局智能监控中心，
屏幕上数据闪烁。通过药品追溯码系
统，每一盒药品从出厂到被患者使用，

全程留痕。不久前，该系统精准捕捉到
某药房的异常数据，现场查获 140 盒
回流药品，该药店最终被解除医保服
务协议。

“过去是人工抽查，现在是系统全量
审核。”市医疗保障局基金监管科负责人
介绍，依托智能审核系统，今年以来，全
市通过专项整治查处违规基金5030.81
万元，曝光典型案例4起，形成了强大的
震慑效应。

看病贵、住院难，曾是压在咸宁老百姓心

头的一块“石头”。如何让每一分“救命钱”都

用在刀刃上？近年来，咸宁市以DIP支付方式

改革为突破口，交出了一份亮眼的答卷：群众

负担轻了，医院服务优了，医保基金活了。

4月的鄂南大地，春意渐浓。在赤壁市人

民医院的心血管内科诊室里，68 岁的高血压

患者李大爷正在复诊。与以往不同的是，医生

这次不仅为他开具了药品处方，还通过“一张

处方”流转平台，让李大爷在家门口的社区医

院就能取到药。

“以前开个药要往大医院挤，现在方便多

了。”李大爷的切身感受，正是我市近年来深化

医保支付方式改革的一个缩影。

改革的纵深推进，离不开医疗、医保、医药
的“三医”协同。

在嘉鱼县，武汉大学中南医院嘉鱼医院作
为首个“即时结算”试点机构，医保基金结算周
期大幅缩短，已累计为90人次提前拨付17.79
万元，切实缓解了医院垫资压力。

在崇阳县，人民医院门诊慢特病管理服
务中心于2025年4月试运行，至今已服务群
众5774人次。智能系统拦截的267张超剂
量处方，不仅守住了基金安全，更守护了群
众健康。

在通城县，“智慧就医”正在重塑诊疗流
程，县域内就诊率高达92%，电子处方流转率
接近99%，群众在家门口就能享受到县级专
家的服务。

“改革的核心，是让医疗机构互相比成本、
比医技、比服务，最终让老百姓得实惠。”市医
疗保障局负责人表示，随着DIP2.0版本的稳
步推进和医保数据定向发布机制的建立，全市
整体入组率高达99.98%，一张覆盖全民、保障
适度、可持续的多层次医疗保障网正越织越
密。

从“治已病”到“防未病”，从“被动买单”到
“主动控费”，咸宁的医保支付方式改革，正悄
然改变着千万个家庭的就医体验。这不仅是
数字的下降，更是民生温度的上升。

“三医”协同少跑腿

中医智能双监管

68岁的李大爷去赤壁市人民医院复诊
高血压，医生开出的不再是一张单纯的药
方，而是一条通向社区医院的“路”。这看
似微小的变化，背后是一场牵动咸宁医疗
系统的重塑改革。

曾经，“看病贵、住院难”像两块石头压
在老百姓心头。根源之一，是过去的医保
支付方式——按项目付费，做一项检查收
一笔钱，用一盒药记一笔账。这种模式下，
医院难免有“小病大治”的倾向，患者多花
钱，基金多支出，谁都不痛快。

近年，咸宁启动了 DIP 改革。说白了
就是：从“点菜”变成“套餐”。医保按病种
给一个打包价，医院在这个价格内治好病

人，省下的归自己，超出的自己扛。这一
变，医院的算盘拨法彻底变了，过去是“多
做多收”，如今是“省下的才是赚下的”。

通山县人民医院的案例很有说服力。
同样的心绞痛手术，去年花了3.1万元，今
年只要 1.56 万元，几乎砍半。关键在哪？
心脏支架从8000元降到590元，不必要的
检查一律砍掉，住院天数自然缩短。这不
是哪一家医院“觉悟高”，而是机制在起作
用，控费从“要我干”变成了“我要干”。全
市次均住院费用从6062元降到5025元，平
均住院天数从12天降到10天出头，数字背
后是真金白银的实惠。

更难能可贵的是，这场改革没把路走

窄。咸宁作为全省首个中医特色支付方式
改革试点，把中医特色病种也纳入了 DIP
框架。类风湿关节炎患者陈女士选择中医
推拿加膏方治疗，比西医省了 2000 多元，
这叫“同病同效同价”，让传统中医在公平
赛道上有了施展空间。

当然，机制再精巧，也离不开监管托
底。药品追溯码系统让每一盒药从出厂到
使用全程留痕，通城县一家药房试图倒卖
回流药，被系统精准捕获，医保协议当场解
除。智能审核系统全量筛查，今年以来查
处违规基金超5000万元，这不是跟医院过
不去，而是保住每一分“救命钱”。

改革的纵深推进，还得靠医疗、医保、

医药三方拧成一股绳。嘉鱼县的“即时结
算”缓解了医院垫资压力；崇阳县的智能系
统拦截了 267 张超剂量处方，既保基金安
全，也保患者安全；通城县电子处方流转率
接近99%，县域内就诊率高达92%，老百姓
在家门口就能看上县级专家。

从“治已病”到“防未病”，从被动买单
到主动控费，咸宁的探索证明了一个朴素
的道理：医保支付方式不是冷冰冰的算账
工具，而是撬动整个医疗服务体系转向的
杠杆。当医院开始互相比成本、比技术、比
服务，最终得实惠的，是每一个走进诊室的
普通人。

一张“套餐”单带来的就医之变
○ 王恬
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