
初心如磐
赤诚从医，甘做库区健康守门人

1958年，邬号平出生于通城县四庄
乡纸棚村。这里地处大溪库区，是返迁
移民聚居地，山高水远、交通闭塞，曾是
名副其实的“医疗孤岛”。上世纪七十年
代末，库区返迁移民普遍经济困难，交通
闭塞，看病极其不便，遇上急病更是威胁
着村民健康。邬号平暗下决心，要以医
者之力守护乡亲。

1977年，高中毕业的邬号平担任村
团支部书记，是村里公认的年轻骨干。
当时卫生部门号召各村配备“赤脚医
生”，他毅然决定：“村里不缺村干部，但
没村医。我去学医，守住乡亲们的健
康！”

怀着这份初心，邬号平拜乡里老中
医为师，从零开始钻研医术。煤油灯下，
他逐字啃完厚厚医书；天刚亮，他摇船随
师父出诊，走遍库区每个角落。

历经数年勤学苦练，又通过专业卫
校系统学习，邬号平学有所成，正式背
起药箱，成为大溪库区首位也是唯一一
位“赤脚医生”，扛起守护百姓健康的重
任。

从医之初，他坚持“预防为主”方针，
深知儿童疫苗接种是阻断传染病的关键
环节。1979年夏天，他摇着小船，身背
冷链包，专程前往黄家屋为适龄儿童接
种疫苗，却遭到一村妇强烈反对，恶语辱
骂。邬号平虽感委屈，但决心未动摇。
他压下酸楚，耐心解释，还请来这位妇女
的亲友帮忙劝说，用真诚化解误解。他
心中只有一个念头：务求疫苗接种率和
有效率均达百分百。正是这份坚守，库
区常见传染病被消灭，儿童健康防线得
以筑牢。

从医以来，他把患者生命放在首位，
多次从死神手中夺回生命。1987年秋
季，高滩村年近六旬的邬风国在玉米地
看护庄稼时遭野猪袭击，右侧手臂、大腿
被咬伤，血流如注，生命垂危。村民们用
门板将老人抬到村卫生室，邬号平立即
开展紧急救治，清创、包扎、护理，不眠不
休守护，最终将老人从死亡线上拉回。
一周后老人康复。

大溪库区水域宽广，上游为崇阳县
盘山、河坪、山背村，下游为通城县纸
棚、高滩等村，地理位置特殊。邬号平
行医不仅覆盖本村，还惠及邻县 3 个

村。1999年3月雨夜，崇阳县盘山村一
名危重病人被送来，患者面色苍白，呼
吸困难，处于半昏迷状态。邬号平立即
急救，尽管患者家贫，孤身一人，身无分
文。邬号平没有丝毫犹豫，彻夜守在病
床前，寸步不离全力救治，终于让患者
病情趋于稳定。接下来的14天里，患
者的饮食起居全由邬号平的妻子悉心
照料，全程产生的178元医药费，邬号
平只是记在账上，从未向患者讨要过
分文。

2000年，因工作出色，乡里推荐邬
号平任村支书。他婉言谢绝：“村里不缺
村支书，却只有我一个专职医生。我不
干了，库区220多名留守老人、慢性病患
者谁来照看？”48年来，他先后自费购置
小木船、机械船、摩托车、二手车……交
通工具虽不断更新，但扎根库区、为民行
医的初心未改。

风雨无阻
生命方舟，驰骋生死时速不言退

大溪库区山路崎岖，水路复杂，岛屿
分散，交通不便。尤其夜间出诊，水面无
航标，四周漆黑，行船风险极高。但只要
村民需要，邬号平随叫随到。他的小船
被村民称为永不抛锚的“救命方舟”。

2010年5月一雨夜，76岁村民沈玉
清慢性前列腺增生急性发作，小便不通，
疼痛难忍。接到求助电话后，邬号平背
起药箱出发。沈家距离卫生室近10公
里，中途需要换船。风雨中，他摇船艰难
前行，浑身湿透，抵达时满身雨汗。见老

人大汗淋漓、近乎昏迷，他顾不上休息，
立即导尿、用药、观察病情。一个多小时
后，老人脱离痛苦。痊愈后，沈玉清拎着
一包干鱼登门致谢。邬号平婉拒：“这是
我该治的，鱼您留着待客，治好病比什么
都强。”

2012年11月深夜，70岁的村民曾
梅香突发心脏病，情况危急。邬号平连
夜驾船前往。库区深夜漆黑，水面无任
何标识。行至转弯处，小船被对面船只
撞翻，他落入冰冷湖水中。“当时第一反
应就是药箱不能进水，里面是救命的
药！”他爬上岸，顾不上擦干身体、换衣，
检查药箱完好后，顶着寒风、浑身发抖继
续赶往患者家中。及时救治使曾梅香病
情稳定。老人得知他落水遇险，握着他
的手泣不成声：“邬医生，你这是拿自己
的命换我们的命啊！”

类似经历，邬号平行医路上还有很
多。库区六组八旬留守老人邬三才患严
重心脏病，2024年在县城住院，因身体
条件无法植入支架，返回岛上接受保守
治疗，常心口剧痛，夜不能寐。老伴常半
夜来电，他每次都第一时间赶去。

如今，定期巡诊岛上200余名留守
老人、慢病患者，是他每日的必修课，风
雨无阻。

四十八年来，他不收出诊费、手续
费，只收基本药费。对特困户、孤寡老
人，主动减免药费、免费送药。他用一艘
小船、一只药箱，跨越山水，化解村民病
痛。库区百姓口口相传：“邬医生是我们
的救命恩人。”

与时俱进
古稀勤学，传承医术守初心

随着时代的发展，医疗服务模式也
在不断更新。虽年近古稀，邬号平坚持

“活到老、学到老”，紧跟医疗政策，提升
服务能力，用新知识、新技能服务村民。

2007年，国家新型农村合作医疗政
策实施，许多医疗业务需网络办理。当
时年近半百的邬号平，拼音生疏，不懂电
脑。他咬牙买来电脑，从零开始学打字、
学系统。无数个夜晚，他坐在电脑前反
复练，遇不懂问题，主动向村里年轻人请
教，一点点摸索，最终掌握电脑操作，为
全村建立电子健康档案、儿童疫苗接种
档案，推动库区医疗服务规范化、信息
化。

2022年底旅游公路通车前，库区对
外仅靠一条破旧山路，学习交流不便，但
邬号平从未停止学习。为普及健康知
识，年近七旬的他主动学习抖音、美篇等
平台，组建村民健康宣教群，定期推送养
生常识、慢病护理、常见病防治等内容，
让库区百姓足不出户学到健康知识。针
对库区潮湿、村民易患湿气相关疾病的
特点，他上网学习祛湿保健疗法，优化诊
疗方案，用医术守护村民健康。

从2024年起，邬号平主动担任邻村
新入职大学生村医的技术指导，将48年
积累的行医经验、诊疗技巧倾囊相授。

“我年纪大了，总得把这份治病的手艺，
把守护库区百姓健康的担子传下去，让
乡亲们永远有靠谱的医生照看。”

如今，邬号平儿女在县城安家，多次
劝他放下行医担子，去城里养老，他始终
不肯。“这里还有200多位老人离不开
我，我走了，他们生病怎么办？只要我还
能走、还能看病，就会一直守在这里，守
着这片山水，守着这些乡亲。”

48载风雨兼程，一叶小舟济乡邻，一
肩药箱守安康。邬号平先后获“优秀乡
村医生”“优秀共产党员”“荆楚楷模”等
称号。但他心中，乡亲们的平安健康、一
句真诚感谢，就是最高荣誉。

晨光东起，薄雾渐散，邬号平又驾着
那艘熟悉的小船，驶向炊烟袅袅的村落，
水面波光粼粼，映照着他坚毅的背影。
这叶小小的扁舟，承载着医者仁心与浓
浓乡邻情，在库区碧波上托起百姓充满
生机的健康希望，更用一生的执着坚守，
完美诠释了“中国好人”的责任与担当。

清晨薄雾未散，通城县四庄乡大溪库区水面上，一艘小船悄然划破碧波。
船上，一位头发花白的老人身着白大褂，肩背药箱，目光投向散落岛屿间的村落。
他叫邬号平，今年68岁，是这片水域坚守48年的唯一村医。48年来，他驾着小船穿梭于十多个

岛屿、数个村组之间，用脚步和船桨践行医者担当，为2000多名库区村民、邻县乡亲撑起健康保护伞，
在平凡岗位上书写不凡坚守。
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在通城县第一小学，有一位爱种花的
老师。她家院子里，四季花开不断，她的办
公桌上，也总有几盆绿萝青翠欲滴。同事
们说，她教育学生时，比侍弄花草更耐心；
学生们说，我们就是她最珍视的“花朵”。

她叫章丽，1989年走上讲台，至今已
三十七年。从关刀镇高冲小学到县实验
小学，再到县第一小学，班主任一当就是
三十多年，岁月染白了她的双鬓，却从未
改变她作为一名辛勤园丁的初心。

善为根 爱为土

章丽喜欢花，更懂得如何照顾好花：
“花要长得好，根要正，土要肥，还要按时
浇水、晒太阳。教育孩子也一样，善良是
根，爱心是土，陪伴就是阳光雨露。”

1989年，18岁的章丽刚师范毕业，就
被分配到关刀镇高冲小学。班上学生年
龄大、家境苦，有的十几岁才读五年级。
一个成绩很好的男孩因为交不起学费，无
法来上学。章丽得知后，连夜赶到他家，
掏出自己的工资帮他垫上学费。“这孩子
是一棵好苗子，不浇水就枯了。”她硬是把
孩子带回了课堂。后来，男孩悄悄塞给她
一张纸条：“章老师，我很感激您。”30多年
过去了，每次回忆起这段往事，章老师总
是笑意盈盈。

从乡村到县城，章丽把这颗“善良之
心”带到了每一间教室。在她看来，做任
何事都要以善为先，“越是家庭困难、越是

有所欠缺的孩子，我越要多关爱。”她不允
许班上学生欺负任何一个“慢一点”的孩
子，还常常自己掏钱给孩子买本子、送衣
服。在她看来，每一棵苗都值得被守护，
每一朵花都值得被看见。

严修枝 伴花开

章丽的语文课，总是充满趣味。她坚
信在小学阶段，“兴趣是最好的肥料”。她
把每节课都当成公开课来准备，书上写满
了导入语和提问设计。课堂上，学生吵
闹，她就静静等待大家安静下来，不讲完

一个知识点绝不下课。“我严格，是因为好
花也要修枝。”她笑着说。

严要有度，更要有温。在另一所乡镇
小学，章丽接手了一个年级倒数第一的班
级，全班有十几个学生从不写作业，任课
老师说起这些孩子，直摇头叹气。

章丽没有着急，她像对待自己院子里
那几株迟迟不开的花一样，用了最“笨”的
办法——陪伴。每次下课，她就把这十几
个孩子留在教室，自己也不休息，陪着他
们一点一点地写作业。“别人在外面玩，老
师在这里陪你。”一开始，孩子们无动于

衷，一天、两天、一个月……慢慢地，有七
八个孩子开始主动交作业了。一年后，这
个班的语文成绩从倒数第一跃升到年级
第二。

“教育没有捷径，就是用心。就像养
花，你得天天看着它，该浇水浇水，该施肥
施肥。”她说这话时，眼里闪着光。

花香处 是吾乡

37年的教学生涯，章丽获得过不少荣
誉：通城县师德标兵、县级优课一等奖……
她还多次指导学生在全国作文大赛中拿
下一等奖，优秀指导老师证书摞了厚厚一
沓。

但比起这些，章丽更珍惜那些“花香”
般的瞬间——毕业多年的学生回校看她，
一见面就喊“章老师”；在麦市镇中心小学
交流时，她有事上午没来，下午孩子们就
围着她问“章老师你今天上午怎么没来？”
调任前，年轻教师拉着她的手说“您再待
一年吧！”她院子里的花开了又谢，而讲台
下的“花朵”一簇接一簇地长大、盛开。

“我这个人，工作认真，生活也认真。
种花让我心情好，看到学生进步，我心情
更好。”章丽说，她最喜欢每天清晨走进校
园的感觉——阳光洒在花坛上，孩子们的
笑脸迎面而来。

三十七年，青丝成雪，初心不改。章
丽把自己也种成了一株常青的花——根
在讲台，心向学生，年年岁岁，芬芳如初。

半生育“花” 桃李芬芳
——记通城县第一小学教师章丽

通讯员 卢文浩

塘湖镇望湖村

富硒蓝莓果飘香
本报讯 通讯员卢文浩报道：近日，通城县塘湖镇望

湖村200亩富硒蓝莓基地喜获丰收，吸引众多游客前来采
摘。一颗颗富硒蓝莓，已然成为当地乡村振兴的“致富果”。

初夏时节，蒙蒙雨雾如轻纱般笼罩着整个基地。蓝
莓树上硕果累累，蓝紫色的果实在露珠的点缀下，愈发鲜
亮诱人。游客们手提果篮，穿梭林间自助采摘。

“这个蓝莓的口感非常好，我今天是特意过来采摘
的，口感酸酸甜甜的，还带有一股浓香。”游客方女士说。

基地所在区域平均海拔约600米，气温较低，土壤细
腻肥沃且天然含硒，为优质蓝莓的生长提供了得天独厚
的自然条件。种植全程秉持绿色生态理念，采用滴灌精
准供水、全网覆盖防鸟、地膜抑草，不施用化肥农药，既保
障果品优良品质，又守护生态环境。

“这里的蓝莓绿色生态，全部使用农家肥。”湖北鑫尔
绿色食品股份有限公司董事长刘勇介绍道。

优异的品质赢得了市场认可。今年，基地预计产果
量达5万斤，销售额可达200万元。有机蓝莓不仅在本
地市场备受青睐，还通过便捷的物流网络外销。

世界无烟日

通城科普宣讲进校园
本报讯 通讯员刘瑾怡报道：5月28日，在第39个

“世界无烟日”来临之际，通城县疾控中心在大坪双龙中
学开展以“青春无烟 未来无限”为主题的世界无烟日进
校园健康宣讲及签名活动。

县疾控中心工作人员为全体师生带来了一场生动深
刻的控烟知识科普讲座，系统拆解烟草中七千余种有害
化学物质，细致分析吸烟及吸食电子烟带来的健康隐患，
并现场发放控烟宣传手册，帮助师生深入了解烟草危
害。其间穿插趣味有奖问答环节，学生们踊跃参与、积极
互动，气氛热烈。

现场还设置了控烟宣传展区，图文并茂的展板吸引
不少学生驻足学习。师生们依次走到“拒吸第一支烟，做
不吸烟新一代”主题横幅前，郑重签下姓名。一个个工整
的签名，化作一份份沉甸甸的承诺。

本次活动通过科普教育、互动体验与承诺仪式等形
式，引导青少年主动学习并掌握控烟知识，自觉远离烟草
危害，让“不吸第一支烟”成为自觉行动，助力无烟学校建
设。

通城五里镇

开展防汛抗洪综合演练
本报讯 通讯员刘祥宇报道：近日，通城县五里镇在

尖山村尖山水库举行综合演练，实战模拟水库漫坝抢险、
群众转移及山体滑坡处置等重点场景，全面检验全镇应
急联动处置实战能力。

本次演练模拟五里镇遭遇特大暴雨，24小时降雨量
达200毫米情形。尖山水库水位超警戒线，大量水体漫
过坝顶。与此同时，后山边坡出现多条裂缝，土体松动，
有滑坡迹象。镇防汛指挥部启动应急响应，统筹调度全
镇机关干部、村（社区）工作人员、民兵及镇卫生院、供电
所等单位力量，迅速集结，整装待命。

接到险情报告，抢险救灾组迅速出动，携带铁锹、编
织袋等赶赴水库坝顶。队员就地取土，装填沙袋，封口后
搬运至漫坝地段，逐层堆砌、压实加固。地质灾害技术组
携带监测设备到达后山，对裂缝宽度和位移速度进行查
看，现场确定危险区域，指导抢险人员铺设彩条布防止雨
水渗入，同时在坡脚堆砌沙袋形成临时支护。

群众转移工作同步展开。转移疏散组通过广播循环
播报紧急转移信息，并挨家挨户劝导，及时将下游群众全
部安全转移至安置点。

安置点内，后勤保障组全面排查安置保障情况，发放
饮用水、面包等应急生活物资。医疗救援组快速响应指
令，携带急救设备赶赴预设险情点位，开展伤员救助处
置。整场演练环节清晰、分工明确、衔接顺畅、处置高效。

反诈护成长 平安不“缺位”

警校家携手筑防线
本报讯 通讯员郑田敏、吴超金报道：5月27日，通

城县公安局以期中家长会为契机，组织民警走进县实验
学校开展专题反诈宣传活动，将精准、接地气的反诈课堂
送到家校共育一线，为全体师生及广大家长送上了一份
暖心实用的“反诈安全礼包”。

活动中，授课民警立足辖区涉校诈骗实际，结合未成
年人受骗典型案例，用通俗易懂的语言，细致拆解当前针
对青少年群体的各类新型诈骗套路。针对未成年人心智
尚未成熟、网络防范经验不足、容易被恐吓诱导的特点，
民警重点讲解了冒充公职人员虚假恐吓、免费领取游戏
皮肤、低价售卖游戏装备等校园高发诈骗手法，深入剖析
诈骗分子作案逻辑和诱骗套路，纠正部分家长存在的“诈
骗与学生无关”麻痹思想。同时，引导家长高度重视未成
年人网络安全教育，常态化规范孩子上网行为、树立理性
消费观念，杜绝因好奇盲从、轻信陌生网友引发财产被骗
问题，全面提升家庭整体反诈防骗免疫力。

宣讲现场，民警围绕家庭日常反诈防范重点开展细
致科普指导，面对面解答家长疑问、普及防护常识，针对
性讲解家庭反诈实操要点。民警提醒，广大家长要切实
履行监护责任，严格管控孩子手机使用行为，妥善保管支
付密码，及时关闭各类平台免密支付功能。同时，现场普
及反诈应急处置方法，告知家长如遇可疑诈骗或不慎被
骗，要第一时间挂断陌生来电、拨打96110反诈专线报
警，妥善留存转账、聊天记录，快速开展止损挽损工作，牢
牢守住家庭财产安全底线。

邬号平：一叶小舟载医心
特约记者 付婧烨 通讯员 刘建平 万宇


