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赤壁

引爆三国文化热潮
本报讯 记者黄柱报道：5月16日，2026湖北省城市

足球联赛（楚超）第四轮激情开战，咸宁外星人队坐镇主
场，迎战荆门金龙泉队。经过90分钟激烈角逐，咸宁外星人队
凭借一记精彩任意球破门，以1:0战胜对手，拿下宝贵三分。

本场赛事文艺表演由赤壁市承办，三国古韵与足球激
情深度交融，不仅让赤壁元素闪耀楚超绿茵场，更在咸宁
万达广场同步掀起文旅推介热潮。

当晚，赛事主场氛围热烈非凡，赛前及中场休息时段，
赤壁文旅专场推介大戏轮番上演，600余名演职人员精心
演绎，将千年赤壁文化搬上现代绿茵舞台。群舞《烽火赤
壁》气势恢宏，精准再现“千古赤壁”壮阔历史名场面，刘
备、曹操、孙权公仔形象趣味助阵，一秒穿越梦回三国古战
场；民俗舞蹈《迎宾盆鼓敲起来》铿锵有力，非遗脚盆鼓激
昂奏响，将传统民俗魅力与足球赛场活力完美融合，成为
助威赛场的独特利器；歌舞《我想去赤壁》以三国赤壁花车
巡游搭配灵动舞蹈，生动展现赤壁山水人文之美，让现场
荆门球迷心生向往、赞不绝口。

此次赤壁文旅闪耀楚超赛场、引爆万达广场热潮，是
赤壁市推动文旅融合、城市品牌宣传的重要实践。下一
步，赤壁市将持续深耕“体育+文旅”融合路径，依托各类赛
事活动，讲好赤壁故事、传播赤壁声音，让更多人了解赤
壁、走进赤壁、爱上赤壁，全力推动文旅产业高质量发展，
助力城市品牌影响力持续提升。

初夏品鲜，果香赴约！5月23日第八
届通山·大畈枇杷旅游季重磅来袭。健康
山地跑、田园采摘乐、活力音乐节、民族风
情演出、全省校园歌手精彩展演轮番上
演。怎么去不堵车？哪棵树果子最多最
甜？怎样玩最开心？

一、怎么去？
1、自驾
武汉→通山大畈镇（约2.5小时）
武汉→京港澳高速→蕲嘉高速→咸通

高速→通山出口→008县道（大畈方向）→
枇杷小镇/各采摘园

咸宁市区→大畈镇（约40分钟）
咸通高速→通山县城→008县道→大

畈镇
导航关键词：通山枇杷科普馆、大畈虎

头山枇杷园、八福康产业园
2、园内交通
枇杷小镇核心区、虎头山枇杷园、隐水

村区域步行+观光车串联；富水湖区域可游
船/快艇。

二、哪里果子最好？
1、虎头山枇杷园（官方主开园点）
位置：大畈镇大坑村
特点：第八届枇杷季开园式主会场，树

型矮方便采摘，“大五星”为主，停车方便，
配套卫生间/休息区

参考价：入园20至30元/人，带走10
至15元/斤

2、隐水七松枇杷园（老牌网红园）
位置：隐水村
特点：百年古树群，枇杷果大皮薄、汁

水足，靠近隐水洞可联游
3、鸡口山八福康产业园（深加工+采摘

于一体）
位置：鸡口山村
特点：面积大、品种多（25种）、可参观枇

杷膏/枇杷酒/冻干枇杷生产线、适合亲子游
4、袁观强家庭农场（甜度高、口碑好）
位置：大坑村
特点：种植大户、“大五星”甜度标杆，

人相对少、安静
三、吃什么？
1、枇杷季美食
枇杷土鸡汤：大畈镇农家乐招牌，清甜

解腻、汤色金黄

枇杷红烧肉：果香中和油腻，肉糯不柴
枇杷银耳羹/枇杷冻：冰镇爽口，女生

最爱
枇杷糍粑/枇杷汤圆：外糯里甜，特色

主食
古法枇杷膏/枇杷蜜：手作无添加，润

喉回甘（可当伴手礼）
2、通山美食
通山包坨：红薯粉皮+腊肉香菇笋丁，

Q弹爆汁，千年非遗
横石豆腐：山泉水制作，豆香浓，煎/炸/

炖都好
阳春园麻饼：省级非遗，芝麻香酥，300

年老字号
富水湖鱼鲜：清蒸白鱼、红烧鲶鱼，湖

鲜清甜
3、推荐餐厅
枇杷小镇畔山度假酒店·枇杷宴：全套

枇杷主题菜，环境好，湖景点位
隐水村民宿壹号院：柴火灶土鸡汤、包

坨，田园风
大畈镇老街农家乐：本地人常去，性价

比高，现摘现做
四、玩什么？
一日精品游（5月23日）
参加或围观健康跑→参加开园式+虎

头山采摘→畔山酒店枇杷宴→隐水洞游玩
→政府广场听歌

两日轻松游
Day1（5月22日）：下午抵达大畈镇→

富水湖游船→湖边拍照→住隐水村民宿/
畔山酒店→晚餐土鸡汤+包坨

Day2（5月23日）：全程参与核心日活
动→采摘→返程

五、注意事项
最佳时间：5月18日至24日
选果：金黄饱满、果皮无黑斑、捏着有

弹性
穿着：穿浅色长袖，平底鞋
带走：建议5斤/人，常温2至3天，冷藏

5至7天
交通：枇杷季人流大，建议错峰入园
防晒：帽子、墨镜、防晒霜、驱蚊水
特产：枇杷膏、冻干枇杷、阳春园麻饼、

通山包坨
（本报综合）

通山

板凳龙非遗展馆开工
本报讯 记者朱亚平、通讯员王能志报道：5月15日，

通山县洪港镇江源板凳龙非遗展馆正式开工。项目由村
民自筹30万元建造，立足本土龙俗底蕴，深耕板凳龙非遗
文化，着力打造乡村特色文化地标。

江源板凳龙是通山珍贵民俗瑰宝，更是极具代表性的
荆楚乡土文化符号。江源板凳龙传承谱系可追溯到清代
早期，2018年，在乡贤王定钊牵头推动下，板凳龙年俗再度
兴起，融入添丁挂红绸、升学披黄绢、建功兴业搭粉彩等表
彰礼俗；2026年4月成功列入通山县级非物质文化遗产名
录。如今，江源板凳龙已发展至218节、总长456米，连续
四年登上央视多个频道，成为远近闻名的特色文化IP。

本次开工建设的非遗展馆，坐落于江源古村核心区
域水口古树林上方，毗邻明清古民居群落。展馆设计集
非遗陈列、技艺传承、民俗体验于一体，系统梳理板凳龙
发展脉络、制作工艺与民俗故事，全方位展示本土龙文化
精髓。项目同步融合传统民俗内涵，保留崇奉龙神、镇守
水口、护佑乡邻的乡土寓意，形成文旅相融、古今共生的
文化布局。

江源村为第六批中国传统村落，村内留存万余平方米
明清古民居，其中明代老宗屋，清代王氏老屋、义筹老屋获
评省级文保单位，古建资源底蕴深厚。此次龙文化非遗展
馆开工，是该村活化非遗资源、做强文旅产业的重要一
步。项目凝聚多方力量、汇集乡梓同心，建成后将留住乡
土文脉、传承非遗技艺、凝聚乡情民心，为江源村筑牢精神
家园、擦亮文化名片。

5月19日，通山县“星光玉龙”枇杷仙子
评选总决赛在该县融媒体中心圆满落幕，十
位脱颖而出的“枇杷仙子”将化身文旅代言
人，向外推介通山秀美山水与本土风情。

此次评选活动自4月份启动以来，人气
持续高涨、备受社会各界瞩目。据县文旅
局相关负责人介绍，“枇杷仙子”选拔是通
山·大畈枇杷旅游季的特色亮点活动。

旅游季活动从4月下旬持续至6月上
旬，历时40余天。活动场地辐射咸宁两大
高校、通山城区、通山大畈镇等地。14项活
动融趣味体验、休闲运动于一体，内容丰
富，形式多样，精彩不断。

5月20日，白泥土家族村广场将上演
民族专场活动，以“枇杷香飘民族情，同心
共筑中国梦”为主题，举办各民族群众集体
婚礼、主题文艺汇演、非遗技艺展示及“民
族团结宴”。同期，枇杷音乐节将在枇杷小
镇燃情登场。

5月22日至24日，“我要上省运·全市
气排球选拔赛”激情开赛，运动员们将用活
力满满的精彩赛事为枇杷季添彩。

5月 23日的活动是本届枇杷季重头
戏——“通山农商行”万亩枇杷园山地健康
跑将鸣枪起跑，5.20公里赛道贯穿万亩枇
杷林海。活动特邀通山籍国家级运动健将
吴浩然、全国越野精英邓荣华领跑，沿途腰
鼓表演、民俗表演相伴，跑者和游客可沉浸
式体验“人在画中跑，果香随风飘”的惬意。

当天，将同步举行枇杷采摘开园式暨

旅游推介会，现场发布通山水果品牌，推介
富水湖旅游资源和“双20”帮扶城市旅游
线路；园区内民俗表演不间断，游客可边
采摘边赏演。随后，富水湖首航式、全省
青少年“中华魂”成果展活动也将在枇杷
季期间开展。

通山枇杷种植历史源远流长，《通山县
志》记载，大畈镇枇杷种植已有400余年历
史。2019年，“大畈枇杷”成功获评国家农
产品地理标志称号，成为通山又一亮眼的

“金字招牌”。“隐水枇杷”获绿色食品认证，
品牌知名度已覆盖华中、辐射全国。

从明清时期零星种植到如今4.2万亩
种植，从单一鲜果销售到“鲜果+加工+文
旅”全链发展，通山枇杷产业已带动4700
余户农户增收致富。

自2017年首届大畈枇杷旅游节举办
以来，枇杷季已连续成功举办七届，累计吸
引游客超百万人次，成为集体育赛事、文化
展演、民族交流、音乐盛会于一体的综合性
文旅IP。

枇杷季不仅是一场味觉与视觉的盛
宴，更是通山展示特色农业成果、擦亮文旅
名片、助力乡村振兴的重要载体。

近年来，通山县聚焦“农旅融合”，全力
打造大畈枇杷小镇，以富水湖为纽带，整合
隐水洞、白泥民族村等文旅资源，串联万亩
枇杷园、科普馆、采摘基地等节点，构建“春
赏花、夏摘果、秋研学、冬康养”的全季旅游
格局。

第八届通山·大畈枇杷旅游季即将甜蜜启幕

14项活动带你感受通山山水魅力山水魅力
本报记者 朱亚平 特约记者 金珂如 通讯员 施仕寨

枇杷季怎么玩？

嘉鱼

举办职工乒乓球赛
本报讯 记者王麒、通讯员汤虎报道：5月16日至17

日，“中国梦·劳动美 当好支点建设生力军”2026年“嘉贤
杯”嘉鱼县职工乒乓球赛在嘉鱼县文体中心举办。来自全
县各机关、企事业单位的31支代表队同台比拼、以球会友，
在激烈角逐中展现出嘉鱼干部职工昂扬向上、团结奋进、
奋勇争先的良好精神风貌。

本次赛事由嘉鱼县总工会、嘉鱼县文化和旅游局主办，
嘉鱼县体育中心、嘉鱼县南嘉乒乓球协会承办，湖北嘉贤审
计集团有限公司、湖北稻花香酒业有限公司、嘉鱼县楚商联
合会协办。

赛事共设置团体、双打、女子单打、男子单打四个比赛
项目，赛制科学规范、赛程安排有序。

比赛期间，赛场上氛围热烈、精彩纷呈。全体参赛选
手精神饱满、状态昂扬，专注对待每一轮对决。精准发球、
巧妙搓球、强力对拉、利落扣杀，一系列娴熟流畅的动作轮
番上演，充分展现了扎实的球技和顽强的竞技精神。

团体比拼中，各代表队队员默契配合、协同作战，灵活
调整战术、奋力冲刺每一分。赛场边掌声不息、喝彩连连，
浓厚的竞技氛围，生动诠释了该县职工凝心聚力、拼搏进
取的优良作风。

经过两天的激烈角逐，本项赛事各奖项尘埃落定，分
别产生团体、双打、女单、男单等四个类别的前五名，嘉贤
审计二队代表队获团体第一名。

通城

13 支队伍竞技“村BA”
本报讯 记者丁伟、通讯员段朝康报道：5月18日，

2026首届咸宁·香城泉都篮球联赛（通城赛区）预选赛暨五
里镇“村BA”开幕式在五里镇全民健身中心举行。

伴随着雄浑激昂的国歌响起，本次赛事开幕式正式开
启。五里镇13支基层参赛队伍精神饱满、列队就位。运动
员与裁判员代表依次上台郑重宣誓，纷纷表示将严守比赛
纪律、秉持公平竞技原则，全力以赴展现良好竞技风貌。
现场还上演了热闹的舞龙表演、歌舞节目《牧歌一曲献给
党》等特色文艺节目，节目精彩纷呈，氛围感十足。

开幕式结束后，首场揭幕战火热开赛，由镇机关组代
表队对阵招商组代表队。赛场之上双方战况激烈，攻防节
奏明快，参赛队员斗志昂扬，快速跑位、精准抢断、利落投
篮一气呵成。两队防守严密、进攻配合默契，赛场比分交
替上升、角逐十分激烈。场外群众驻足观赛，阵阵助威呐
喊声接连不断，现场气氛热烈非凡。

通城县文旅局相关负责人介绍，此次篮球联赛不仅丰
富了群众文体生活，更凝聚了干群向心力，充分展现出五
里镇干部群众昂扬向上、奋勇争先的精神风貌。


