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技能培训助康复
本报讯 记者黄柱、通讯员魏颖、董文耀

报道：近日，赤壁市民政局在陆水湖街道泉门
社区康复站点开展精神障碍康复生活技能训
练活动，助力精神障碍康复者舒缓身心，提升
社交交往与社会融入能力。

活动结合真实案例，详细讲解了不同类型
精神障碍康复者在情绪感知、认知模式及行为
反应上的个体差异；现场示范如何运用共情倾
听、积极反馈等方式建立信任联结，引导康复
者逐步敞开心扉。活动设置“谁是我的朋友”
破冰游戏，帮助康复者快速相互熟悉，在轻松
互动中消除陌生隔阂；组织康复者练习八段
锦，舒缓身心状态；在“生活小能手”实践环节，
志愿者耐心示范、一对一、手把手指导，鼓励康
复者独立完成衣物整理、简易菜品烹饪等日常
事务，切实提升生活自理能力。

下一步，赤壁市民政局将持续整合医疗、社
工、志愿者等多方资源，通过定制化课程设计与
阶段性能力评估，健全完善“心理支持—技能培
养—社区融入”全链条康复服务体系，为精神
障碍康复者搭建重拾生活信心、实现自我价值
的实践平台，着力营造理解、接纳、关爱的良好
社会氛围。

爱心驿站惠民生
本报讯 记者陈希子报道：5月5日，走进

咸安区永安街道北正街社区，一座温馨的“爱
心驿站”格外引人注目。这里不仅是户外劳动
者的歇脚地，更是社区邻里互助的温情港湾。

“以前送完快递只能在路边歇会儿，现在
有了这个驿站，能喝口热水、给手机充充电，心
里特别踏实。”快递员小王一边给手机充电，一
边笑着说。作为驿站的常客，他见证了这里从
简陋到完善的点滴变化。

驿站负责人李阿姨介绍，驿站自设立以
来，始终坚持“服务一群人，温暖一座城”的理
念。“天热起来了，我们配备了饮水机、微波炉、
急救药箱、雨伞等便民设施，夏天还会准备绿
豆汤、藿香正气水，为户外工作者送去清凉。”

除了基础服务，驿站还不定期开展健康知
识科普、招工求职信息交流等活动。环卫工人
张师傅笑着说：“活动真的很实用，还教我们怎
么预防中暑，特别贴心。”社区相关负责人表
示，爱心驿站是社区治理创新的重要载体。“欢
迎辖区商户、志愿者共同参与，让驿站成为连
接社区各方的纽带，深度拓展服务功能，融入
更多便民举措，让这份爱心传递得更远。”

便民服务暖民心
本报讯 记者黄柱、通讯员程姣报道：4月

23日，赤壁市蒲圻街道华舟社区开展便民服务
日活动，整合医疗、文化、公益等多方资源，设
置健康义诊、春季防病科普、反诈宣传、共享
阅读四大服务板块，将便民服务送到群众家
门口。

义诊现场，凤凰山社区卫生服务中心医护
团队为居民提供免费血压、血糖测量及心电
图、B超检查。医护人员细致记录各项检测数
据，针对血压、血糖异常的居民，结合其生活习
惯、既往病史给出健康建议，量身定制饮食调
理、日常用药及运动锻炼方案。

反诈宣传现场氛围热烈。移动公司志愿
者结合典型案例，通俗讲解刷单返利、养老诈
骗、冒充公检法等十余种高发骗局，深入拆解
诈骗套路，普及防范知识，重点强调“不轻信、
不透露、不转账”防骗原则，提醒居民警惕各类
涉诈风险，遇可疑情况及时拨打110，切实筑牢
群众财产安全防线。

恰逢世界读书日，新华书店同步开展“全
民阅读传文脉，书香湖北润支点”共享阅读活
动。志愿者宣讲世界读书日的由来与意义，发
出全民阅读倡议，现场摆放党建图书、文学名
著、红色经典、少儿绘本等百余册书籍，覆盖不
同年龄层的阅读需求，营造出“爱读书、读好
书、善读书”的浓厚社区氛围。
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5月6日，天刚亮，通山县劳动模范、国网
新源集团湖北分公司通山工程部副主任胡栋，
手持排查表走进大幕山抽水蓄能电站施工现
场，从下库进出水口边坡到场内道路，再到地下
洞室群逐一进行排查。这是他扎根项目两年
来，组织开展的第41次拉网式安全隐患排查。

胡栋常态化组织开展地质隐患、施工用
电、消防安全等全维度安全排查，两年累计整
改隐患410余项；对工程质量的把控更是极致
严苛，小到钢筋绑扎、焊缝焊接，大到洞室开
挖、边坡支护，用“吹毛求疵”的执着守住质量
底线，推动电站工程实体质量优良率稳定在
94%以上。

为什么这么严？胡栋心里清楚，大幕山抽
水蓄能电站地质条件极为复杂，工程区分布着

地壳变迁形成的褶皱带、断裂带，岩石多为质
地松散的粉砂质板岩，山水渗入、轻微震动都
可能引发滑坡、塌方，施工风险极高。“宁听骂
声、不听哭声，宁流大汗、不冒小险。”他说。

今年37岁的胡栋是赤壁人，2012年从河
海大学热能与动力工程专业毕业后，深耕能源
建设领域14年，积累了扎实的工程管理经验。
两年前，他主动请缨奔赴大幕山抽水蓄能电站
建设一线，一头扎进崇山峻岭间，成为电站建设
的核心骨干。山间烈日与风雨时常相伴，在胡
栋脸上刻下痕迹，淬炼出他锐利的目光。

如何严控工程质量？胡栋牵头建立“业
主、设计、监理、施工”四方联合攻坚机制，针对
关键技术难题坚持每日召开协调会，做到问题
不过夜。

每年6至9月是项目的高温汛期，也是安
全管控最吃紧的阶段。近两年暑期，施工现场
日最高气温超40℃的天数累计达110余天，胡
栋和同事们顶着烈日开展隐患排查，地下洞室
气温比外部更高，他也从不放过任何一处安全
死角。

如果说夏日的酷暑是对毅力的考验，那么
迎战特大暴雨便是对责任的淬炼。2024年6
月，当地遭遇持续性大雨侵袭，24小时最高降
雨量累计达200毫米，存在突发山洪、泥石流的
可能性，给施工现场安全带来风险。

关键时刻，胡栋扛起防汛重任，24小时值
守在工程一线，组织参建各方落实不间断值班
巡查制度，带头开展防汛隐患排查、及时疏通
排水要道，始终坚守在现场；暴雨过后，他拖着
疲惫的身体第一时间组织排查损毁情况、协调
各方资源，以最快速度恢复施工条件，用坚守与
担当为工地筑起了一道坚不可摧的安全堤坝。

“工程进度是‘钉’出来的。”这是胡栋常
说的话。有人问他，经常往高边坡、地下洞室
这些危险区域跑，怕不怕？他的回答朴实却
坚定：“说实话，我也怕，但我更怕履职不到
位，让工友遇险、工程受损。”

在胡栋和同事们的全力攻坚下，项目建设
捷报频传：2025年8月，全长1198米的通风兼
安全洞顺利贯通；2025年12月，全长1650米
的1号施工支洞顺利贯通，比年度计划提前4
个月；厂顶锚固洞也按计划顺利贯通，一个个
关键节点的突破，为电站整体建设推进按下了

“加速键”。
用脚步丈量责任，用担当守护平安，在大

幕山的崇山峻岭间，胡栋书写着新时代劳动模
范的忠诚与奉献，为这一重点能源工程稳步推
进、通山县能源高质量发展注入了强劲动力。

本报讯 记者黄柱、通讯员李颖报道：
近日，一名来自河南三门峡的精神障碍患者
黄某某，不慎迷路至赤壁市蒲圻街道大田畈
社区。社区工作人员与辖区民警迅速联动、
温情接力，全程悉心照料，最终协助其顺利
与家人会合，用实际行动守护求助群众生命
财产安全，彰显了基层治理的温度与担当。

当日，大田畈社区工作人员在辖区开展
日常巡查时，发现一名男子在社区外反复徘
徊，神情恍惚。工作人员上前询问发现，该
男子言语表达模糊，无法清晰说明自身身
份、家庭住址及出行目的地，且身上未携带
任何证件，也没有固定落脚点。

“当时他看起来又累又慌，我们第一反
应是先让他平静下来。”参与救助的社区工
作人员回忆道。大家第一时间将男子引导

至社区服务站，递上饮用水和面包，耐心安
抚其情绪，避免其因身处陌生环境而产生
恐慌。

在男子状态稍稳后，工作人员放慢沟通
节奏，用温和的语气反复引导、细致询问，逐
步从只言片语中梳理有效信息。经过近1
个小时的努力，终于成功获取了其家属的联
系方式。

掌握线索后，工作人员第一时间与远在
河南三门峡的家属取得联系。“电话那头，家
属声音都在颤抖，说已经找了好几天了。”工
作人员详细告知黄某某的当前状况及所在
位置，让焦急万分的家属悬着的心终于落
了地。

为保障黄某某在等待期间的人身安全，
社区迅速联动蒲圻街道派出所民警。民警

到场后，与社区工作人员共同制定看护方
案，全程陪伴照料，时刻关注其精神状态，为
其提供必要的帮助。社区还临时安排了休
息场所，让黄某某在陌生环境中感受到关怀
与温暖。

数小时后，黄某某家属驱车数百公里抵
达赤壁。在社区服务站，见到安然无恙的黄
某某，家属激动不已，紧握工作人员和民警
的手反复致谢。经身份核对无误，社区协助
家属办理了相关交接手续，并叮嘱要加强
对黄某某的日常看护，避免类似情况再次
发生。

“这是我们应该做的，群众事无小事。”
大田畈社区负责人魏国良表示，此次救助行
动充分体现了社区对困难群众的关心关爱，
展现了基层工作人员的责任与担当。

据悉，大田畈社区近年来持续完善特殊
困难群体关爱帮扶机制，建立常态化巡查走
访制度，确保对辖区异常情况早发现、早介
入、早处置。社区还定期联合派出所、卫生
院等单位开展应急演练，提升对精神障碍患
者、独居老人等特殊群体的救助能力。

“每一次救助都是一份责任，每一份关
怀都是一种力量。”魏国良表示，大田畈社区
将持续优化服务举措，细化帮扶工作，用细
致周到的服务为困难群众撑起“保护伞”“暖
心伞”，不断提升群众的安全感与幸福感，让
基层治理更有温度、更具实效。

跨越千里的守护

蒲圻街道社区民警联手助迷路男子回家

与你同行与你同行

本报讯 通讯员徐
梦双报道：近日，咸安区
烟草专卖局组织开展新
闻宣传专题培训，进一
步夯实新闻宣传工作基
础，提升新闻宣传队伍
专业能力。

培训结合工作实
际，重点讲解行业新闻
稿件规范写作要点、图
片拍摄实用技巧，并详
细说明稿件投稿流程、
报送渠道及注意事项，
帮助参训人员理清新闻
宣传工作思路、掌握实
操方法。

参训人员纷纷表
示，此次培训干货满满、
实用性强，将把所学知
识运用到实际工作中，
用心讲好咸安故事，持
续提升新闻宣传工作质
量和传播力。
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本报讯 通讯员刘瑞洋报道：为持续
强化基层党建工作，近日，咸安区烟草专
卖局开展党建工作专项督导，聚焦党建重
点任务，推动基层党建走深走实。

督导过程中，该局组织基层党支部党
员集中学习相关文件精神，并安排专人细
致查阅党建台账资料，就检查出的各类党

建工作问题，要求进行立行立改，明确责
任人和完成时限，确保问题整改不拖延、
不走过场，切实把督导成效转化为提升基
层党建工作质效的实际行动。

下一步，咸安区局将以此次督导为契
机，狠抓问题整改，强化学习成效，推动基
层党建与业务工作深度融合、互促共进。

咸安区烟草专卖局

开展党建工作专项督导

本报讯 通讯员龚雨婷报道：近日，
赤壁市烟草专卖局召开营销工作例会，全
体营销人员参会。

会议聚焦客户满意度提升、数采工作
推进、全年销售任务落实三大核心议题展
开部署。会议全面复盘了第一季度客户
满意度调查结果，系统梳理工作短板，逐
一明确改进举措，要求以精细化服务为抓
手，切实提升客户获得感与满意度。

会议通报了当前数采工作进展，强调
要进一步规范工作流程，强化数据质量全

流程管控，确保采集数据真实、精准、高
效，为营销决策提供坚实的数据支撑。

会议对照年度卷烟销售任务目标，精
准查找差距不足，要求加强与上级部门的
常态化沟通，紧盯市场动态，因地制宜精
准施策，全力确保圆满完成全年卷烟销售
任务。

此次会议进一步明确了下一阶段的工
作方向，压实了工作责任。下一步，赤壁市
烟草专卖局将严格对照会议部署狠抓落
实，凝心聚力推动营销工作提质增效。

赤壁市烟草专卖局召开营销工作例会

春回大地，万物竞发。近日，赤壁市烟草专卖局官
塘管理所（市场部）抢抓春日契机，紧扣劳动精神内核，
坚持庭院建设与内务管理两手抓、齐发力：一方面着力
美化庭院环境、装点盎然绿意，另一方面严格规范内务
秩序、严明队伍作风，以劳动实干实现提质塑形。所
（部）全体干部职工以劳动为荣、向实干看齐，将勤勉耕
耘的劳动精神融入日常工作的每一处细节，扎实推进

“133提质工程”落地见效，用实干担当诠释劳动之美，
尽显基层奋进新风。

通讯员 孔媛 摄

赤壁市烟草专卖局：不负春光“耕”新忙

本报讯 通讯员姜美玲报道：为营造“爱读书、
读好书、善读书”的浓厚氛围，近日，通城县烟草专卖
局以“书香淬剑 阅砺锋芒”为主题，组织机关职工开
展世界读书日系列活动。

活动中，班子成员带头分享近期阅读的
《总体国家安全观学习纲要》《复盘》等书籍，结
合岗位实际畅谈心得体会。青年员工围绕行

业法规、文学经典、历史文化等类别，依次推荐
好书、诵读精彩片段。现场还设置了“学习强
国读书角”，鼓励职工加强理论学习，实现知识
赋能。

大家纷纷表示，将以此次活动为契机，把学习成
果转化为推动工作的实际动力，以更饱满的精神状
态投身县域烟草事业高质量发展。

通城县烟草专卖局

开展世界读书日主题活动


