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本报讯 记者李嘉报道：“最近总感
觉胸口发闷，一直没空去县城看，今天专
家来到家门口，太方便了！”近日，崇阳县
人民医院专家团队走进杨林村开展“健康
科普行——万场健康知识讲座”暨义诊活
动，68岁的村民张大妈前来就诊，专家详
细了解病史后，为她制定了治疗方案，并
叮嘱日常注意事项。

义诊当天上午8时许，闻讯而来的村
民已在义诊点前排起长队。来自呼吸内
科、心血管内科、妇产科、消化内科、眼科、
骨科、皮肤科、中医康复科等科室的专家
耐心为村民问诊、查体、分析病情、提供专
业诊疗建议并免费发放药品。

义诊同时，健康知识讲座在村活动室
开讲。县人民医院胸痛中心专家王宗强
以“急性胸痛的识别与处理”为题，用通俗
易懂的语言讲解急性胸痛的常见病因、危
险信号及急救要点。

护理人员现场示范心肺复苏术，从判
断意识、呼叫急救到胸外按压、人工呼吸，
每一步都仔细拆解。村民们踊跃上前实
践，护理人员手把手纠正动作。

据统计，活动当天共服务村民200
余人次，免费发放药品价值近6000元。
村民们纷纷表示，这样的活动实实在
在，既享受了免费诊疗，又学到了健康
知识。

崇阳县人民医院

走进杨林村送医送药
本报讯 通讯员余璐璐报道：日前，市

中心医院感染科党支部、行政四党支部带着
满满的温情，走进赤壁市金峰村村民身边，
为大家送去了一场接地气、有温度的健康知
识讲座，把专业的健康服务送到了百姓的家
门口。

本次讲座紧扣村民最关心的健康需求，
聚焦艾滋病预防、肝炎防治、脂肪肝科普三大
主题。医护人员用通俗易懂的家常话，把原
本专业的医学知识讲得明明白白：从疾病的
传播途径、发病诱因，到日常预防要点、居家
养护方法，一一细致拆解；更针对性纠正了大
家的健康认知误区，教大家科学防艾、规范防
控肝炎、通过改善生活习惯远离脂肪肝，每一

条建议都贴合乡村生活实际，为村民们送上
了实用又贴心的健康指导。

讲座现场气氛格外热烈，医护人员耐心
解答着村民们提出的每一个问题，一边发放
健康宣传手册，一边手把手为大家答疑解
惑。大家听得认真、问得踊跃，纷纷为这场

“送到家门口的健康课”点赞。
这场讲座，不仅把实用的防病知识送到

了乡村，更有效提升了基层群众的健康防护
意识与自我管理能力，也让村民们感受到了
医疗机构的暖心关怀。市中心医院感染科将
继续深入基层开展健康科普活动，用专业守
护乡村群众的健康防线，把健康温暖传递到
更多人身边。

市中心医院

健康讲座走进金峰村

通城县人民医院卒中中心

成功救治脑梗昏迷患者
本报讯 记者李嘉、通讯员毛润聪报道：近

日，一名89岁老人因卒中，被紧急送往通城县
人民医院救治。

入院时，老人已陷入昏迷、左侧肢体完全瘫
痪、双眼向右凝视，县120急救中心接诊后迅速
识别为卒中可能，立即应急启动绿色通道。

医院影像科、检验科、神经内科等多学科同
步响应，快速完成相关检查和评估，确诊患者为
右侧大脑中动脉急性闭塞。

该院神经内科介入团队在科主任李晓春带
领下，仅用不到1小时，成功为患者开通闭塞血
管，恢复血流，手术圆满成功。

术后，患者神志逐渐转清，言语含糊和左侧
肢体偏瘫明显好转，病情平稳，转入卒中监护病
房接受康复治疗。

今年一季度，该院急诊取栓患者已近20
例，真正实现了“大病不出县，急救有保障”。

“脑卒中具有发病率高、致残率高、死亡率
高的特点，越早救治，恢复效果越好。”李晓春提
醒广大市民，一旦出现口角歪斜、肢体无力、言
语不清、突然昏迷、视物模糊等症状，务必立即
拨打120。

赤壁市人民医院

助重症脑出血患者转危为安
本报讯 通讯员郭心雨报道：近日，患者袁

先生因左侧基底节出血破入脑室系统，被紧急
送入赤壁市人民医院救治，经过多学科协作治
疗和精心护理，现已转危为安。

患者入院时处于昏迷状态，病情十分危急，
医院立即启动绿色通道，神经外科团队迅速评
估病情，决定在全身麻醉插管下实施急诊手术。

手术由神经外科团队主刀，采用显微镜下
经外侧裂脑内血肿清除术，手术过程顺利，术后
患者转入重症监护病房密切观察。

术后治疗期间，患者相继出现癫痫发作、持
续高热、真菌及细菌混合感染、频繁呃逆等多种
并发症，病情反复多变。

医院高度重视，组织神经外科、重症医学科、感
染科、康复科等多学科专家多次会诊，制定个性化治
疗方案。

经医护团队24小时严密监护，精准调控抗
癫痫药物，积极控制感染，对症支持治疗，成功
克服各项并发症。目前，患者神志清楚，生命体
征平稳，各项生理指标明显改善。

经评估，患者转入康复医学科，接受系统的
肢体功能、语言及认知康复训练，最大程度恢复
生活自理能力。

市中心医院检验科医生提醒：治疗痛风
的核心是把“降尿酸”和“控炎症”这两件事
从头到尾坚持做好。

什么是“第四高”和“双达标”
众所周知，高血压、高血糖、高血脂被统

称为“三高”，现在高尿酸血症已经被称作
“第四高”。更值得留意的是，18到35岁的
年轻患者越来越多，痛风不再是“老年病”。

但很多患者存在误区：“不疼就不用
治”——实际上，不疼的时候，尿酸可能正在
伤害您的肾脏和血管。“光靠忌口就能
好”——其实，饮食来源的尿酸只占人体总量
的20%左右，大部分尿酸是身体自己产生的，
光靠控制饮食，很难把尿酸降到理想水平。

那么，“双达标”是什么意思呢？用最通
俗的话解释“双达标”，就是做好这两件事：

目标一：血尿酸长期达标。这是“治本”
的关键，核心是把血液中的尿酸长期控制在

医生规定的目标值以下——普通痛风患者
建议控制在360μmol/L以下，有痛风石或
肾损害的患者需降至300μmol/L以下，从
根源上减少尿酸盐结晶沉积，保护关节和肾
脏，杜绝痛风复发的“病根”。

目标二：炎症有效控制。这是“治标”的
重点，痛风发作时，关节红、肿、热、痛，甚至
疼到无法走路、无法入睡，本质是炎症在“作
祟”。此时必须及时就医抗炎，切勿硬扛，最
佳抗炎时间是发作后12至36小时内，越早
干预，疼痛缓解越快，对关节的损伤也越小。

总之，只降尿酸不抗炎，痛风可能反复
发作，让你反复承受剧痛；只止痛不降尿酸，
治标不治本，尿酸结晶持续沉积，最终会损
伤肾脏、畸形关节，得不偿失。

检验科能帮您做什么
很多患者不知道，在开始治疗之前，先

把尿酸“查清楚”非常重要。医院检验科建

议做的基础检查是：血尿酸检测。
这是最基础的检查项目，空腹抽一管血

就能完成。它像一个“警报器”，提醒尿酸是
否超标。

医生提醒大家，如果属于高尿酸高危人
群（有痛风家族史、经常吃海鲜喝酒、爱喝甜
饮、肥胖、合并“三高”），建议每年至少做一
次血尿酸检测，早发现、早干预，才能避免发
展成痛风。

痛风从来不是“不治之症”，而是一种可
防、可控、可治的疾病。检验科医生能做的就
是用精准、可靠的检测结果，为您的痛风管理
提供科学依据，当好您健康的“侦察兵”。

最新诊疗指南有哪些建议
规范监测，切勿擅自停药。确诊痛风或

高尿酸血症后，一定要遵医嘱定期复查血尿
酸，根据检测结果调整治疗方案，千万不要
因为尿酸暂时下降、没有疼痛症状，就擅自

停药，否则很容易导致尿酸反弹、痛风复发。
尽早抗炎，把握“黄金时间”。关节一旦出

现红、肿、热、痛等痛风发作迹象，一定要在12
至36小时内及时就医，规范使用抗炎药物，切
勿硬扛或自行用药，避免炎症加重、损伤关节。

健康生活，从细节入手。减少动物内
脏、海鲜、啤酒、甜饮料等的摄入；每天饮水
约2000毫升；适当运动，控制体重。

高危人群，主动筛查。经常吃海鲜、喝甜
饮、大量饮酒者，有痛风家族史者，超重肥胖
者，合并高血压、高血脂、糖尿病者，建议定期
做血尿酸检测，做到早筛查、早诊断、早治疗。

治痛风，既要管住眼前的疼，更要管住
长远的健康；既要重视炎症的缓解，更要坚
持尿酸的长期控制。愿每一个人都能重视
尿酸健康，走出痛风防治误区，从一张准确
的化验单开始，早筛查、早诊断、规范治疗、
定期随访，远离痛风之痛，拥抱健康生活。

检验科医生支招——

如何实现降尿酸抗炎双达标
本报记者 李嘉 通讯员 熊敏 施姣

湖科附二医院

获评省级双项儿科试点单位
本报讯 记者李嘉、通讯员周雄飞报道：4

月24日，湖北省儿童专科联盟理事长、武汉儿
童医院院长陆小霞带队到湖北科技学院附属第
二医院，开展专项座谈交流并举行授牌仪式。
湖科附二医院正式获评湖北省儿童专科联盟成
员单位、湖北省儿科同质化诊疗试点单位。

该院是全省首家完成技术对接、同步斩获
两项省级资质的医疗机构，高效的项目推进成
效，获得合作企业默联公司与武汉儿童医院
相关领导的充分肯定。目前，“小肺侠”儿科
同质化诊疗平台2.0试点应用工作已在院内稳
步开展。

为落实国家智慧医疗建设、医疗服务同质
化及基层儿科能力提升相关工作要求，湖科附
二医院主动加入儿科强基工程建设，依托湖北
省儿童专科联盟、省儿科医疗质量控制中心协
同机制，多项重点工作实现突破性进展。

据悉，工程核心项目——“小肺侠”儿科同
质化诊疗平台2.0已完成全院部署，进入全面测
试阶段。平台依托人工智能技术与儿科专业知
识图谱，为儿科常见病、多发病提供规范化诊疗
辅助支撑，精准补齐基层儿科诊疗短板，切实缩
小区域诊疗差距，推动儿科诊疗服务标准化、同
质化发展。

“斗指东南，维为立夏，万物至此皆
长大。”作为二十四节气中夏季首个节
气，立夏标志着孟夏时节正式开启。

立夏以后，气温攀升、昼长夜短、雨
水渐增，湿热交织的气候易使人出现心
烦乏力、精神萎靡、食欲不振、身体困重
等不适，民间俗称“立夏综合征”。

“春夏养阳、天人相应。”中医认为，
立夏养生当以固护阳气、健脾祛湿、静心
养心为核心，从起居、饮食、情志、运动多
方面科学调摄，顺应时节变化，以保夏季
身体健康。

起居有常 避凉护阳

中医专家认为，立夏之后，自然界阳
气升发，人体阳气浮于体表，体内脏腑阳
气相对不足，此时切忌过度贪凉。

长期饮用冰镇饮品、多食生冷瓜果，
长时间直吹空调风扇，易损伤脾胃阳气，
诱发腹痛腹泻、畏寒乏力，还会为秋冬健
康埋下隐患。

日常生活中应养成良好起居习惯，
坚持夜卧早起，顺应昼长夜短节律；午时
11时至13时心经当令，可小憩15至30
分钟，静心养神、养护心气。

室内空调温度不宜低于26摄氏度，
避免风口直吹身体，夜间睡眠注意遮盖
腹部与关节，防范寒邪入侵。

清晨晨间阳光柔和，可适度户外散
步，多晒后背以助阳气生发，提振精神

状态。

饮食调摄 清淡祛湿

立夏新陈代谢加快，出汗增多，饮食
调养宜遵循清淡生津、健脾养胃、清心化
湿的原则，摒弃肥甘厚味、辛辣燥热及生
冷寒凉之物。

专家建议，日常可多食用莲子、百
合、绿豆、冬瓜、薏米、山药、荷叶等应季
食材，兼顾清心除烦、利水祛湿、益气健
脾之效。

专家推荐三款顺应节气的家常养生
膳食，老少皆宜、简便易行。

薏荷冬瓜排骨汤，以排骨、冬瓜、薏
米、荷叶配伍煲制，可清热解暑、健脾祛
湿、利水消肿，适宜湿气偏重、身体困重、
易上火熬夜人群食用；

百合莲子银耳羹，滋阴润肺、养心安
神，能改善立夏时节心烦失眠、口干咽
燥、皮肤干燥等状况，适合中老年及女性
日常清补；

绿豆粳米粥清润和缓、养胃清心，适配
初夏日常调养，帮助清热解暑、调和脾胃。

养生需因人而异、辨证进食，脾胃虚
寒、易腹泻人群少食绿豆、荷叶等凉性食
材，慢性病患者合理控糖控食，做到科学
食补、适度调养。

情志安和 静心护心

中医认为“夏主心”，立夏心火易亢，

加之天气闷热，极易引发情绪烦躁、易怒
焦虑、失眠多梦等问题，加重心血管负
担。尤其中老年及心血管基础疾病人
群，更需注重情志调养，以平和心态顺应
夏气。

日常要保持心态豁达、情绪稳定，避
免暴怒焦躁、思虑过度，闲暇时可聆听舒
缓音乐、静坐放空心神，做到心平气和、
静心敛神。

良好的情志调节能够疏导心火、调
和气血，减少因情绪波动引发的身体不
适，是立夏护心最简单有效的养生方式。

适度运动 通络排湿

专家表示，立夏时节湿气渐盛，适度
运动是行气通络、祛湿排毒的有效途径。

建议选择快走、慢跑、太极拳、八段
锦等舒缓温和的运动项目，以微微出汗
为宜，助力体内湿气排出、气血顺畅运
行。

运动切忌大汗淋漓、过度劳累，避开
正午高温时段，选择早晚凉爽时分锻炼。

运动后及时擦干汗水、补充温水，切
勿立即冲冷水澡、喝冷饮，防止寒湿侵入
体内，损伤机体正气。

时节有序，养生有度。立夏养生贵
在顺应自然、贵在日常坚持。把起居、饮
食、情志、运动融入生活点滴，养成健康
生活习惯，便能安稳度过初夏，为整夏身
心健康打下坚实基础。

立夏养生常见误区
误区一：立夏后就可以贪凉
真相：立夏后阳气未稳，贪凉会伤阳，建议

循序渐进，慢慢适应气温变化。
误区二：出汗越多，祛湿效果越好
真相：过度出汗会耗伤阳气和津液，反而

不利于养生，适度出汗即可，运动后及时补水。
误区三：立夏要“大补”
真相：夏季消化功能弱，大补会加重脾胃

负担，建议“清补”，而非“大补”，清淡饮食就是
最好的补养。

链接

护心祛湿安度初夏
——立夏养生指南

本报记者 李嘉

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2026]第67号

（无主）：
2026年1月27日,本局在通山县大路乡下朗村邦泰物

流园圆通快递分拣点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专
卖品一案，本案公告六十日期满无法找到当事人，根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，本局决定对涉
案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的84mm钻石（荷花）2条
（抽样送检损耗1条），予以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的规
定，现将通烟处理[2026]第67号《行政处理决定书》予以公
告送达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2026年5月8日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2026]第66、68号

（无主）：
2026年1月27日,本局在通山县大路乡下朗村邦泰物流园申通

快递分拣点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本案公告
六十日期满无法找到当事人，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的84mm黄鹤楼（硬1916红爆）2条
（抽样送检损耗1条）、97mm南京（雨花石）1条（抽样送检损耗1
条）、97mm白沙(硬细支和天下)1条（抽样送检损耗1条），予以公开
销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的规定，现将
通烟处理[2026]第66、68号《行政处理决定书》予以公告送达。公
告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2026年5月8日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2026]第73、74、75、77号

（无主）：
2026年1月30日,本局在通山县大路乡下朗村邦泰物流园圆通快

递分拣点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本案公告六十
日期满无法找到当事人，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定，本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的97mm黄鹤楼（硬平安）2条（抽样送
检损耗1条）、84mm利群（阳光）2条（抽样送检损耗1条）、97mm白沙
（和天下细支）0.1条（抽样送检损耗0.1条）、84mm黄鹤楼（硬1916）2
条（抽样送检损耗1条）、84mm黄鹤楼（软珍品）1条、89mm中华（双中
支）1条（抽样送检损耗1条），予以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的规定，现将通烟
处理[2026]第73、74、75、77号《行政处理决定书》予以公告送达。公
告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2026年5月8日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2026]第76号

（无主）：
2026年1月29日,本局在通山县大路乡下朗村邦泰物

流园中通快递分拣点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专
卖品一案，本案公告六十日期满无法找到当事人，根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，本局决定对涉
案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的84mm黄鹤楼（硬1916）4
条（抽样送检损耗1条），予以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的规定，
现将通烟处理[2026]第76号《行政处理决定书》予以公告送
达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2026年5月8日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2026]第80号

（无主）：
2026年1月30日,本局在通山县大路乡下朗村邦泰物流园中

通快递分拣点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本案
公告六十日期满无法找到当事人，根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政
处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的84mm黄鹤楼(硬1916如意)2条（抽
样送检损耗1条）、84mm黄鹤楼(硬1916)1条（抽样送检损耗1条）、
84mm黄鹤楼(硬珍品)1条（抽样送检损耗1条）予以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的规定，现将
通烟处理[2026]第80号《行政处理决定书》予以公告送达。公告送
达期限为三十日，期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2026年5月8日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2026]第81号

（无主）：
2026年1月30日,本局在通山县大路乡下朗村邦泰物流园申

通快递分拣点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本案
公告六十日期满无法找到当事人，根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政
处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的97mm白沙(和天下尊品细支)1条
（抽样送检损耗1条）、84mm中华（软）1条（抽样送检损耗1条），予
以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的规定，现将
通烟处理[2026]第81号《行政处理决定书》予以公告送达。公告送
达期限为三十日，期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2026年5月8日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2026]第82、83、84、85、86号

（无主）：
2026年1月30日,本局在通山县大路乡下朗村邦泰物流园圆

通快递分拣点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本案
公告六十日期满无法找到当事人，根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政
处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的84mm中华（硬出口）2条（抽样送
检损耗1条）、84mm双喜（硬经典1906）6条（抽样送检损耗3条），
84mm钻石（荷花）2条（抽样送检损耗1条），予以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的规定，现将
通烟处理[2026]第82、83、84、85、86号《行政处理决定书》予以公
告送达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2026年5月8日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2026]第79号

（无主）：
2026年1月30日,本局在通山县大路乡下朗村邦泰物

流园韵达快递分拣点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专
卖品一案，本案公告六十日期满无法找到当事人，根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，本局决定对涉
案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的84mm黄鹤楼(软蓝)2条
（抽样送检损耗1条），予以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的规定，
现将通烟处理[2026]第79号《行政处理决定书》予以公告送
达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2026年5月8日

遗失声明
王有铖遗失咸宁城际空间站购房发票一

张，发票号码：00300357，金额206235元，房
号：A7-1-1401，特声明作废。

崇阳县高枧乡商会遗失社会团体法人登
记 证 书 正 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
51421223MJJ0219726，特声明作废。

陈 绪 光 遗 失 残 疾 人 证 ，证 号 ：
42230119540809137914，特声明作废。

七分芒鲜果茶（咸宁）餐饮管理有限公司
遗失公章、财务专用章以及法人章（刘功钰印）
各 一 枚 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91421200MA7F3NW813，特声明作废。

拍卖公告
受委托，兹定于2026年5月21日上

午10:00时在嘉鱼县公共资源交易中心
605室（嘉鱼县樱花路6号）公开拍卖如
下标的,现将有关事项公告如下：

一、标的名称：位于嘉鱼县文体中心
10间门面三年租赁权，拍卖参考价合计：
50.65万元。

标的概况详见《拍卖文件》。
二、标的物展示时间、地点：标的物自

公告之日起至2026年5月20日（上班时
间）在其所在地公开展示。有意竞买者请
自行到场了解详情。

三、竞买报名条件及报名时间：意向
竞买人须于2026年5月20日下午17时
00分时前（以到账时间为准）向指定账户
足额交纳竞买保证金（具体金额见拍卖文
件），并持有效身份证明及竞买保证金付

款凭证等到湖北泰诚拍卖有限公司办理
竞买报名手续方可取得竞买资格。

四、注意事项：
1、此次招租标的租赁年限为3年，以

首年租金作为起拍价，每年租金标准不变。
2、买受人应在拍卖成交之日起3个

工作日内签订《国有资产出租合同》并付
清第一年租金。

3、原承租人在同等条件下享有优先
承租权。

五、竞买保证金账户：
户名：湖北泰诚拍卖有限公司，账号：

17680701040008807，开户行：中国农业
银行股份有限公司咸宁开发区支行。

六、联系方式：
公司地址：咸宁市温泉路7号2幢201室
联系人：15272706660（陈女士）

湖北泰诚拍卖有限公司
2026年5月8日


