
筷子的话题
○ 龚卫星 舒浩武

在日常聚餐、亲友相聚、外出就餐的
场合，我几乎日日能见、餐餐能察到一种
现象：如今不少四十岁以下的年轻人，不
仅难以掌握正确的握筷用筷手法，甚至
对中国人最为基本的餐桌礼仪与用餐规
矩，也知之甚少。

这绝不是危言耸听，而是活生生随
处可见的现象。面对这一现象，许多人
或许视而不见，认为不过是吃饭姿势的
小事，不必过分较真。而我写下这些文
字，既非小题大做、刻意标榜自己，亦无
意指责他人。只是基于长期的观察与感
慨，想借这样一件生活琐事，与大家聊聊
家庭教育、社会教养与文化传承的命
题。因为我始终坚信，成人与成才，同等
重要。

筷子的历史与现实面面观

在聊这一话题之前，我们首先要搞
清楚：筷子出现之前，我们的先人用什么
吃饭？

这就涉及到中华民族的用餐文明，
它经历了一个漫长的演变历程。

早在三千多年前筷子出现并普及之
前，远古先民最初以手抓食。随着文明
演进，古人逐渐使用匕、勺、木片、细枝等
器具取食。筷子最初仅用于拨弄、夹取
食物，历经漫长岁月才慢慢定型、规范，
最终成为中国人最主要的餐具，至今已
有三千余年历史。

筷子长七寸六分，象征着人的七情
六欲；

筷子一头圆、一头方，对应着天圆
地方。

很多人不知道，我们中国人使用筷
子的历史，远比西方刀叉要久远得多。
筷子作为正式餐具已有三千余年，而西
方刀叉真正普及使用不过千年左右。
一双小小筷子，不只是日常餐具，更藏
着为人处世的道理，是中华文明最朴
素、最日常的传承。会不会用筷、懂不
懂礼仪，早已是中国人最基本的文化
印记。

而社会高速发展的今天，现实却令
人担忧：不会握筷、不懂规矩，餐桌文明
渐行渐远 。那些代代相传的习惯与规
矩，正在悄然淡化。

现在不少年轻人握筷姿势很不规
范：有的三指夹筷使不上劲，有的四指并
拢僵硬用力，有的五指攥成一团，笨拙生
硬。大家对此见怪不怪，久而久之，这种
错误姿势就慢慢养成了习惯。

比握筷姿势更值得深思的，是餐桌
礼仪规矩的缺失：

——长辈尚未入席，或长辈刚刚坐
定还未动筷子，晚辈已上桌开吃，目无
尊长。

——新菜上桌，不就近夹取，反而像

炒菜一样满盘翻捡，只挑自己爱吃的，大
快朵颐，令人侧目。

——夹菜时不知委婉避让，直接越
过旁人，伸向对面，“直捣黄龙”，全然不
顾他人感受。

——吃饭时声响较大，碗筷随意磕
碰，“吧唧吧唧”如猪啃食，“噼里啪啦”热
闹非凡。不懂礼让、不分长幼、不讲次
序，毫无规矩。

更让人揪心的是，不少年轻父母一
上饭桌，就批评、训斥孩子。本该安心吃
饭、增进亲情的时光，变成了批评教育、
发泄情绪的场合，甚至当着客人打骂孩
子，让饭桌气氛压抑紧张、充满戾气，既

伤害孩子自尊，也失了家风体面。
老祖宗告诫：食不言，寝不语。吃饭

是团圆温馨之事，不是教育训斥之时，教
育孩子，一定要选对时间、选对场合。

窥斑见豹，“细节决定成败”。一个
人的修养、家教家风与素养，往往不显于
大事，而藏于箪食壶浆、一餐一饭、举手
投足之中。

人们常说，餐桌上的表现，最能反映
一个人的受教育程度，也最能体现一个
民族的底蕴素质和文明程度。

小筷子，大讲究

正确的握筷之道，其实蕴藏做人做
事的大道理。

我们不妨回头，审视一下筷子真正
的正确握法。标准握筷，以拇指、食指、
中指三指持筷，辅以无名指配合，四指各
司其职、相互支撑、彼此照应、协调互
动。唯有四指密切配合、环环紧扣、松紧
适度，才能将筷子用得稳、用得正，用得
得心应手，用得从容不迫。

这小小的一双筷子，实则蕴含着深
刻的人生哲理：

做人也好，做事也罢，皆需讲配合、
讲分寸、讲次序。懂得相互支撑、有条不
紊，方能相得益彰，行稳致远，彼此成
全。这，便是筷子文化中最朴素、最实在
的人生智慧。

年轻人不会握筷、不懂礼仪，并非是
学不会，而在于我们在教育环节的缺失。

第一，家庭教育重养育、轻教养。过
去，饭桌即是课堂。长辈从小教导孩子
如何握筷、如何落座、如何夹菜、如何尊
重他人，好习惯自幼培养，坏习惯及时纠
正。在传统的教育里，孩子握筷子姿势
不当是要挨大人打的，一次不行再打一
次，有得几回，孩子“记吃还得记打”，自
然慢慢纠正过来了。

而如今许多家庭，更关注孩子的
衣食温饱与学业成绩，却忽略了礼仪、
规矩、品德等最基础的教育。细节无
人教，习惯无人管，教养从源头就缺乏
培养。

第二，错误教育观念误导，让规矩教
育无从下手。现在社会上一些所谓的专
家大肆宣扬，要无条件尊重孩子们的意
愿和选择，将孩子的自由与天性无限放
大，却刻意弱化了规矩、教养与敬畏心的
培养。这种片面的理念，造成一部分孩
子心理逆反、自我膨胀，父母说不得、教
不得、管不得，稍有指正便视作伤害、视
为束缚。长辈想传授礼仪、纠正陋习，却
顾虑重重、束手无策，本该从小树立的规

矩，在所谓“尊重个性”的口号下被彻底
丢弃。

第三，年轻一代对传统教化不够认
同。不少人不是不能学，而是不愿学。
将自我感受置于首位，将传统规矩视为
束缚，将长辈的提醒当作多余。对传统
缺乏敬畏，对礼仪缺少认同，对长辈不够
尊重，诸多宝贵的传统，正因如此而难以
传承下去。

第四，社会风气重功利、轻修养。快
节奏生活、快餐文化、西式饮食，让传统
餐桌文化逐渐被淡化，甚至涌现出了许
多形形色色的“慕洋犬”。学校教育侧
重成绩，社会评价看重成功与名利，礼
仪、规矩、教养这类“看不见的素养”，
愈发不受重视。整个社会，亟需营造
一种崇尚文明、注重细节、敬畏传统的良
好氛围。

儒家思想的核心是“仁义礼智信”，
“礼”排在重要位置。古人讲究礼仪，讲
究修身养性，这是中华优秀传统文化，我
们应当继承和发扬。一个人讲礼貌、守
规矩，懂得温良恭让，必然卓尔不凡、受
人尊敬；一个国家一个民族讲礼仪，必然
精神焕发、独立于世。

一双筷子虽小，却折射出家庭教育、
代际传承与社会风气交织的深层问题。

反思与期盼

我写这些，并非挑剔，更非苛责，而
在于反思，甚至可以说是潜意识里的一
种忧患意识。

一个人的教养，从来不靠豪言壮语，
而在于日常细节。

一个民族的文明，从来不在标语口
号，而在于普通人最真实的言行举止。

不会正确握筷，是生活教育的缺失；
不懂餐桌规矩，是文明教养的不足。

而对这些现象习以为常、视而不见，
才更值得我们警惕。

我们重视教育、重视培养后代，但不
能只盯着分数、能力、前途，更要明白：

知识可以后天学习，品行要从小树
立；

能力可以慢慢提升，教养要从小扎
根。

先成人，再成才；先立德，再立业。
一个不懂规矩、缺乏尊重、没有敬

畏、缺少教养的人，即便再有能力，也很
难走得稳、走得远。

我从“握筷子”这件小事说起，只是
以小见大，真心期盼更多人能静下心来
思考一个问题：

我们究竟要给下一代什么样的教
育，要留给他们什么样的传统？

我期盼，每个家庭都能多重视一点
生活里的细节教育，多教孩子一些规矩、
礼让、分寸与尊重，不被片面的教育理念
裹挟，守住家庭教育的底线与根本。

我期盼，年轻人能多一份谦逊与包
容，虚心接纳优秀的传统文化，学习并养
成良好的习惯。作为华夏儿女、中华后
裔，我们秉承汉唐遗风，身在礼仪之邦，
要明白真正的自由，从来不是无拘无束，
信马由缰，而是要懂规矩、有敬畏，讲礼
仪、正风尚。

我更期盼，整个社会都能真正明白，
教育的最终目的，不只是让人拥有知识
与本领，更是让人具备品行、教养与底
线，德才兼备、品学兼修。

筷子虽小，连着文化根脉；
餐桌虽小，照见文明底色；
细节虽小，关乎一代人的素养与

未来。
惟愿我们的传统不失、规矩不丢、

教养不弱。愿当今社会，不再缺情缺义
缺德。

谷雨开秧门

谷雨节气，安徽省黄山市黟县西递古村落举办
“开秧门”传统农耕活动。学生、村民与游客共同参
与插秧比赛和浑水摸鱼等趣味游戏。

（本报综合）

石上绣芳华

近日，在位于福建省惠安县崇武镇的工作室，
张秋霞手持特制合金钢錾，在厚约1.5厘米的青石
上反复凿点。惠安石雕（影雕）被列入第五批国家
级非物质文化遗产代表性项目名录。

机器人演奏

近日，2026全球6G技术大会于南京举办，多国
嘉宾齐聚，研讨6G与AI前沿技术，展会机器人表
演弹奏电子琴。

甲骨焕新光

近日，天津博物馆甲骨文沉浸式数字大展启
幕，依托馆藏甲骨，以数字技术与互动体验，让沉睡
三千余年的甲骨文字“活”起来。

世间万象
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本报讯 通讯员王翔报道：4月17日，市
司法局调研组一行前往通山县，就司法所规范
化建设及“群腐”整治等重点工作展开深入调
研，旨在进一步提升基层司法行政工作水平，推
动全面依法治国在基层落地生根。

在杨芳林和大路司法所，调研组实地察看
了新建业务用房的使用情况，详细了解司法所
在履行九大职能以及司法所长落实八项职责方
面的具体成效。

调研组指出，司法所作为司法行政系统的
根基和服务基层群众的前沿阵地，其规范化建
设至关重要。近期，司法部等四部委联合印发
了《关于充分发挥司法所职能 服务基层社会治
理工作的意见》，充分体现出中央层面对司法所
工作的重视。

随后，调研组在通山县司法局召开座谈会。
会上，通山县司法局围绕司法所规范化建

设、干部队伍能力提升、“两类”重点人群管理服
务、群腐问题专项整治、涉企行政执法监督等重
点工作进行了专题汇报。

调研组对通山县前一阶段的工作成效给

予肯定，并就当前司法行政系统重点任务提出
明确要求：要持续深化司法所规范化建设，对
照省级标准补短板、强弱项，确保阵地达标、功
能完备、运转有序；要深入推进群腐整治，紧盯
行政执法中的痛点、难点、堵点，坚决纠治企业
和群众反映强烈的执法突出问题；要强化“两
类”人群管理和精准帮扶，严守底线，确保每一
步工作可核查、可追溯，降低重新违法犯罪率；
要提升涉企行政执法监督质效，提高“扫码入
企”知晓度，优化法治化营商环境；要以政法队
伍突出问题专项整治为契机，加强纪律作风建
设和业务能力培训，锻造忠诚干净担当的司法
行政铁军；要因地制宜推进普法工作，找准切
入点，有针对性地开展普法宣传；要做好公共
法律服务向基层延伸，推动“一村一法律顾问”
和“法律明白人”发挥作用，确保法律服务触角
延伸到基层。

调研组最后强调，全市司法行政系统要牢
固树立“一盘棋”思想，上下联动、协同发力，以
更高标准、更实举措推动各项重点任务落地见
效，为平安咸宁、法治咸宁建设贡献更大力量。

市司法局调研组

赴通山调研督导司法行政工作
本报讯 通讯员刘欣、刘金雄报道：4

月17日，为聚焦我市“3+4”农业产业集群，
落实“41255”桂乡“新农人”培育计划，市农
业农村局联合培育承办单位咸宁市中恩职
业技能培训学校，以及市老科技工作者协
会，组织专家团队深入崇阳县中药材种植
加工一线，精准送技、靶向破题，以科技赋
能新农人成长、以服务支撑特色产业升级，
为咸宁农业农村现代化注入强劲动能。

本次专家团队由湖北科技学院原院长、
二级教授吴基良领衔，汇聚湖北科技学院、
咸宁职业技术学院、咸宁职教集团药学、农
学领域资深专家，聚焦中药材产业链延链补
链强链核心任务，先后实地走访崇阳县志超
种植专业合作社、湖北志膳志美农业科技公
司、湖北润草药业有限公司、崇阳县金星现
代农业产业园，与高素质农民培育项目学
员、经营主体负责人面对面交流，围绕黄精、
白及等中药材产业发展瓶颈精准问诊。

在田间地头与生产车间，专家组全面
察看种苗繁育、绿色防控、标准化种植、精

深加工等全流程环节，针对种植规范不足、
病虫绿色防控薄弱、加工工艺待优化等突
出问题，现场开方、逐项破解，提出一批可
落地、能见效的技术方案。同时，围绕校地
校企协同、科技成果转化、精深加工研发、
产品附加值提升等议题深度洽谈，成功达
成意向性合作协议，以产学研深度融合推
动中药材产业规模化、标准化、品牌化发
展，助力咸宁打造全省特色中药材产业高
地，充分践行“培育一人、带动一业、致富一
方”的培育理念。

服务期间，恰逢湖北志膳志美农业科
技有限公司第二生产基地奠基，吴基良现
场题词寄语，既为企业发展鼓劲，更彰显科
技助农、人才兴农、产业强农的坚定决心，
生动展现咸宁落实国家乡村人才振兴战
略、培育本土新农人队伍的实践成效。

此次跟踪服务，是市农业农村局健全
“培训+跟踪+赋能”长效机制、落实“需求收
集—资源匹配—培育实施—效果评估—持
续帮扶”工作闭环、打通农技服务“最后一

公里”的关键举措，也是落实省级高素质农
民培育任务、支撑全市“3+4”农业产业集群
提质增效的具体行动，更是对桂乡“新农
人”培育计划中动态管理与跟踪服务、成果
转化与价值实现要求的生动实践。通过专
家下沉、技术直达、资源对接，有效破解经
营主体发展难题，持续壮大懂农业、爱农
村、爱农民的乡土人才队伍，为巩固拓展脱
贫攻坚成果、全面推进乡村振兴提供坚实
人才与科技支撑。

下一步，市农业农村局将始终锚定农
业农村现代化总目标，紧扣乡村人才振兴
战略部署，以高素质农民培育为抓手，紧盯

“新农创、新农匠、新农服、新农商、新农管”
五类人才培育，强化科技与改革双轮驱动，
持续做优跟踪服务、深化产教融合、推动成
果转化，全力服务“3+4”农业产业集群发
展，加快建设农业强市，奋力在湖北打造中
部地区崛起的重要战略支点、建设新时代

“鱼米之乡”进程中展现咸宁担当、贡献“三
农”力量。

市农业农村局

打通农技服务“最后一公里”


