
当城市的钢筋水泥困住目光，当通
勤的步履磨平心气，总有人背起行囊，走
向幕阜余脉的褶皱里。徒步于驴友而
言，从来不是简单的行走，而是一场与自
然的相拥，一次对身心的重塑，更是循着
足迹解锁鄂南山水四季流转的浪漫。

在咸宁这片藏着万千风物的土地
上，每一条徒步道都是写给生活的散文
诗，每一步前行都能遇见不一样的风景
与成长。

春日的咸宁，徒步是赴一场繁花之
约。葛仙山的野樱漫山，三月风过，数
万亩野樱挣脱春寒，在海拔四百至六百
米的山谷间肆意绽放，粉白花瓣如云似
雪，朝天空奋力生长。沿着蜿蜒山道拾
级而上，衣摆沾着落樱，鼻尖萦绕着清
甜，行至山巅，远山含黛，花海连天，才
懂白居易笔下“闲折二枝持在手，细看
不似人间有”的惊艳。大幕山的映山红
则是另一番热烈，漫山遍野的红焰顺着
山势铺展，徒步人穿梭花径，汗水浸湿
衣背，却在登顶瞬间被磅礴晨光与花海
相映的景致治愈。春日徒步，让繁花拂
去疲惫，让生机浸润心田，让脚步在花
香中变得轻盈。

夏日的咸宁，徒步是寻一汪山水清
凉。崇阳小九寨的溪流是徒步人的偏
爱，5.8公里亲水栈道蜿蜒向前，溪水漫
过鹅卵石，清冽透骨，赤脚踏水而行，暑
气瞬间消散。通山湄溪河两岸，露营的
天幕与嬉戏的孩童相映成趣，徒步至浅
滩，把西瓜、啤酒沉入溪中冰镇，听溪水
潺潺、笑语阵阵，才知夏日的美好不止
于空调房，更在于山野间的清凉自在。
九宫山的徒步道更是避暑胜地，96.6%的
森林覆盖率撑起天然凉伞，平均气温稳定
在21℃以下，沿着金鸡谷上行，松针清香
萦绕鼻尖，溪流声伴行左右，登顶看云海
翻涌、风车旋转，晚风拂面，所有燥热都
烟消云散。夏日徒步，是与活水相拥，与
山林相伴，让身心在清凉中舒展。

秋日的咸宁，徒步是赴一场层林尽
染的盛宴。黄袍山的秋意最是浓郁，千

年红豆杉林褪去翠绿，叶片染上金红，
漫步古驿道，脚下是落叶铺就的绒毯，
身旁是竹海翻涌、怪石嶙峋，白水崖瀑
布如银练坠落，水雾中映着秋日暖阳，
景致壮阔且温柔。盘龙道的秋日则藏
着野趣，石林在秋风中更显苍劲，登顶
俯瞰，隽水河如玉带缠绕，洪下十里画
廊层林尽染，徒步人驻足拍照，将秋日
的斑斓与辽阔定格。秋日徒步，是拾一
片落叶藏入行囊，是揽一缕秋风入怀，
让脚步在秋光中沉淀出从容。

冬日的咸宁，徒步是遇一场素净的
山野清欢。九宫山的雾凇是冬日限定
的浪漫，枝头凝霜，云海凝雪，徒步至铜
鼓包观景台，天地间一片素白，阳光穿
透雾凇，折射出细碎光芒，寒风凛冽却
让人精神抖擞。潜山国家森林公园的
冬日少了喧嚣，85%的森林覆盖率让空
气饱含负氧离子，踩着薄雪穿行林间，
听枯枝簌簌作响，偶遇觅食的飞鸟，每
一次呼吸都是对身心的净化。冬日徒
步，是与寂静相拥，与素白相伴，让脚步
在清冷中淬炼出坚韧。

徒步咸宁，不止是四季风景的轮
转，更是身心的悄然蜕变。那些曾在办
公室久坐的腰背，在日复一日的行走中
变得挺拔有力；那些被琐事裹挟的焦
虑，在山野的风声与溪声中渐渐消散。

网络平台上，资深徒步者老周说：“从
前总被失眠困扰，每周走一次黄袍山，
夜里沾枕就睡，脚步走多了，心就静
了。”新手小夏分享：“第一次爬盘龙道，
腿抖着走完8公里，如今再走进16公里
的大环线，不仅征服了石瀑攀爬，更学
会了坚持与突破。”徒步带来的改变，藏

在每一次呼吸的舒展里，藏在每一步前行
的坚定中，它让我们跳出日常的琐碎，看
见更广阔的世界，也遇见更强大的自己。

从潜山的林间步道到盘龙道的石
林秘境，从大幕山的花径到九宫山的云
巅，咸宁的徒步道串联起四季风景，也
承载着每一位徒步人的热爱与成长。
不必追求极致的速度，只需循着心意前

行，让山野的风拂去尘埃，让脚下的路
滋养身心。

步履不停，山野有光。不妨背起行囊，
走进咸宁的山水间，让徒步成为生活的
常态，让每一次行走都成为与自然的对
话，与自己的和解。毕竟，最美的风景
永远在路上，最好的自己永远在前行的
步履中。

葛仙山轻徒步线
总里程6至8公里，最佳出行时

间为3月中下旬至4月初，线路核心
亮点：万亩野樱盛放，粉白花海漫山。

崇阳小九寨亲水线
总里程5.8公里，最佳出行时间为

6月至8月，线路核心亮点：沿溪栈道、浅
滩戏水，夏日避暑绝佳，可露营野餐。

黄袍山古驿道
总里程10至12公里，最佳出行

时间为 10月至 11月，线路核心亮
点：千年红豆杉林、白水崖瀑布，秋日
层林尽染，人文与自然交融。

九宫山铜鼓包观云线
总里程8至10公里，最佳出行

时间为12月至次年2月，线路核心
亮点：雾凇冰挂、云海日出，冬日限
定冰雪秘境。

潜山国家森林公园环线
总里程5公里，四季皆宜，线路核

心亮点：城市近郊天然氧吧，植被茂密。

大幕山映山红徒步线
总里程9至11公里，最佳出行

时间为4月，线路核心亮点：漫山映
山红盛放，登顶可俯瞰鄂南山川。

盘龙道石林穿越线
总里程12至15公里，最佳出行

时间为9月至10月，线路核心亮点：
喀斯特石林、隽水河画廊，秋高气爽
时视野开阔。

出行贴士
1. 装备建议：入门路线可穿“运

动鞋+速干衣”，进阶路线需配备登
山鞋、登山杖、护膝等；

2. 安全提示：冬季徒步九宫山需
关注天气预警，避免大雾、暴雪天气
出行；夏季亲水路线注意防滑，结伴
而行更稳妥；

3. 本地体验：徒步后可顺路品尝
咸宁特色美食，如通山包坨、崇阳麻
花，让山野之行更具烟火气。

（本报综合）

咸宁四季徒步精选路线推荐
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徒步山野，邂逅咸宁的四季情书
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文旅速览文旅速览
通山全民健身钓鱼比赛

百名钓鱼选手挥竿竞技
本报讯 记者朱亚平、通讯员徐聂报道：4月18日，

“钓韵九门 香涧寻春”2026年通山县全民健身钓鱼比赛暨
亲子游活动在大畈镇高坑村九门香涧旅游开发有限公司
垂钓场举行，来自全县的100名钓鱼选手齐聚一“塘”，在青
山碧水间挥竿竞技，乐享春日垂钓之乐。

比赛哨声一响，选手们迅速就位，调漂、挂饵、抛竿一
气呵成。岸边竿影林立，水面浮漂点点，众人屏息凝神，紧
盯水面动静。微风拂过，碧波荡漾，偶有鱼儿咬钩，竿梢瞬间
弯成优美弧线，遛鱼、抄鱼动作利落，引得岸边阵阵喝彩。比
赛分上下半场进行，既是垂钓技巧的比拼，更是耐心与定力
的较量。经裁判组按鱼获积分统计，最终决出前 15 名优胜
者。

赛事同期举办亲子游活动，选手竞技时，家属带孩子
踏青赏春，尽享田园野趣，大家围坐共享特色“杀猪宴”，乡
土美食飘香，欢声笑语不断，温馨氛围拉满。

县文旅局相关负责人表示，本次活动将体育竞技与家
庭休闲、民俗体验有机融合，不仅为广大钓鱼爱好者提供
了交流展示的平台，也推动全民健身运动在基层深入开
展，为丰富群众文化生活注入新活力。

通城马港镇

紫云英花海引客来
本报讯 记者丁伟、通讯员胡浩报道：四月暖阳，通城

县马港镇平湖村百丈潭水库上游滩涂，成片紫云英热烈绽
放，漫野紫色繁花铺满滩地，青草映衬着澄澈库水，微风掠
过，山野间满是清新花香，原生态的田园景致格外宜人，吸
引大批游客前来踏青游玩。

当地村民介绍：“这几天天晴，来这里看紫云英的人特
别多，就算下雨，也有人撑伞来，还有人直接躺进花海里，
笑声飘得老远。”

置身花海之中，游人漫步其间打卡拍照，结伴喝茶小
坐，闲谈家常，悠闲自在，快节奏的生活在此放缓脚步，尽
享纯粹质朴的田园烟火气。

百丈潭水库是当地重要饮用水源地，生态环境优越。
当地因地制宜利用库区滩涂、闲置田地种植紫云英，春日繁
花盛放，美化乡村山水，盘活乡村休闲旅游资源，成为周边群
众近郊出游、亲近自然的好去处。同时，紫云英兼具生态价
值，花期结束后翻压还田，可作为天然绿肥养护土地，涵养水
源，实现生态守护、田园观景、农旅休闲一举多得。

马港镇政府一工作人员介绍，小小的紫色花海，藏着
山野诗意。如今，这片原生态花海，不仅妆点了乡村春色，
更以自然野趣的风光带动乡村人气，走出一条生态优美、
休闲宜居的乡村文旅小路。

崇阳路口镇

杜鹃庄园发出“花式”邀约
本报讯 通讯员甘源、沈庭萱、张敬报道：4月19日，

崇阳路口镇杜鹃庄园内花海如潮、人声鼎沸，“赴楚超之
约·赏杜鹃芳华”春日文旅活动在这里启动。

活动以杜鹃花为媒，融合文艺演出、特产展销、游园赏花
等多种形式，吸引大批游客和周边市民共赴这场春日之约，
为乡村振兴与文旅产业高质量发展注入全新活力。

活动现场热闹非凡，精彩纷呈的文艺节目轮番上演，
歌舞表演、国风走秀等依次登场，花景相融、气韵天成，赢
得现场观众阵阵掌声。

走进杜鹃庄园，漫山遍野的杜鹃仿佛打翻了春日的调
色盘。火红的云霞、娇嫩的粉雾、浪漫的紫烟、纯净的雪
浪，在坡谷间层层晕染，浩浩荡荡。一簇簇花朵攒成锦绣，
在微风中轻盈摇曳，宛如万千彩蝶停驻枝头。游客们穿行
于花海之间，或驻足欣赏，或拍照打卡，尽情感受春日美好
时光。活动现场，除了精彩的文艺表演，文旅推介、好物市
集也同步开启，众多商家齐聚现场，集中展示推介路口镇
农特产品，烟火气满满，尽显乡土风物。

“球迷凭楚超票根，门票立减10元，餐饮和游乐项目也
有8折优惠。”崇阳杜鹃庄园负责人孙建军介绍。

近年来，崇阳县路口镇持续深挖生态资源与花卉产业
价值，推动“花卉＋文旅”多元发展，促进文旅从观光游向
深度体验游升级。此次文旅活动，既是一场春日赏花盛
宴，更是崇阳探索“体育＋文旅＋农业”融合发展的生动实
践。随着“票根经济”等创新模式的落地，崇阳正让春日

“颜值”变为乡村“产值”，为乡村振兴注入蓬勃活力。

金叶风金叶风
咸宁市烟草专卖局主办

本报讯 通讯员杨大平报
道：近期雨水天气增多，为防范
零售客户因卷烟保管不当造成
霉变损失，通城县烟草专卖局积
极开展雨季卷烟防霉防潮宣传，
切实帮助零售客户提升卷烟保
管水平。

客户经理在走访市场过程
中，持续加大卷烟防潮防霉宣传
力度，现场指导客户优化店铺通

风布局，实施商品科学分区，确保
卷烟存放做到离地、离墙、远离高
温、潮湿及异味环境；规范卷烟码
放方式，要求条与条之间留有空
隙，合理控制码放高度，防止因挤
压导致卷烟变形；重申库存管理
原则，提醒客户严格落实“先进
先出”要求，加快卷烟周转速度，
降低因存放时间过长引发的霉
变风险。

下一步，该局将组织客户经
理持续关注并指导零售客户规范
卷烟陈列、做好订购时间标签，切
实减少因存放过久导致的卷烟变
质、发霉、损坏等问题，进一步提
升客户满意度与服务质量。

通城县烟草专卖局

做好雨季卷烟防霉防潮宣传

本报讯 通讯员刘瑜、陈颖
报道：近日，2026年“楚超”咸宁
主场赛事在崇阳县举行，为周边
消费市场注入活力。崇阳县烟草
专卖局主动靠前、提前谋划，组织
全体客户经理聚焦赛事重点区
域，开展精细化客户服务。

该县全体客户经理深入赛场
周边重点零售客户，逐户走访调
研，详细了解卷烟库存、动销趋势
及赛事消费需求。针对客户在货
源、库存管理上的疑问，工作人员
现场答疑指导，同时优化卷烟陈
列、传授营销技巧，助力客户提前

备货，为赛事期间提升销量做好
铺垫。

此次前置服务，既解决了零
售客户赛前经营难题，精准对接
赛事潜在消费需求，也拉近了与
客户的距离，助力崇阳“体育+文
旅+消费”经济融合发展。

崇阳县烟草专卖局

燃情“楚超” 真情服务 本报讯 通讯员王晶、刘智利报道：春
风送暖，法治同行。在第35个全国税收宣
传月来临之际，崇阳县税务局组织税务干
部走进三特浪口温泉等热门景区，开展了
一场别开生面的普法宣传活动，将税法宣
传与春日文旅场景巧妙融合，为游客和商
户送上法治与税惠的双重“礼包”。

“税宣春风”入景区，问需纾困助发
展。活动现场，税务干部们“精准施策”，针
对不同群体的需求，提供个性化服务。面
对赏花游客和温泉消费者，他们用通俗易
懂的语言，讲解个人所得税优惠政策、买车
买房缴税等与生活息息相关的税收政策，
让游客在欣赏美景的同时，轻松掌握税收

知识。游客张女士感慨：“活动把政策送到
心坎上，不用跑税务局，省心又省力！”

对于景区商户和经营主体，税务干部
聚焦纳税申报、发票管理等热点问题，提供

一对一精准咨询，手把手指导操作电子税
务局和个人所得税APP。原本对个人所得
税汇算清缴一筹莫展的游客李先生，在税
务干部指导下，仅用3分钟就完成退税申
报，直呼操作演示“太实用”。

此次活动成效显著，既丰富了游客游
玩体验，又拓宽了税法宣传覆盖面，形成了
诚信纳税、合规经营的良好税收生态，为地
方经济高质量发展注入法治动能。

下一步，崇阳县税务局将以“强基工
程”为引领，聚焦“民之所盼”，通过更有力、
更多元的宣传形式，让税法知识“活起来”、
税费服务“暖起来”、诚信理念“传出去”、法
治观念“入民心”。

崇阳税务：借景区春色，播法治税惠“春风”

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公【2026】第28号

无主：
2026年1月29日，我局在湖北省咸宁市嘉鱼县鱼岳镇发展大道

28号快递点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本案公告
六十日内无法找到当事人，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条，本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对2条“假冒注册商标且伪劣卷烟”利群（阳光尊细支）（抽样送检
损耗1条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的规定，现将嘉烟
处理【2026】第28号《行政处理决定书》予以公告送达。公告送达期限
为30日，期限届满视为送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2026年4月22日

崇阳县烟草专卖局送达公告
崇烟罚送公[2026]第34号

无主：
2026年2月10日，本局在湖北省咸宁市崇阳县天城镇渣冲村五组（湖

北创轩供应链管理有限公司）圆通快递查获无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品一案，本案公告60日期满无法找到当事人。根据《中华人民共和国
烟草专卖法实施条例》第三十条，《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定,本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理决定：将假冒注
册商标且伪劣卷烟中华(双中支)4条(其中抽样送检损耗1条卷烟),予以集
中公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项的规
定，现将崇烟处理[2026]第34号《行政处理决定书》予以公告送达。公告送
达期限为30日，期限届满视为送达。

崇阳县烟草专卖局
2026年4月22日

崇阳县烟草专卖局送达公告
崇烟罚送公[2026]第35号

无主：
2026年2月10日，本局在湖北省咸宁市崇阳县天城镇渣冲村五组（湖

北创轩供应链管理有限公司）圆通快递查获无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品一案，本案公告60日期满无法找到当事人。根据《中华人民共和国
烟草专卖法实施条例》第三十条，《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定,本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理决定：将假冒注
册商标且伪劣卷烟中华(双中支)2条(其中抽样送检损耗1条卷烟),予以集
中公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项的规
定，现将崇烟处理[2026]第35号《行政处理决定书》予以公告送达。公告送
达期限为30日，期限届满视为送达。

崇阳县烟草专卖局
2026年4月22日


