
春染千山翠，茶馨满芳林。4月6日，通山县杨芳林
乡暖意融融、欢声涌动，茶香杨芳林采茶季暨“忆江南杯”
茶马古道欢乐跑活动如期启幕。

300余名跑友、当地村民及各界嘉宾齐聚一堂，以茶
为媒、以跑会友，在古道寻踪中感受历史底蕴，在茶香四
溢中体悟乡村新貌，奏响了农文旅融合发展、助力乡村振
兴的动人乐章。

古道逐风跑 山水伴征程

清晨的江南陌上花康养谷，清风裹挟着茶香扑面而
来，“忆江南杯”茶马古道欢乐跑的参赛选手们已整装待
发。身着统一参赛服的选手们或拉伸热身、或相互鼓劲，
脸上洋溢着昂扬的斗志与对美景的期待。“早就听说杨芳
林的茶马古道风景绝佳，既能跑步健身，又能欣赏茶园风
光，特意赶来赴这场春日之约。”来自通山跑协的选手金
先生一边活动关节，一边兴奋地说道。

上午8时30分，随着一声枪响，300余名选手应声出
发，沿着6.18公里的赛道奋力奔跑。赛道串联起江南陌
上花康养谷、云石小学、牌楼、世纪白茶园等多个点位，全
程青山如黛、茶垄叠翠，杨芳河潺潺流水与古道遗迹交相
辉映，构成一幅绝美的春日画卷。途经鹭鸶道时，选手们
不时驻足，欣赏成群鹭鸶在林间翩跹的身影，感受人与自
然和谐共生的惬意。

为保障赛事顺利推进，活动组委会在赛道沿线科学设

置了3处补给点和3处锣鼓加油点。熊家路口、田园风超
市前方、大屋谢转盘的加油点上，大鼓整齐排列，村民们身
着盛装，敲起激昂的锣鼓，喊着响亮的口号为选手们加油
鼓劲；补给点内，志愿者们早已备好矿泉水、水果等物资，
为选手们补充能量。“看到选手们奋力奔跑的样子，我们也
跟着热血沸腾，希望用锣鼓声为他们加油，让他们感受到
我们杨芳林人的热情。”郭家岭村村民谢爹爹说道。

经过激烈角逐，男子组前三名分别由吴浩然、高令
康、彭君成斩获，女子组前三名则分别由杜珍珍、杨慧、胡
洁摘得。记者在现场看到，抵达终点的每一位跑友都露
出开心的笑容。一位从嘉鱼来的选手告诉记者，胜利和
开心不只属于获得名次者，每一位完赛者都同样收获满
满：“赛道风景太美了，沿途的茶香和村民的加油声给了
我很大动力，这不仅是一场比赛，更是一次难忘的文旅体
验。”活动组委会负责人表示，欢乐跑不仅丰富了群众文
体生活，也让更多人走进杨芳林、了解茶马古道文化，为
当地文旅融合发展注入了新活力。

采访中，杨芳林乡党委副书记、乡长夏兆龙表示：“我
们以跑会友，将体育竞技的蓬勃朝气、生态山水的自然灵
秀与茶马古道的历史底蕴完美交融，就是希望让更多朋
友走进杨芳林、爱上杨芳林，让茶马古道的美名远播八
方，让茶旅融合成为富民强乡的强劲引擎。”

锣鸣启茶季 茶乡绘新篇

欢乐跑的激情尚未褪去，茶香杨芳林采茶季开幕式
在阵阵欢声笑语中拉开帷幕。首先举行了“忆江南杯”茶
马古道欢乐跑颁奖仪式，对赛事获奖选手进行表彰。“不
仅感受到了奔跑的快乐，更领略了杨芳林的茶乡美景，这
份荣誉格外有意义。”男子组冠军吴浩然手捧奖牌和奖
品，激动地说道。

文艺演出环节，《茶乡锣鼓敲起来》点燃现场气氛，锣
鼓声铿锵有力，舞出了茶乡人的热情与豪迈；歌曲《采茶姑

娘》婉转悠扬，搭配特色茶产品展示，将茶乡的灵动与温婉
展现得淋漓尽致。随后，杨芳林乡党委书记陈炳致欢迎
辞，向莅临现场的领导、嘉宾及各界朋友表示热烈欢迎。

“杨芳林钟灵毓秀，因茶而盛，坐拥得天独厚的生态禀
赋，瑶山红茶更是以汤色澄澈、香高味醇的品质成为一方特
色瑰宝。”陈炳在采访中介绍，近年来，杨芳林乡坚守生态优
先、绿色发展理念，建成高标准生态茶园8000余亩，其中精
品白茶基地1000亩，年产优质干茶超3.5吨，年产值突破
350万元，带动100余名群众就近就业、稳定增收。“我们深
耕茶产业链条，厚植茶文化底蕴，全力擦亮瑶山红茶非遗金
字招牌，让小小茶叶成为撬动乡村振兴的‘金叶子’。”

最令人期待的环节如期而至——县领导走上茶山，
手持铜锣奋力敲响，一声“开园啦”响彻茶乡，现场欢呼
声、掌声此起彼伏。锣声过后，身着采茶服的茶农们挎起
茶篮，快步走进翠绿的茶垄间，指尖轻捻，一片片鲜嫩的
茶芽便落入篮中，动作娴熟而优雅。“今年的茶芽长得特
别好，开园第一天就迎来了好势头，相信今年又是一个丰
收年！”茶农王大姐一边采茶，一边笑着说道，脸上满是丰
收的期盼。

开幕式上，文艺表演轮番上演，女子群舞《采薇》将古
典之美与茶乡之韵完美融合，男女合唱《茶香》搭配黄梅
戏《梅花赋》，展现出传统文化与茶乡风情的碰撞之美。
整场开幕式既彰显了杨芳林的茶文化底蕴，也展现了当
地群众蓬勃向上的精神风貌，更传递出乡党委、政府推动
茶产业高质量发展、助力乡村振兴的坚定决心。

集市聚烟火 文旅促增收

活动现场，热闹非凡的农特产品集市成为另一道亮
丽的风景线。杨芳手工包坨、通山尊阅酱制品、杨芳古
酿、郭家岭菊花、正茂生态农产品、美味佳豆制品、唐老农
粮油、陌上花康养谷特色产品等一应俱全，摊位前人头攒
动，香气四溢，吸引了众多嘉宾和村民驻足选购。

“唐老农木榨”榨油现场更是人气爆棚，传承人娴熟
地操作着古老的木榨设备，“吱呀”的榨油声伴随着浓郁
的油香，让现场群众直观感受传统工艺的魅力。“这种木
榨油保留了食材的原汁原味，吃起来更放心，我特意买了
几瓶带回家。”来自咸宁的嘉宾李先生说道。唐老农生态
粮油公司工作人员介绍：“借助这次活动，我们不仅展示
了传统工艺，更拓宽了产品销路，希望让更多人了解杨芳
林的原生态农产品。”

杨芳手工包坨摊位前，热气腾腾的包坨刚出锅就被
一抢而空，外皮软糯、内馅鲜香的口感赢得了大家的一致
好评；通山尊阅酱制品摊位上，肉酱、豆酱等产品琳琅满
目，独特的风味让人回味无穷；郭家岭菊花基地带来的干
菊花，色泽鲜艳、香气浓郁，成为群众争相购买的佳品。

“我们的包坨都是手工制作，用料新鲜，今天卖得特别好，
不到两个小时就卖完了。”摊主脸上满是笑容。

中午时分，60桌地道的农家盛宴如期开席，杨芳包坨、
豆制品等本地特色菜肴摆满餐桌，嘉宾们围坐在一起，品
美食、话发展、赏茶韵，在欢声笑语中感受杨芳林的乡土温
情。“这场盛宴不仅让我们品尝到了地道的茶乡美食，更感
受到了杨芳林人的热情好客，也看到了当地农文旅融合发
展的良好势头。”来自岳阳的跑友陈先生说道，这是他第一
次在乡间参加欢乐跑，跟在城市中的感觉完全不一样，体
验感非常好，感谢通山杨芳林乡的精心筹备。

此次活动以茶为媒、以跑会友，将采茶季与欢乐跑相
结合，将农特产品展示与文旅体验相融合，不仅丰富了群
众的精神文化生活，更拓宽了农特产品销路，提升了杨芳
林的知名度和影响力。陈炳表示，下一步，杨芳林乡将以
此次活动为抓手，持续做强茶产业、做精茶品牌、做深茶
文化，推动茶产业与乡村旅游、民俗文化、特色美食深度
融合，全力打造“茶香杨芳林”特色名片，让生态优势转化
为发展优势，让更多群众共享发展红利，奋力绘就乡村振
兴壮美画卷。

茶香润芳林 奔跑赴新程
——通山县茶香杨芳林采茶季暨“忆江南杯”茶马古道欢乐跑活动侧记

本报记者 刘玉关 通讯员 赵绪赐
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荠菜
本报记者 陈希子

路过咸安区碧桂路一家饺子馆，“嫂子，来碗荠菜鲜
肉馅的。”我一进门就迫不及待了。

“呀，这清明刚过，店里一时没有新鲜的现货，要不
等几天，先吃其他口味行吗？”老板娘不好意思擦擦手。

“没事，好饭不怕晚，那我先换其他的吧！”我并不觉得失
望，虽然没吃到荠菜，但后头的日子也有了期盼。

荠菜是极不起眼的，它们贴着地皮生长，叶片呈锯
齿状，灰绿色中带着一点紫红，混在杂草间，若非有心，
极易错过。然而一旦识得它的模样，便能在枯黄的草丛
中一眼认出——那舒展的莲座状叶丛，像大地悄悄张开
的手掌，托着几滴清露，也托着一个冬天的等待。

挖荠菜要趁早。晨光熹微时，泥土还含着夜的湿润，
荠菜最是鲜嫩。蹲下身，用一把小铲贴着根部轻轻一撬，
整株荠菜便带着泥土的芬芳离了地。根须洁白，细长如
须，是荠菜深藏不露的魂魄。老辈人说，荠菜的根比叶更
甜，洗净了可煮水，清热解毒。我虽不曾试过，却总爱把根
须留得长些，仿佛这样便能多留住一分地气。

荠菜的香是含蓄的。不似韭菜浓烈，也不似芹菜张
扬，它是一种清苦的香，带着田野的风霜与泥土的记
忆。这种香气，须在沸水中滚过一遍才能完全释放。焯
水后的荠菜，碧绿如翡翠，挤干水分，切碎，与肉末拌在
一起，便是饺子馅的上品。咬一口，汁水四溢，那是春天
在舌尖上绽放的声音。

咸宁人家也常做荠菜馄饨。薄皮大馅，汤里撒一把
虾皮、几缕蛋丝，清淡中自有真味。还有的人家，春天必
做荠菜豆腐羹。嫩豆腐切作方丁，与荠菜同煮，勾一层
薄芡，淋几滴香油。那羹汤色如碧玉，入口滑润，荠菜的
清香与豆腐的醇厚缠绵交融，一碗下肚，五脏六腑都像
是被春风拂过。

荠菜也是入诗的。《诗经》里“谁谓荼苦，其甘如荠”，是
以荠菜的甘甜反衬荼菜的苦涩。可见这卑微的野菜，早在
三千年前便入了文人的眼。郑板桥有诗云：“江南鲜笋趁
鲥鱼，烂煮春风三月初。”我想，若他尝过荠菜，也会将其写
入诗中。毕竟这春风里的第一口鲜，不该只有笋与鱼。

如今住在城里，荠菜成了超市货架上的稀罕物，用
保鲜膜裹着，贴着精致的标签，价格不菲。买回家来，总
觉少了些什么。后来才悟出，少的不是味道，而是寻荠
菜时的那份期待——是田埂上的风，是鞋底的泥，是偶
然发现一大片荠菜时的惊喜，是弯腰劳作后直起身时望
见的远方炊烟。

前日路过城郊，见一片拆迁后的荒地，野草疯长。
我驻足细看，竟发现几株荠菜，在瓦砾间倔强地绿着。
它们不问归处，不计枯荣，只是应时而发，完成一岁一枯
荣的使命。这大概就是荠菜的风骨：卑微而不卑贱，平
凡却不平庸。

归家后，我将采来的荠菜洗净，焯水，凉拌。盘中碧
绿一小堆，配一碗清粥，便是春日里最妥帖的滋味。窗
外车水马龙，而我在这一盘荠菜中，吃出了一个完整的
春天。

吃在咸宁

近日，赤壁市文学界在风景秀丽的
赤壁耕读书院举办“燃灯烹茶煮音诗”迎
春诗茶音乐会暨第二届讲好赤壁青砖
茶故事活动。活动以茶为媒、以诗为
韵，通过多元艺术形式的创新融合，生
动诠释了赤壁青砖茶的深厚底蕴与时代
魅力，为擦亮这一千年茶文化名片注入
新的活力。

演绎茶乡风华

活动在悠扬的《请茶歌》中徐徐拉开
帷幕。整场演出精心编排为“茶风古韵”

“茶绽新声”“茶香致远”三个篇章，层层
递进，环环相扣。

第一篇章“茶风古韵”中，舞者以一
曲《采茶舞曲》独舞，将观众带入云雾缭
绕的茶园春色；随后，跨越唐宋明清的古
典茶诗词联诵，从陆羽《茶经》到苏轼茶
诗，字字珠玑，带领观众穿越千年，感受
古人对茶道的极致追求。

第二篇章“茶绽新声”则聚焦现当代
茶主题文学创作。本土作家与朗诵艺术
家携手，以声传情，演绎了一篇篇描写赤
壁茶山风貌、制茶工艺的新作。专业茶
艺师现场展示青砖茶冲泡技艺，举手投
足间尽显东方美学；古筝演奏如行云流
水，旋律如陈年茶汤般醇厚温润，浸润心
脾。传统与现代在此交汇，工艺魂魄与
人文底蕴凝于一声一韵之中。

第三篇章“茶香致远”展望产业发展
与文化传承的未来图景。活动通过影像
展示、情景朗诵等形式，呈现赤壁青砖茶
从万里茶道源头走向世界的辉煌历程，
表达了以文化赋能产业升级、以品牌助
力乡村振兴的美好愿景。

跨界融合创新

本次活动由赤壁市文联主办，赤壁
市作家协会、赤壁市茶叶协会、赤壁市朗
诵艺术家协会联合承办，赤壁市耕读书
院协办。各主办单位与承办单位充分发
挥各自优势，形成了强大的组织合力，为
活动的顺利开展奠定了坚实基础。

活动突破了传统文艺汇演与产业宣
传的单一模式，创新采用“文学+艺术+产
业”的跨界融合形式，将诗词朗诵、舞蹈

表演、茶艺展示、民乐演奏有机整合，打
造出一场视听与味觉兼具的文化盛宴。

这种多维度的呈现方式不仅丰富了
活动内容，更让参与者在不同艺术形式
中感受到茶文化的深厚底蕴。诗词朗
诵环节，朗诵艺术家们以声传情，将历
代咏茶名篇演绎得淋漓尽致；舞蹈表演
则以优美的肢体语言诠释茶之灵动与
韵味；茶艺展示环节，专业茶艺师现场
演示传统泡茶技艺，举手投足间尽显东
方美学；民乐演奏以古筝、二胡等传统乐
器营造出清雅悠远的意境，与茶香袅袅
相得益彰。

“我们希望通过这种沉浸式体验，让
观众能真正‘品’到茶文化的厚度。”赤壁
市文联有关负责人表示。这一理念贯穿
活动始终，通过视觉、听觉、嗅觉、味觉的
多重感官刺激，让参与者全方位领略茶
文化的独特魅力。

活动现场气氛热烈，座无虚席，不少
观众表示，这种将传统文化与现代呈现
方式相结合的活动形式令人耳目一新，
既提升了审美情趣，又加深了对本土茶
产业的认知与认同，期待未来能有更多
类似的文化盛事在赤壁举办。

助力文旅融合

赤壁青砖茶历史悠久，是“万里茶
道”的重要源头之一，其制作技艺已被列
入国家级非物质文化遗产名录。近年
来，赤壁市持续推动茶产业与文化旅游
深度融合，通过举办茶文化节、开发茶旅
线路、打造茶文化IP等举措，不断提升青
砖茶的品牌影响力与市场竞争力。

此次诗茶音乐会的举办，正是赤壁
市以文化软实力赋能产业发展的又一实
践。活动通过讲好赤壁青砖茶故事，深入
挖掘其历史价值、工艺价值与审美价值，
推动茶文化价值的广泛传播，为赤壁文旅
融合、茶产业升级注入更多创新活力。

据了解，赤壁市将持续深化“文
学+茶产业”的联动机制，依托作家协会、
茶叶协会等团体，开展系列采风创作、主
题征文、文化研讨活动，培育更多优秀茶
文化作品，让赤壁青砖茶这一千年名片
在新时代焕发出更加璀璨的光彩。

赤壁举办迎春诗茶音乐会——

砖茶故事韵味长
本报记者 黄柱 通讯员 邹娟


