
第38个爱国卫生月

共建健康城镇 共筑健康防线
本报记者 李嘉

今年 4月是第 38个全国爱国卫生
月，主题为“共建健康城镇 共筑健康防
线”，聚焦城乡环境卫生整治、传染病防控
和健康生活方式普及，凝聚全民合力，让
爱国卫生理念融入日常生活，用科学行动
守护每一个人的健康福祉。

爱国卫生运动始于1952年，如今已
走过70余年历程。从最初的“除四害、讲
卫生”，到如今的“健康城镇创建、全生命
周期健康守护”，爱国卫生运动的内涵不
断丰富，始终与人民群众的健康需求同频
共振。

当前，春季气温回升、雨水增多，既是
万物生长的黄金时期，也是流感、手足口
病、登革热等传染病的高发时段，开展爱
国卫生月活动更具现实意义。

聚焦重点区域
开展全域清洁

“环境是健康的第一道屏障，干净整
洁的居住环境能从源头减少疾病传播。”
市疾控中心工作人员介绍，今年爱国卫生
月以健康城镇创建为抓手，统筹推进城乡
环境卫生综合治理，重点聚焦背街小巷、
老旧小区、城乡结合部、农贸市场等卫生
整治薄弱区域，开展全域清洁行动，清除
卫生死角和病媒生物孳生地，为健康城镇
建设筑牢根基。

同时，广泛动员党员干部、志愿者及
广大群众积极参与，对卫生死角、积存垃
圾、枯枝杂草等进行拉网式清理，规范乱

堆乱放、乱贴乱画等行为，严格落实垃圾
密闭清运与分类处理要求。

在农村地区，结合“三清一改”工作部
署，深入开展村庄清洁行动，重点清理病
媒生物孳生地，持续改善城乡人居环境，
为健康城镇建设筑牢坚实根基。

聚焦传染病防控
织密安全屏障

春季是传染病高发多发期，病媒生物
防制是本次爱国卫生月的重点工作。

据了解，蚊子、苍蝇、老鼠、蟑螂等常
见病媒生物，可传播鼠疫、流行性出血热、
登革热等多种传染病，严重威胁群众健
康。

各地坚持“以环境卫生治理为主、生
物与物理防治为辅、必要时采取化学防
治”的综合防控策略，常态化开展以蚊媒
防控为重点的病媒生物防制工作。

同时，紧盯学校、商超、医疗卫生机
构、交通场站等人员密集场所，严格落实
多病同防要求，强化环境卫生治理、人员
健康防护和健康监测，健全联防联控、群
防群控机制，压实各方责任，织密公共卫
生安全防护网。

疾控部门推出“病媒防制实用指南”：
灭蚊要做好“三清”，即清洁环境、清理杂
物、清除积水，翻盆倒罐、及时更换水培植
物清水，从源头杜绝蚊虫孳生；灭鼠要遵
循“一清二防三灭”原则，清理鼠迹、完善
防鼠设施，科学使用慢性鼠药，远离儿童

和宠物；灭蝇需做好垃圾密闭清运，市场、
饭店等重点场所要配齐纱窗、门帘，食品
妥善存放。

“以前总觉得‘除四害’是小事，听了
科普才知道，小小的积水里就能滋生出
传播疾病的蚊子。”家住鄂棉小区的张阿
姨一边清理阳台花盆托盘的积水，一边
说道。

转变生活方式
倡导文明健康

倡导文明健康、绿色环保的生活方
式，是爱国卫生月的核心内容，也是提升
全民健康素养的关键举措。

各地持续弘扬“每个人是自己健康第
一责任人”的理念，通过社区专题讲座、科
普短视频、宣传手册发放、横幅悬挂等多
种形式，开展健康科普宣传活动。

重点普及合理膳食、科学运动、戒烟
限酒、心理平衡等健康知识，推进肿瘤早
筛早诊早治，积极引导群众主动接种疫
苗，助力全生命周期健康守护。

同时，广泛普及无偿献血政策与知
识，动员社会各界积极参与无偿献血，传
递爱心、守护生命，引领文明健康新风尚，
引导群众将健康理念转化为自觉行动，养
成良好卫生习惯和健康生活方式。

在健康科普义诊活动中，医生们现场
为群众测量血压、血糖，讲解春季传染病
预防、慢性病管理等知识，提醒群众注意

“春捂秋冻”，适时增减衣物，勤洗手、常通

风，密闭场所科学佩戴口罩，减少聚集性
活动。

“合理膳食要做到‘三减’，即减盐、减
油、减糖，每天盐摄入量不超过5克，油摄
入量不超过25克；同时多吃蔬菜、水果和
全谷物，均衡营养。”义诊现场，营养师为
群众讲解膳食搭配技巧，还分享了适合春
季的养生食谱。

针对春季心理易波动的特点，心理
专家还为群众提供免费心理咨询服务，
引导大家保持乐观心态，及时疏解压力，
通过运动、社交等方式调节情绪，守护心
理健康。

爱国卫生运动是一项全民参与、共建
共享的系统工程，无需惊天动地的举措，重
在日常、贵在坚持。希望广大群众积极参
与爱国卫生月活动，从打扫自家卫生、做好
垃圾分类、规范个人卫生等身边小事做起，
主动学习健康知识，践行健康生活方式，共
同营造干净、整洁、宜居的生活环境，携手
共建健康城镇，共筑全民健康防线。

卫生健康
咸宁市卫生健康委员会协办
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湖科附二医院

护航少儿心理健康
本报讯 记者李嘉、通讯员李欣竹报道：近期，

湖北科技学院附属第二医院心理康复治疗中心儿
童青少年门诊量持续攀升，咨询与就诊的青少年及
家长数量显著增长。

随着心理健康知识广泛普及，越来越多孩子能
清晰觉察自身情绪与压力，面对焦虑、低落、学习适
应困难、人际困扰等问题时，不再独自隐忍，而是主
动寻求专业帮助。与此同时，家长的心理保健理念
不断更新，摒弃“心理问题=矫情”的误区，主动关注
孩子情绪变化与行为异常，及时带孩子就医评估、
科学干预。

该院心理康复治疗中心为青少年提供专业评
估、一对一心理咨询、行为训练等个性化干预服务，
同步为家长提供科学家庭教育指导，构建“家庭+学
校+医院”三位一体的心理守护体系，全方位助力青
少年调节情绪、缓解压力、健康成长。

若孩子出现情绪持续低落、暴躁易怒、频繁哭
泣；对既往喜爱的事物完全丧失兴趣；失眠多梦、精
神状态持续疲惫；无故厌学拒学、回避社交沟通；频
繁自我否定，甚至出现自伤言行等表现，且持续两
周以上，请及时前往心理门诊专业评估。

市中心医院肝健康一体化防治中心授牌

年底全面建成运行
本报讯 记者李嘉报道：日前，市中心医院肝

健康一体化防治中心正式授牌，标志着我市在肝病
防治领域迈入全新阶段。

近日，湖北省预防医学会专家组到市中心医院
开展肝健康促进创新行动项目现场调研评估，全面
检验了医院感染科在肝健康一体化防治中心建设
中的成效。专家组对医院“医防融合、全周期管理”
的理念给予高度肯定，认为项目方案科学可行、筹
备工作扎实推进，具备良好的区域辐射能力与示范
价值。

目前，该院依托感染科“国家临床重点专科建
设项目”“湖北省临床重点专科”及“全国慢乙肝临
床治愈门诊”的坚实基础，正全力打造集“高危筛查
评估、精准规范诊疗、全病程智慧管理”于一体的区
域性肝炎防治中心。

同时，该院明确了近、中、远期目标，计划今年
年底前全面建成并高效运行一体化门诊，建立标准
化全流程服务路径，力争到2030年底前显著降低肝
硬化和肝癌发生率，创建本市医防融合示范标杆。

本报讯 记者李嘉报道：3月27日，我市
首届以“献血传递希望 携手挽救生命”为主
题的爱心企业无偿献血活动启动仪式在通城
经开投资集团有限公司举行。

启动仪式点燃了象征希望与传承的“热血
火炬”，并依次向各企业代表传递，象征着爱心
与希望在通城大地生生不息。

仪式结束后，参与活动的人员前往献血
点，在工作人员引导下有序进行登记、体检、采
血。一袋袋温热的血液汇聚成守护生命的暖
流，用实际行动诠释“献血传递希望、携手挽救
生命”的活动主题。

“无偿献血是奉献爱心、守护生命的公益

善举，也是国企履行社会责任、彰显担当的应
有之义。”通城经开投资集团董事长李三龙说，
今后会持续组织这类公益活动，传递温暖正能
量，为社会公益事业贡献国企力量。

“我今天献血300毫升，很高兴能参与这次
公益活动。无偿献血非常光荣，可以用自身行
动诠释奉献精神。”通城城发集团员工胡振兴说。

此次活动由市卫健委、市红十字会、通城
县委县政府主办，市中心血站、县红十字会承
办，旨在发挥爱心企业示范引领作用，动员更
多社会力量加入无偿献血队伍，营造热心公
益、互助友爱的良好氛围，为保障全市临床用
血安全、助力健康咸宁建设贡献力量。

本报讯 记者李嘉报道：4月8日，“博
爱香城·救在身边·机关先行”市直单位红
十字应急救护培训班在咸宁职业技术学院
启动。这是市委直属机关工委与市红十字
会联合为市直党员干部职工精心打造的生
命安全教育课堂，也是我市多年来首次大
规模、系统性开展应急救护培训进机关的
重要举措。

当前，各类突发意外、急症险情时有
发生，而心脏骤停等急救的“黄金时间”
只有 4分钟，远快于专业医护人员抵达
现场的时间。这意味着身边人就是第一
响应人，掌握急救技能就是掌握“救命

权”。
市红十字会党组成员、秘书长郑强表

示，对市直机关党员干部职工而言，学好应
急救护是践行初心使命的政治责任，是弘
扬人道精神的社会责任，是提升能力素养
的时代责任。

为办好本次全市首次大规模机关急
救培训，市委直属机关工委与市红十字会
面向市直全体单位，明确要求每单位持证
救护员不少于2名，AED配置点按每台10
名标准落实，真正把培训落到实处、见到
实效。

同时，选派持证专业师资中的骨干力

量进行授课，配备模拟人、AED训练机等
专业教具，确保人人上手、人人过关；人数
较多的单位还可申请上门培训，最大程度
方便学员参训。

此次培训采用“理论讲授+示范演示+
实操训练+考核发证”一体化模式，一天8
学时，系统学习心肺复苏（CPR）、AED操
作、海姆立克法、创伤救护、常见急症处理
等核心技能，学完即考、合格即发全国通用
的红十字初级救护员证书，真正做到学一
门、会一门、用一生。

在此次培训中，湖北省红十字会师资
詹梦瑶通过PPT展示、现场讲解、问答互

动、实操演练等形式，为30余家市直单位
的100余名参训学员开展了一场生动的
急救培训，课程主要涵盖心肺复苏、AED
正确使用方法、气道异物梗阻清除、创伤
救护等，内容翔实、重点突出、贴近生
活。参训学员纷纷表示，此次培训不虚
此行，真正学到了急救知识和技能，希望
在实际生活中能够帮助到身边需要帮助
的人。

截至目前，全市累计培训救护员近5
万人，力争补短板、强弱项、作示范，让市
直机关成为全市急救普及的排头兵、先
行军。

博爱香城 救在身边

市红十字应急救护培训启动

献血传递希望 携手挽救生命

我市举行首届爱心企业无偿献血活动
本报讯 记者李嘉、通讯员郑文

静、徐金龙报道：4月3日，通城县人民
医院以“热血奉献 为爱而行”为主题
的无偿献血活动在门诊大楼前温情开
展，全院职工踊跃参与、积极奉献，为
守护临床用血安全注入温暖力量。

活动现场，在医护人员的引导下，
大家严格按照献血流程，依次完成信
息登记、健康征询、血液初筛、采血等
环节。

本次活动共117名职工参与献血，
献血总量近30000毫升。从科主任、
护士长到青年医护骨干、行政后勤人

员，大家纷纷挽起衣袖，伸出手臂，用
实际行动践行“甘于奉献 大爱无疆”
的职业精神。

此次无偿献血活动是该院践行社
会责任、保障临床用血的重要举措。
参与献血的职工们纷纷表示，无偿献
血是医者救死扶伤的延伸，能为急需
用血的患者贡献一份力量，是责任，更
是荣耀。

该院将继续践行公益初心，坚守
无偿献血的公益之路，为保障全县人
民群众生命健康、筑牢临床用血安全
防线贡献坚实力量。

通城县人民医院

开展无偿献血活动

养好生活习惯
守护鼻腔健康

本报讯 记者李嘉、通讯员张三雁报道：每年4
月的第二个星期六是“全国爱鼻日”，该如何守护鼻
腔健康？

专家介绍，鼻腔能对吸入的冷空气进行加温加
湿，过滤空气中的灰尘、花粉、细菌等有害物质，阻
挡外界刺激物直接进入肺部，同时还肩负着嗅觉感
知的重要功能，让我们能闻到花香、饭香，感受生活
的美好气息。

环境污染、季节交替、花粉柳絮、空调干燥等因
素，让鼻部疾病发病率逐年攀升，且呈现低龄化趋
势。尤其是儿童与青少年，鼻腔发育尚未成熟，反复
鼻病还会影响面部发育与智力发育，需格外警惕。

爱护鼻腔，无需复杂操作，关键在于养成日常
好习惯。首先要杜绝用手挖鼻、用力擤鼻涕、拔鼻
毛等伤鼻行为，避免损伤鼻腔黏膜；日常多喝水，保
持室内空气湿润，干燥时节可用生理盐水冲洗鼻
腔，清洁保湿；外出遇雾霾、花粉天气，及时佩戴口
罩，减少过敏原与污染物刺激；饮食上少吃辛辣刺
激食物，多吃富含维生素的蔬果，增强鼻腔黏膜抵
抗力。

注销公告
咸宁市咸安区友人社会工作服务中心理事

会决定，从2026年3月31日起进行注销清算，统
一社会信用代码为52421202MJJ01094X7，请债
权人见到通知45日内，到本单位清算组申报债权。

特此公告
咸宁市咸安区友人社会工作服务中心

2026年4月10日

新亿达（湖北）智能装备股份有限公
司遗失建设工程规划许可证，编号：建字
第2023051号，特声明作废。

湖北诗晴食品科技有限公司遗失公
章 一 枚 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91421202MA4F5KPF12，特声明作废。

遗
失
声
明

受委托，我公司对以下标的进行公开
拍卖，现将有关事项公告如下：

一、标的基本情况
嘉鱼县12辆公务用车（鄂LW9712、

鄂LW9727、鄂LW9734、鄂LW9764、鄂
LW9794、鄂 LW9718、鄂 LW7999、鄂
LW7858、鄂 LW7015、鄂 LW7888、鄂
LW7699、鄂 LW9767）,车型涵盖越野
车、商务车、小轿车(详见清单)。

二、本次拍卖标的于2026年4月23
日至4月24日（9：00-17:00）在嘉鱼县
人民政府停车场公开展示。

三、竞买人资格
有意竞买者可于2026年 4月 24日

17时前交纳竞买保证金(以到账为准）并
持相关证件到我公司办理竞买登记手续，

交纳人民币5000元竞买保证金的只限竞
得一辆车, 交纳人民币10000元竞买保
证金的不限定竞得数量。

四、拍卖会于2026年4月27日10时
在嘉鱼县公共资源交易中心办公大楼
605室举行。

五、联系方式和银行账户
(一）湖北泉盛拍卖有限公司
联系人：朱先生
电话：18871500917
（二）银行账户
户名：湖北泉盛拍卖有限公司
账号：1818000509200009211
开户银行：咸宁市工行泉塘支行

湖北泉盛拍卖有限公司
2026年4月10日

嘉鱼县公务用车处置拍卖公告

本报讯 通讯员邓海燕报道：
近日，嘉鱼县委依法治县办邀请县
人大办、县检察院及专职律师共同
组建督察组，先后对珍湖湿地公园、
红十字会、高铁岭镇开展法治督察，
正式启动2026年度法治督察工作。

法治督察是党内监督的重要组
成部分，是推进法治建设的有力抓
手。近年来，嘉鱼县积极探索法治
督察与县委巡察深度融合新模式，
累计联合开展8轮监督，覆盖28个
单位，推动整改各类法治建设问题
69项，法治监督效能实现整体跃升。

建立融合领导机制，一体谋划
监督格局。将法治督察纳入县委巡
察总体规划，实现督察成果共享共
用。县委、县政府主要负责同志在
常委会上专题听取法治督察情况汇
报，从顶层设计上打破部门壁垒，推
动监督方向一体谋划、一体推进。

建立专业支撑机制，精准提升
督察能力。创新建立“1+X”法治
督察员库，从人大、政协、政法单

位、律师等7个领域遴选27名业务
骨干入库，根据被监督单位职能特
点精准抽调专业人员参与每轮巡
察，同步建立培训机制，有效提升
督察专业化水平。

建立闭环管理机制，确保整改
见底清零。推行“共性+个性”清单
化监督模式，建立“发现问题—双
向反馈—整改验收”全链条闭环，
并将监督结果纳入法治建设考核
和干部任用考察，真正让监督“长
牙带电”。机制建立以来，全县行
政机关负责人出庭应诉率保持
100% ，行 政 诉 讼 败 诉 率 降 至
14.8%，重大行政决策合法性审查
实现全覆盖，群众对法治建设的满
意度显著提升。

下一步，该县将深化“法治督
察+县委巡察”贯通协同机制，加强
对督察反馈问题的整改落实，以法
治督察成效更好服务保障基层依
法治理，助力县域经济社会高质量
发展。

以“巡察+督察”贯通协同提升监督质效

嘉鱼县启动2026年度法治督察工作本报讯 通讯员王丽报道：为
保障城区居民用水安全与品质提
升，4月4日起，咸宁联合水务有限
公司正式启动福泉南巷（温泉中心
菜场——大楚城段）供水管网改造
工程。面对全长300米、宽4米的
狭窄作业面，施工团队抢抓清明假
期窗口期，实行24小时昼夜轮班作
业，力争4月30日前全面完工，以
最高效的施工节奏将供水管网更新
对市民生活的影响降至最低。
根治老旧隐患 护航民生用水
该路段原敷设的DN200球墨

供水管线已运行多年，管道老化
破损严重，耐压性能大幅下降，日
常频发渗漏与爆管隐患，不仅影响
周边商户与居民正常用水，更对道
路通行与公共安全构成潜在威
胁。为根治“老毛病”，联合水务公
司经前期实地勘察与多轮方案论
证，依法报请咸宁市城市管理执法
委员会、咸安区城管执法局及咸
宁市公安局咸安区分局交通管理
大队审查批复后，决定将原管线

整体更换。
为保障施工过程公开透明、

有序可控，联合水务提前3日通过
新闻媒体、社区公告、线上推送及
现场张贴等方式，向沿线居民与
商户全面告知施工时间、占道范
围及交通绕行方案，主动接受社
会监督。新管网投用后，将彻底
消除跑冒滴漏顽疾，管网水力性
能与供水保障能力将实现显著跃
升，精准匹配区域群众对高品质、
稳定用水的长期需求。
错峰施工优方案 压面降噪护安宁

该路段沿街商铺密集、人车交
织，若白天全封闭作业将严重干扰
商户经营与市民通行。为此，施工
团队统筹规划，采取“夜间开挖敷
设、白天回填恢复”的错峰模式，将
管道对接、焊接等核心工序安排在
夜间，全力压缩整体周期。施工推
进中，针对居民反馈的出行与噪音
问题，项目负责人第一时间联合市
城管执法委相关负责人赶赴现场对
接沟通。

在详细说明工程必要性、既有
降噪举措并诚恳致歉后，公司迅速
响应诉求：全面压缩施工作业面宽
度至3米，同步优化施工方案与工
艺，减少高噪机械使用频次，从源头
压减噪声排放。
保通服务不断档 群众诉求全响应

施工期间，福泉南巷实行“温泉
路进、幸福路出”的单向通行规则。
现场规范设置反光警示标志、防撞
护栏及高亮度照明。市民如有工程
进度、绕行路线或用水疑问，可随时
拨 打 24 小 时 服 务 热 线 0715—
8182111或 96510，交通管理监督
电话0715—8131000同步开通，确
保诉求“接诉即办、有问必答”。

咸宁联合水务相关负责人表
示，此次改造工程坚持“民生为先、
效率为要”，在严把质量安全的前提
下全力冲刺工期。新管网投用后，
将彻底消除老旧管网漏损与水质波
动隐患，为温泉片区提供更安全、稳
定、优质的供水服务，以实干实效筑
牢城市民生供水防线。

咸宁联合水务：福泉南巷供水管网改造按下“快进键”


