
本报讯 记者李嘉、通讯员刘艳、吴
翠报道：3月24日，患者李女士因拔除智
齿时，牙根不慎折断，坠入上颌窦，并发上
颌窦瘘、感染扩散，来到市妇幼保健院口
腔科寻求帮助，希望能彻底解除病痛，同
时最大程度保留口腔功能与美观。

据悉，牙根误入上颌窦属于口腔领
域的疑难重症，不仅处理难度极高、手
术风险大，若治疗不当，还极易引发上
颌窦炎、局部肿痛、感染扩散等一系列
严重并发症，甚至可能影响鼻腔通气与
面部外观，对年轻患者的生活质量造成
严重影响。

科主任王愿林深知患者的急切与担
忧，第一时间接待了李女士，耐心、细致地
倾听她的诉求，安抚她的情绪，缓解她的
焦虑。

随后，王愿林带领口腔科团队，对李
女士的病情进行了全面、细致的研判，经
过反复论证，决定使用口腔手术显微镜开
展于拔牙创口去除牙槽骨取出断根的微
创治疗方案。

手术过程中，王愿林借助高分辨率口
腔CT精准定位断根在上颌窦内的具体位

置，在手术显微镜的高清视野下，精准把
控每一个操作细节，经原拔牙窝入路，使
用超声骨刀，去除拔牙窝附近牙槽骨，成
功将断根取出。

手术全程做到不翻瓣，仅去除极少部
分牙槽骨，没有破坏上颌窦黏膜，最大程
度保留了口腔正常组织形态与生理功能，
完美契合了李女士“微创、美观、功能无
损”的核心诉求。

术后，市妇幼口腔科医护团队为李女
士提供了全方位、精细化的护理服务，从
术后饮食指导、口腔清洁护理每一个环节
都细致入微、体贴周到。

同时，医护团队建立了密切的随访机
制，定期跟踪患者的康复情况，及时调整
护理方案，确保她能够顺利恢复。患者的
康复进程十分理想，口腔内看不到丝毫手
术痕迹。

“真的太感谢王主任和整个医护团队
了！不仅成功帮我取出了断根，解除了我
的急症，还最大程度满足了我对美观和功
能的需求，现在我嘴巴里完全看不出手术
痕迹，生活也恢复了正常。”李女士脸上满
是欣喜与感激。

市妇幼口腔科

守护患者健康
本报讯 记者李嘉报道：3 月 16

日，产妇董女士及家属满怀感恩，将两
面锦旗送到咸安区妇幼保健院产科医
护人员手中，致谢团队全程守护母婴
平安。

去年8月14日，该院高危筛查随访
小组的皮娜、谭雅婷两位医务人员，顶着
酷暑上门开展工作，恰巧遇到怀孕 11
周+4天、正为选择分娩医院而犹豫不决
的董女士。

两人耐心地倾听董女士的困惑，细致
解答产前检查、分娩风险、产后康复等疑
问，详细介绍医院在高危孕产妇诊疗、产
科护理等方面的专业优势，用真诚与专业
打消了董女士的顾虑，也让她坚定了在该
院就诊、分娩的决心。

今年1月18日，董女士因孕期出现不
适症状，前往该院接受保胎治疗。主管医
生朱平先接诊后，详细询问病史、完善相
关检查，发现其存在子宫瘢痕、高龄、甲
状腺功能减退等复杂妊娠情况，保胎难
度较大。

随后，朱平先第一时间与妇产科主
任柯娟沟通研判，结合董女士具体病情，

为其量身定制了科学的个性化保胎方
案。

保胎期间，医护团队全程密切监测母
婴状况，根据病情变化及时调整治疗方
案，同时耐心安抚董女士的焦虑情绪，讲
解保胎进展，全力守护母婴安全，最终实
现保胎治疗圆满成功。

2月13日，孕37周+4天的董女士正
式入院，入院诊断显示，她妊娠合并甲状
腺功能减退、子宫瘢痕、贫血、高龄经产等
多项高危因素，更令人揪心的是，其子宫
前壁下段肌壁仅厚1.6mm，随时可能出现
子宫破裂等致命风险，分娩安全面临严峻
考验。

该院产科团队多次开展病例讨论，全
面评估分娩风险，制定了详尽的剖宫产手
术方案。

手术当天，由柯娟主刀，团队默契配
合、精准操作，手术顺利实施，成功分娩出
一名健康女婴。

术后，医护团队持续密切监测董女士
的生命体征、子宫复旧及伤口愈合情况，
精心开展护理服务，细致指导产后康复与
母乳喂养，助力其平稳恢复。

咸安妇幼产科

助力高危产妇
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清明养生 健康护航
本报记者 李嘉

出行祭扫
筑牢防护墙，安全记心间

清明期间，外出祭扫、踏青成为常态，
此时需重点防范过敏、受凉及意外风险，
守护自身与家人健康。

严防花粉柳絮过敏。春季花粉、柳絮
浓度较高，过敏体质人群极易出现鼻痒、
流涕、皮肤瘙痒等症状。建议外出时规范
佩戴口罩，搭配防风眼镜，尽量选择长袖
衣物，减少皮肤与花粉、柳絮的直接接触；
抵达户外后，避免前往花草密集区域久
留，回家后第一时间清洗面部、双手及裸
露皮肤，更换沾染花粉的衣物，从源头降
低过敏概率。

遵循“春捂”原则，做好防寒保暖。清
明时节气温乍暖还寒，早晚温差可达10℃
以上，阴雨天气更易增添湿寒。外出祭扫
时，切勿急于脱去厚衣，需遵循“春捂”原
则，重点做好腰腹、颈部、脚踝部位的保
暖，避免受凉引发感冒、关节疼痛；中老年
人群、体质较弱者及心脑血管疾病患者，
更需格外留意气温变化，随身携带薄外
套，根据环境及时调整穿着。

注意出行安全，规避意外风险。清明
多阴雨天气，道路易湿滑，山区、台阶等路
段通行需格外小心，放慢脚步、稳步前行，
防止滑倒摔伤；驾车出行的群众，需提前
检查车辆状况，雨天减速慢行，保持安全
车距，避开积水路段；祭扫人群尽量结伴
而行，相互照应，避免独自前往偏僻区域，
确保出行安全。

饮食调理
清淡温和为主，守护肠胃健康

清明期间，饮食需顺应春季时令特
点，以清淡、温和、易消化为核心，规避生
冷、黏腻食物，减少肠胃负担。

慎食生冷黏腻，避免肠胃不适。清明
常有食用寒食、青团的传统习俗，但青团、
糯米制品黏性较强，不易消化，过量食用
易引发腹胀、腹痛，尤其对肠胃功能较弱
者、老年人及儿童，需严格控制食用量；同
时，春季气温回升，食物易变质，生冷食物
（如凉拌菜、冰镇饮品）易滋生细菌，食用
后可能引发急性肠胃炎，建议尽量少吃，
食物彻底加热后食用为宜。

优选应季食材，顺应养生规律。春季
是各类新鲜蔬菜上市的旺季，可适当多食用
春笋、荠菜、菠菜、香椿等应季食材。春笋富
含膳食纤维，能清热化痰；荠菜健脾利水，营
养丰富；菠菜养肝明目，补充维生素与矿物
质。同时，可适量饮用温水、淡茶，促进新
陈代谢，缓解春季干燥带来的身体不适。

控制饮食节奏，保持规律作息。祭
扫、踏青期间，易出现饮食不规律情况，需

坚持少食多餐，避免暴饮暴食；减少辛辣、
油腻、刺激性食物的摄入，避免加重肝脏
与肠胃负担。同时，保持规律作息，避免
熬夜，顺应春季“晚睡早起”的节律，保证
充足睡眠，为身体储备能量。

情绪疏导
疏解哀思情绪，疏肝理气养身心

清明时节易触景生情，出现悲伤、惆
怅等负面情绪，而情绪波动会直接影响身
体健康，尤其对肝、心等脏器造成负担，需
及时做好情绪调节。

合理宣泄情绪，避免过度压抑。缅怀
先人产生的悲伤情绪无需刻意压抑，可通
过与家人朋友倾诉、参与踏青活动、欣赏
春日美景等方式，疏解负面情绪，保持心
情舒畅；避免长时间沉浸在悲伤中，防止
情绪郁结引发胸闷、失眠、血压升高等问

题，尤其中老年人群与慢性病患者，需格
外注意情绪稳定。

适度活动身心，舒缓精神压力。清明
踏青是调节情绪的良好方式，可根据自身
情况选择适度的户外活动，如散步、慢跑、
赏花等，促进气血循环，缓解精神紧张。
但需注意避免过度劳累，不要长时间暴走
或剧烈运动，运动后要及时补充水分与能
量，以身体舒适、无疲惫感为宜。

重点人群
精准呵护，筑牢健康防线

不同人群体质与健康状况存在差异，
清明期间需针对性做好防护，重点关注以
下群体：

心脑血管疾病患者——清明气温变
化大、情绪易波动，是心脑血管疾病的高
发期。患者需严格遵医嘱规律服药，随身
携带急救药物；避免情绪过度激动、劳累，
外出时有人陪同，一旦出现头晕、胸闷、心
慌等症状，立即停止活动并就医。

老年人与儿童——老年人免疫力较
弱，易受凉感冒、引发基础疾病，需全程做
好保暖、防过敏措施，减少外出时间，避免
接触人群密集场所；儿童皮肤娇嫩、抵抗
力不足，外出时需佩戴口罩、穿长袖，避免
接触花粉与蚊虫，饮食以清淡易消化为
主，防止肠胃不适。

慢性病患者——糖尿病、高血压、慢性
肠胃病等患者，需严格遵循日常饮食与用
药规范，避免因节日期间饮食变化导致病
情波动；定期监测身体指标，若出现异常，
及时就医咨询，切勿擅自调整用药剂量。

清明寄哀思，健康伴前行。遵循时节
养生规律，做好防护与调理，既能从容缅
怀先人、感受春日生机，又能守护自身与
家人的身体健康，以良好的身心状态迎接
春日美好。

市中心医院成功实施

我市首例3CG磁导航PICC置管术
本报讯 记者李嘉报道：近日，市中心医院甲

乳外科护理团队取得技术突破，成功为一名乳腺
肿瘤患者实施我市首例3CG磁导航尖端定位联
合超声引导下PICC置管术。

该技术为省内少数医疗机构掌握的前沿技
术，其落地标志着静脉输液治疗进入精准化、可视
化、床旁化新时代，为咸宁及周边长期静脉治疗患
者提供了更优质的诊疗方案。

PICC置管术是长期静脉治疗的核心手段，广
泛应用于肿瘤化疗、重症监护等场景。但传统术
式需术后依靠X光确认导管位置，存在定位延迟、
异位率高问题，且患者需往返放射科，增加搬动痛
苦的同时可能延误诊疗。

为解决这一痛点，该院甲乳外科护士长陈蓓
带领团队引进3CG磁导航尖端定位系统，经系
统筹备与实操，将磁场跟踪、心电图监测与超声
引导技术深度融合，实现PICC置管全程实时精
准定位。

手术全程在床旁操作完成，无需X光辅助，耗
时短、创伤小，导管定位精准，患者术中无明显不
适，术后可正常活动，手术效果获患者及家属认可。

省红十字会赈济救护部来我市

调研项目建设试点工作
本报讯 通讯员廖瑜报道：3月18日至19

日，湖北省红十字会赈济救护部部长涂文涛深入
咸安区、嘉鱼县、通山县，就红十字事业发展情况
进行专项调研。

调研重点围绕红十字项目建设及试点工作推
进情况展开实地考察。先后走访了三地红十字水
上救护站、应急救护培训基地等项目建设地和社
区、学校红十字阵地，详细了解设施配备、日常值
守、救援能力、红十字青少年工作及培训实效等工
作情况，并就项目建设中遇到的难点与推进计划
进行现场交流，提出针对性优化要求。

在社区层面，调研组深入红十字博爱家园、心
理健康志愿服务试点，察看阵地运营、志愿服务开
展情况，重点关注红十字服务融入基层治理、精准
对接群众需求的做法。

调研期间，还现场听取了咸安区、嘉鱼县、通
山县红十字会关于项目建设、业务开展及我市承
接省会AED配置使用管理、心理健康志愿服务
试点推进情况的汇报，并就下一步工作提出明确
要求。

市第一人民医院

实现跨院ECMO联合救治
本报讯 记者李嘉、通讯员余燕报道：近日，

市第一人民医院重症医学科联合武汉大学中南医
院移动ECMO团队，成功完成一例重症肺炎合并
呼吸循环衰竭患者的ECMO救治与转运工作，为
重症患者抢回生机。

74岁的张爹爹因重症肺炎、重度急性呼吸窘
迫综合征、呼吸衰竭、脓毒症、感染性休克，于2月
11日紧急收治该院重症医学科，接受无创机械通
气、中心静脉置管监测中心静脉压、规范抗感染治
疗、纤维支气管镜肺泡灌洗等一系列对症支持治疗。

尽管全力救治，张爹爹病情仍反复波动，被检
出多重耐药鲍曼不动杆菌感染，病情急剧恶化，心
肺功能严重衰竭，常规治疗手段难以维持生命体
征，需紧急启动ECMO（体外膜肺氧合）救治。

该院第一时间对接武汉大学中南医院移动
ECMO团队，在两院专家的密切配合下，顺利实
施ECMO上机，稳住张爹爹生命体征，将其安全
送至武汉大学中南医院重症医学科实施精细化
救治。

近年来，两院以医联体建设为纽带，在技术支
持、人才培养、骨干进修、学科共建等方面开展常
态化、制度化协作，已先后完成数次跨院ECMO
联合救治，形成了响应迅速、配合默契、处置高效
的成熟救治模式。

清明，作为承载着缅怀与希望的传统节气，此时春回大地，万物复苏，但阴雨多变、花粉柳絮盛行的气

候特点，也为身体健康带来了多重考验。为守护广大群众清明期间的身心健康，本期结合时节气候特点

与健康养生规律，特发布以下健康提示，助你平安顺遂度过清明。

根据冯小龙（身份证号：
4212*******25X）与游於怀（身份
证号4223*******179）于2026年
3月31日签署的《债权转让合同》，
冯小龙已将其对各位所享有的全
部债权及从权利，含咸宁市中级人
民法院（2014）鄂咸中民初字第
108号民事判决书所确定的全部
债权（含本金、违约金、利息），和依
据崇阳县人民法院（2025）鄂

1223执异8号执行裁定书所确认
的担保/偿还债权，一并转让给游於
怀。自本公告发布之日起，债务人
应直接向上述债权受让方履行全
部还款义务。请债务人自公告之
日起及时与受让方联系办理还款
事宜，联系电话：13797259888。

自本通知公告送达之日起，上
述债权的债权人变更为游於怀。

特此公告
转让方：冯小龙
受让方：游於怀

2026年4 月 3日

债权转让公告遗失声明
咸宁崇予电子商务有限公司遗失公章

（印章编号42120130007508）、合同专用
章（印章编号42120130007509）、财务专
用章（印章编号42120130007510）、发票
专用章（印章编号42120130007512）以及
法 人 私 章（戴 珠 麟 印 ，印 章 编 号
42120130007511）各一枚，统一社会信用代
码：91421200MABTEQ5024，特声明作废。

为切实保障城区居民用水安
全，提升供水质量，咸宁联合水务有
限公司将于4月4日起，对温泉中心
菜场至大楚城段老化供水管网实施
改造，进一步满足周边居民用水需
求。改造路段需封闭施工，具体事
项如下：

一、施工时间
2026 年 4月 4日至 4月 30日

（如遇恶劣天气等不可抗力因素，工
期将适当顺延）。

二、施工范围及方式
主线占道施工：福泉南巷（沃尔

玛购物广场—大楚城门口），封闭长
度300米，宽度4米，采取半封闭施
工方案，届时车辆单行通过。

三、交通组织措施
主线施工期间福泉南巷单向通

行，车辆可从温泉路进入福泉南巷
往幸福路方向行驶。

四、温馨提示
1、施工期间，请沿线居民及商户

尽量避免将车辆停放在施工路段，以
免影响施工进度及车辆正常通行。

2、需前往中心花坛方向的车
辆，建议提前绕行其他路段，避开施

工区域，以免造成拥堵。
3、施工路段将设置警示标志及

安全防护设施，请过往车辆和行人
服从现场交警及交通疏导人员的指
挥，确保通行安全。

因施工给沿线居民及广大市民出
行带来的不便，敬请谅解。如对施工
有相关咨询事项，可拨打建设单位服
务电话：0715-8182111、96510；交
通管理监督电话：0715-8131000。

咸宁联合水务有限公司
咸宁市咸安区公安局交通管理大队

2026年4月1日

提醒！温泉中心菜场至大楚城供水管道改造，这些路段单向通行 咸安区烟草专卖局送达公告
咸安烟送公[2025]第444、445、446、447号
无主：

2025年11月22日本局在湖北省咸宁市咸安区咸安大
道98号查获的四起无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案，
经公告六十日期满无法找到当事人，根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条，本局决定对四起涉案烟草专卖品
作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣卷烟”的黄鹤楼(软1916)4条
（抽样送检损耗各1条）予以公开销毁。对“走私外烟”的
GALAXY(橘子爆珠)1条、GALAXY(柚子爆珠)1条、ESSE
（白）1条、ESSE（黄）1条、ESSE（紫）1条、SUPASAWA(白)1
条予以公开销毁。对“出口回流烟”的黄鹤楼（1916专供出
口）4条予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的规定，现将
咸安烟处理[2025]第444、445、446、447号《行政处理决定书》
予以公告送达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

咸安区烟草专卖局
2026年4月3日

赤壁市烟草专卖局公告
赤烟公[2026]第36号

2026年3月7日，我局在湖北省咸宁市赤
壁市康华物流园申通快递公司网点查获黄鹤
楼（硬峡谷柔情）壹个品种卷烟共计肆条，并
依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到
赤壁市烟草专卖局（地址：湖北省咸宁市赤壁
市河北大道183号；联系人：熊莹 ；联系电
话：0715-5331606）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

赤壁市烟草专卖局
2026年4月3日

赤壁市烟草专卖局公告
赤烟公[2026]第37号

2026年3月7日，我局在湖北省咸宁市赤
壁市康华物流园申通快递公司网点查获白沙
（硬）、苏烟（五星红杉树）贰个品种卷烟共计
壹拾条，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到
赤壁市烟草专卖局（地址：湖北省咸宁市赤壁
市河北大道183号；联系人：熊莹 ；联系电
话：0715-5331606）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

赤壁市烟草专卖局
2026年4月3日

赤壁市烟草专卖局公告
赤烟公[2026]第38号

2026年3月8日，我局在湖北省咸宁市
赤壁市康华物流园申通快递公司网点查获黄
鹤楼（1916小蜜蜂）壹个品种卷烟共计陆条，
并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到
赤壁市烟草专卖局（地址：湖北省咸宁市赤壁
市河北大道183号；联系人：熊莹 ；联系电
话：0715-5331606）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

赤壁市烟草专卖局
2026年4月3日

赤壁市烟草专卖局公告
赤烟公[2026]第39号

2026年3月8日，我局在湖北省咸宁市
赤壁市武深高速公路赤壁西出口处查获烟丝
共计壹万零玖佰伍拾公斤，并依法予以先行
登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到
赤壁市烟草专卖局（地址：湖北省咸宁市赤壁
市河北大道183号；联系人：熊莹 ；联系电
话：0715-5331606）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

赤壁市烟草专卖局
2026年4月3日

赤壁市烟草专卖局公告
赤烟公[2026]第40号

2026年3月9日，我局在湖北省咸宁市
赤壁市武深高速公路赤壁西出口处 查获烟
丝共计壹万零伍佰肆拾伍公斤，并依法予以
先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到
赤壁市烟草专卖局（地址：湖北省咸宁市赤壁
市河北大道183号；联系人：熊莹；联系电话：
0715-5331606）接受调查处理。若逾期不
来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

赤壁市烟草专卖局
2026年4月3日


