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跑一场马拉松，读一座文明城。
3月29日，2026咸宁马拉松在人民

广场圆满落幕。来自全国各地的1.3万
名跑者穿过漫天樱花雨，跑过潜山绿意、
淦河碧波，与这座城市一起，完成了一场
体育文化与城市文明的双向奔赴。

2300名志愿者微笑服务，200台蓝
丝带出租车温暖护航，14806个免费停车
位诚意开放……咸宁用一场马拉松，将
奔跑的激情与文明的温情，交织成最动
人的风景。

文明新风浸润全城

“明天就满53岁了，感谢组委会如此
用心……”来自武汉的跑者张伟刚抵达
咸宁，便被这座城市扑面而来的热情深
深打动。

咸宁马拉松开赛前夕，张伟与其他
22名跑友一同度过了一场难忘的集体生
日会，这份生日惊喜，不仅温暖了跑者的
心，更让咸宁的城市温度深深镌刻在每
一位来客的心底。

一场马拉松，不仅是体育的盛会，更
是一座城市敞开怀抱的深情告白。

本届咸宁马拉松，外地跑友占比高
达72％，刷新历届赛事纪录。为让远道
而来的跑者感受宾至如归的热情，咸宁
将诚意铺展在城市的每一处角落。

赛前，整座城市便已进入“马拉松时
间”。人民广场上，300盆造型精美的桂
花盆景亮相，赛道沿线各色鲜花次第绽
放，与绿树成荫的淦河步道相映成趣。
月亮湾露天温泉全新升级开放，为跑友
及外地游客提供更优质的休闲体验。赛
道全面提质扮靓，以“畅安舒美”的路域
环境迎接八方来客。

结合“文明实践集中服务日”，市、区
各单位干部职工、志愿者及社区居民深
入赛事沿线及城市各个角落，开展环境
卫生清理和文明宣传引导。全城发布文
明观赛、文明参赛倡议书，从商家到市
民，从赛场内到赛场外，文明共识在全城
凝聚，汇集成迎接咸马的强大合力。

全市14806个停车位向选手免费开
放，公交专线、接驳专线无缝衔接，让跑
者一路畅行。马拉松博览会上，71个特
色展位打造一站式互动体验平台。每位
选手还收获一份“咸马心意包”，景区体
验、酒店住宿、特色食品、日用文创四类
好礼浓缩咸宁的诚意与温情。

让跑者未上赛道，先感热情——咸
宁以最热忱的姿态，张开双臂，拥抱每一
位奔跑而来的朋友。

温情服务守护跑者

29日清晨6点，跑者叶然州刚踏出

酒店大门，一辆系着蓝丝带的出租车已
缓缓停在面前。

“免费送您到咸马起点！”城顺出租
车公司“的哥”黄和保探出头，笑着招呼。

“车内干净整洁，服务热心！”叶然州
为咸马点赞。

像这样的蓝丝带爱心出租车共有
200辆，他们穿梭在城区的大街小巷，为
选手提供免费搭乘服务。

咸马赛道穿城而过，为实现“最小影
响、最大安全”目标，咸宁以“微扰咸马”
为核心理念，赛事期间采用“分段式精准
管控”与智慧化疏导手段。民辅警化身

“动态调节器”，根据选手流量间隙，手拉
手像“扇形钟摆”交替切换，引导市民快
速有序横穿赛道。赛后遵循“赛完一段、
撤除一段、放开一段”的原则快速解封，
让城市烟火气迅速回归。

“喝口水吧！”“我帮您做一下拉伸”
在补给站、在赛道沿线、起终点，2300名
身着统一服装的志愿者在岗位上默默忙
碌，湿透衣衫，笑容却始终相随。

赛道沿线，811名医疗保障人员全程守
护：每隔100米有一名医疗志愿者，47名

“AED骑士”穿梭待命，30台救护车随时响
应，7家医院开通绿色通道——这张安全网，
让每一位跑者都能心无旁骛、全力向前。

人群中，身穿白色急救服、腰佩红色

急救包的急救跑者格外引人注目。来自
江苏泰州的急救跑者丁素萍说：“能用所
学知识去帮助跑友，特别有意义。”

赛道之上保障有力，赛道之外热情如
潮。58支特色啦啦队把气氛拉满：威风锣
鼓震天响，鱼门拳虎虎生风，打花鞭上下
翻飞，街舞少年踩着节拍炫技……沿途观
赛的市民们自发聚拢，一声声“加油”此起
彼伏，如暖流般注入每一位跑者的心间。

文化元素闪耀赛道

发令枪响，樱花雨漫天飞舞，战马奔
腾，铠甲武士列队前行，将“三国赤壁，英
雄咸宁”的豪迈气魄尽显。

淦河如镜，潜山苍翠，一路繁花相
伴，赛道串联多个城市公园，选手如同奔
跑在山水画卷之中。

特色补给点上，温泉喷雾为奔跑的
选手送去清凉；赛道终点，一碗热气腾腾
的贺胜鸡汤早已备好，暖意从舌尖漫至
心底；赛事主办方专门安排车辆运送温
泉水至现场，为完赛跑友提供独特的“樱
花温泉足浴”；桂花糕、赤壁青砖茶等咸
宁美食，让跑者在挥洒汗水之余，解锁

“舌尖上的咸宁”……
“这是我跑过最‘养眼’的赛道”“还

是第一次体验这样的服务”……咸马鲜
明的特色，独特的文化，给跑者留下深刻

的印象。
赛场内外涌动的文明新风，更让这

场体育盛会彰显出独特的城市风采。
赛道沿线，文明观赛打卡点成为热门

“景点”，选手和市民争相用镜头记录文明
瞬间。“绿跑侠”们边为跑者加油，边弯腰
捡拾垃圾；赛事践行低碳理念，采用“零污
染、低噪音”发令枪，可降解材质使用率超
过80％。观众自觉守线、垃圾不乱扔、互
相礼让，文明成为每个人的自觉行动。

文明观察员李悦评价：“赛事组织周
密规范，选手文明竞技，观众热情有礼，
志愿者贴心服务，赛道干净整洁，文明新
风充盈全程。”社区工作者陈程感慨：“平
时在社区做的文明宣传，在赛事里变成
了大家的自觉行动。”

凭一张号码布，整座城市都成了跑
者的“补给站”。宾馆酒店延迟退房、早
餐提前。9家景区免票、5家温泉半价开
放，恰逢咸宁30万亩野樱盛放，跑者可免
费赏春。跑者纷纷点赞：“凭号码布就能
享受这么多福利，咸宁太贴心了！”

当奔跑的脚步与城市的脉搏同频，
当汗水与笑容交织成最动人的风景，咸
宁用一场马拉松证明：一座城市最美的
风景，是文明。

咸马虽已落幕，但咸宁的文明长跑，
永远在路上。

3月29日，2026咸宁马拉松在春日晨光中激
情开跑，一场以“最小影响、最大安全”为目标，以

“微扰咸马”为核心理念的守护行动，正悄然与赛事
同频共振。

当天，咸宁公安出动3362名警力守护赛道，采
用“分段式精准管控”与智慧化疏导手段，让马拉松
的活力尽情绽放，也让城市的烟火气温暖如常。

上午10时许，在市区温泉长安大道万达路口，
几名民辅警手拉手组成扇形人墙，跟随跑者流的间
隙，像“扇形钟摆”一样交替切换，引导市民快速、有
序横穿赛道。执勤民辅警一边挥手示意，一边侧身
关注着跑者的距离。不一会儿，20多位市民顺利
穿过了赛道。

一位送孩子上培训班的妈妈赞叹：“今天马拉
松，本来以为封路过不去，没想到一点儿没耽误。”

这种不封“死路”、开活“通路”的温情一幕，在
咸宁大道双鹤桥、长安大道万达路口等多个关键节
点反复上演。“警察小姐姐移动的瞬间又飒又美！”
武汉跑友陈霖在朋友圈点赞。

万达路段指挥负责人夏兴介绍，赛道穿城
而过，连接10条主干道、112个路口、78个居民
区，通行需求复杂。咸宁公安摒弃了“一拦了
之”的老办法，在关键路段化身“动态调节器”，
变硬隔离为软连接，让赛道“活”起来，让城市

“暖”起来。

在咸宁大道同惠路口，当最后一名跑者通过，
围栏迅速撤离，行人与非机动车在民警引导下有序
恢复通行。随着赛程的推进，这种“剥洋葱”式分段
滚动解封，是今年“微扰咸马”的一大特色。

“我们要与时间赛跑，引导车一过，我们就要
解除部分硬隔离，引导行人和车辆通行！”市公安
局交管支队秩序大队教导员熊斌介绍，为缓解核
心区交通压力，咸宁公安采取“远端分流、快出缓
进”策略，依托智慧交通系统对周边路网进行动态
调控。

赛事管控的解除紧随跑者步伐，遵循“赛完一
段、撤除一段、放开一段”的原则，在同惠十字路口、
咸宁大道与书台街交叉路口等重点路段快速推
进。以这种“赛后即撤”的“咸宁速度”最大限度压
缩交通恢复时间，降低比赛对市民生活的影响。

29日一早，在赛道周边的临时停车区，自驾前
来观赛的张先生很快找到了车位。“原来担心没地
方停，结果发现非机动车道临时开放了，导航直接
导过来，很方便。”

据了解，咸宁公安提前盘活“边角空间”，将赛
事周边符合条件的非机动车道开放为临时停车区，
同时协调市区28条道路、29处公共停车场及105
处机关单位停车场，共计14806个泊位向选手和市

民免费开放。此前，咸宁公安提前发布管制、绕
行及免费停车信息并接入导航平台，方便市

民一键规划。
“让群众近在咫尺泊车，轻松加入
观赛助威的人潮。”现场执勤的交

警舒斌说，这一举措有效缓解
了停车难，也让更多市民

能够顺畅到达、尽
兴观赛。

3月29日，在咸马赛道7.5公里处
元气森林附近的医疗点，来自湖北科技
学院附属第二医院的医护人员叶子和
她的同事们，以及湖北健康职业学院的
志愿者牛天宇，早早地便来到了服务点
位，提前做好各项准备工作，为参赛跑
者筑牢安全防线。

清晨，气温偏低，但丝毫没有影响
大家的服务热情。葡萄糖口服液、医用
纱布、医用氧气袋……医护人员手脚利
落地将各类医疗物资摆放齐整，只为让
即将到来的跑者都能有稳稳的“医”靠，
安心驰骋赛道。

“这是我第二次参加咸马的医疗服

务保障工作，能为参赛者保驾护航，我感
觉很有意义。”叶子介绍，赛事期间，医疗
保障团队会通过对讲机进行实时沟通和
高效调度，确保能第一时间响应、第一时
间处置，全力保障跑者健康和安全。

开赛后，温暖的阳光洒在赛道上，
上万名跑者迎着春风，奋力向前奔跑。
医疗点的工作人员丝毫不敢松懈，时刻
留意着跑者的身体状态，耐心回应着跑
者的各类需求。

“有水吗？”面对询问，大家热情回应：
“盐水和纯净水都有，可以随意取用。”

赛道上，一名跑者因体力不支感到
不适，马上上前搀扶对方坐在凳子上休

息；有跑者不慎出现踝关节损伤，立马
送上冰袋冷敷处理……众人分工明确、
配合默契，以专业操作和暖心服务为跑
者排忧解难。

牛天宇全程手持降温喷雾守在赛
道旁，只要有跑者需要，便立刻上前为其
喷洒降温，带来清凉。“这是我第一次参
加马拉松赛事志愿服务，能切实帮到参
赛选手，我感觉很充实。”牛天宇表示。

随着赛程的推进，大批跑者挥汗如
雨，医疗点的工作人员或是递上盐水，或
是提供休息照料，用专业素养和贴心服务
为每一位跑者的安全和健康保驾护航，成
为了咸马赛道上的一道温暖风景线。

优质服务护航
本报记者 王麒

咸宁马拉松：一座城市的文明“加速度”
本报记者 周萱
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3月29日上午，2026咸宁马拉松
圆满结束。赛事之外，咸宁以“体育＋
文旅”为纽带，重磅推出的“半价泡温
泉、免费游景区”专属福利，搭配非遗文
创市集、暖心参赛礼包等多重惊喜，让
每一位参赛选手都直呼“太宠粉”，成为
本届咸宁马拉松最动人的一抹亮色。

来自武汉的跑者陈先生手持参赛
号码布，难掩笑意：“凭号码布就能半价
泡温泉，跑完正好驱散疲惫，晚上还能
免费逛龙潭里看宋风演艺，这份福利太
懂跑者了！”

据了解，赛事期间5家热门温泉景
区对参赛选手半价开放，龙潭里等9大
景区更是免首道门票，让跑友们在挥洒
汗水后，能尽情畅游咸宁的山水风光。

这份宠粉心意，早在赛事报到阶段
就已上线。27日至28日，市体育中心
内的非遗文创市集热闹开市，20个特
色摊位依次排开，赤壁青砖茶、通山木
雕、羊楼洞油纸伞、咸安蛋雕等一众非
遗珍品琳琅满目。非遗传承人亲临现

场，一边演示传统技艺，一边讲述非遗背
后的文化故事，让跑友们在领取参赛包
的同时，近距离邂逅咸宁的文化魅力。

“本来只是来领参赛包，没想到被
非遗市集圈粉了！”来自杭州的王女士
捧着入手的青砖茶说道，“茶香醇厚，还
了解到深厚的文化底蕴，咸宁不仅赛道
美，文化味儿更让人惊喜。”

赛事当天，咸宁全城开启“暖心护
航”模式，把宠粉做到极致。200台系
着“蓝丝带”的爱心出租车，免费接送往
来参赛选手；市区14806个停车泊位全
部免费开放，全力保障选手出行无忧。
文旅志愿者遍布报到点及赛事现场，耐
心发放文旅消费推介地图，细致讲解福
利政策，及时为跑友答疑解惑。每位选
手还收到了满满当当的“咸马心意包”，
地道咸宁美食、各类景区和消费优惠券
一应俱全。

从赛前非遗体验，到赛中
出行保障，再到赛后温泉
景区福利，咸宁从

交通、游玩、物资、服务等多方面，为
跑友打造了全方位的贴心体验。

“这是我第二次参加咸马，每年的
福利都很贴心！”本地跑者刘先
生自豪地说：“半价泡温泉、免
费游景区、逛非遗市集、尝特
色美食，咸宁真的把每一
位跑者都放在心上。我
不仅自己年年参加，还
推荐了很多外地朋
友，大家跑完都对
咸宁赞不绝口，
彻底爱上了这
座 温 暖 的
城市！”

专属福利宠客
本报记者 丁伟
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民辅警化身“动态调节器”现场直击

“剥洋葱”式分段滚动解封精准管控

开放临时泊位“盘活”观赛体验暖心细节


