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本报讯 记者谭宏宇报道：3
月 29日上午 9时 56分，2026咸宁
马拉松全程终点线前，一道身影
如风掠过——本土选手吴浩然率
先冲线，以 2小时 23分 46秒的成
绩成功卫冕男子组冠军。

冲线之后，这位咸宁汉子一
把抱起女儿，一家三口紧紧相
拥。汗水与泪水交织，笑容在春
风里绽放。

“太激动了！我是咸宁本地
人，在家门口的赛道上拿下全马

男子冠军，这份荣耀对我意义非
凡！”吴浩然的声音里带着颤抖，

“一路上听到乡音呐喊，看到熟悉
的风景，每一步都充满力量。”

这已是吴浩然第六次踏上咸
马赛道。六年间，他亲眼见证着这
项赛事从初生到成熟——专业性
持续提升，家乡父老的关注度越来
越高。这一次，他特意以全程直播
的方式，带着镜头跑过咸宁的街
巷、山水，把家乡的风景传递给更
多人。

作为湖北首位突破 2小时 20
分大关的大众跑者，吴浩然用六
年时间，将“不可能”跑成了“我能
行”。“不是天生强大，只是天生要
强。”这句朴素的独白，既是他的
写照，也激励着无数奔跑在路上
的普通人。

赛后，吴浩然更是化身“家乡
代言人”，向八方跑友发出热情邀
约：“欢迎大家来咸宁，体验这条
最美赛道，品尝地道咸宁美食，感
受咸宁人民的热情！”

全马男子组冠军吴浩然：

“把家乡的风景传递给更多人”

本报讯 记者郭蓉报道：1小
时 08分 35秒！上午 8点 40分许，
参赛选手喻桐冲过半程终点线，
夺得半马男子组冠军。这已是他
连续第六届站上这条熟悉的赛
道，并且第三次登上咸马领奖台。

喻桐是鄂州市第一中学体育
老师，也是 2012级湖科校友。“大
学时我就在校园周边跑步，也见
证了咸宁马拉松从起步到成熟的
整个过程。”正因为这份特殊的纽
带，他与同事常结伴来咸宁赏桂

花、泡温泉，在熟悉的环境中备
战，身心都更易调整到最佳状态。

谈及本次比赛的体验，他给
予赛事组织高度评价：起跑前志
愿者的贴心提醒与热身协助、起
点设置临时便民设施的周到考
量、分布合理且补给及时的饮水
站，以及沿途观众热烈友好的欢
呼声。

“整个氛围让人跑得踏实、开
心。”对于赛事未来的提升，他认
为当前组织已非常成熟，最大的

期望是赛事能够持续举办、级别
稳步提升、福利逐年丰富，吸引更
多跑者年复一年地回到咸宁、爱
上咸宁。

喻桐还不忘为咸宁这个“第
二故乡”代言：“咸宁不只有马拉
松，还有令人念念不忘的特色美
食、优美的自然景观和深厚的人
文底蕴。欢迎大家赛后去品尝本
地菜，到潜山、九宫山、陆水湖走
一走。这座宜居宜游的山水城
市，真的值得一来再来。”

半马男子组冠军喻桐：

“这座城市值得一来再来”

本报讯 记者谭宏宇报道：3月
29日上午10时18分左右，武汉选手
伍玲冲线，以2小时44分44秒的成
绩夺得全程马拉松女子组冠军。

“今年是第十年，很开心拿到
全马冠军！”面对记者，伍玲的声
音带着跑后的微喘，却满是激动。

这是她与咸宁马拉松的“十
年之约”。2016年，首届咸马，伍
玲第一次站上这座城市的赛道，
夺得女子半程冠军。此后多年，

因赛事时间冲突，她一次次与咸
马擦肩而过。“每次想来，都有其
他比赛。但心里一直记挂着这
里。”她说，“今年是咸马第十年，
我想，一定要回来，跑一个全马，
争取把纪录破了。”

虽然最终与赛会纪录失之交
臂，她坦言“有点小小的遗憾”，但
脸上的笑容告诉所有人，这份圆
满早已超越数字。

赛道上，最打动她的并非成

绩，而是一路相伴的温暖。“咸宁
的马拉松氛围特别好。经过一所
学校时，很多小朋友在路边加
油。”伍玲顿了顿，声音柔和下来，

“我自己是两个孩子的妈妈，今天
孩子们还在酒店等我。看到那些
小朋友，我就特别开心。”

“我的目标很简单，不像大多
数人那样一定要追求PB。我只想
健健康康、长长久久地跑下去，传
递一份积极向上的力量。”

全马女子组冠军伍玲：

“咸宁马拉松氛围特别好”

本报讯 记者庞赟报道：1小
时 22分 29秒！冲过终点线的那
一刻，半程马拉松女子参赛选手
熊思瑶再也抑制不住内心的激
动，泪水夺眶而出。

熊思瑶来自武汉洪山区，跑
步生涯始于 2022年，在一次陪儿
子练习跆拳道的间隙，她抱着“试
试”的心态随意跑了两公里，没曾
想，跑步这门运动，竟让她感到了
一种久违的舒畅。

此后，奔跑便成了她重塑人

生的方式。2023年，她首次参加
武汉马拉松就以 3小时 56分“破
四”，今年 3月 8日在湖北省第十
七届运动会田径（马拉松）比赛中
斩获女子半马组亚军。她越来越
享受这种奔跑的感觉。

真正让她在终点线前落泪
的，不仅是荣誉的加冕，更是赛道
上一段温暖的偶遇。比赛途中，
一位粉丝骑车带着孩子专门为她
加油鼓劲，一路跟随了好几公里。

“那一刻我特别感动，素不相

识的人给予这样的支持，让我觉
得自己不是在孤身奔跑。”熊思瑶
动情地说道。

“这是我第二次来咸宁参加
马拉松，去年全马跑了第四名。
咸宁的赛道跑起来很舒服，鸡汤
也很美味，跑完之后，我还要去喝
鸡汤，泡温泉。”熊思瑶笑着说，无
论是赛道旁素不相识的加油声，
还是终点后那一碗热腾腾的鸡
汤，都让她在奔跑之外，感受到咸
宁人民最质朴的情谊。

半马女子组冠军熊思瑶：

“咸宁的赛道跑起来很舒服”
香城涌动活力，赛道激情飞

扬。3月 29日上午 7时 30分，随着
发令枪响，2026咸宁马拉松火热开
跑，赛道沿线，58支特色啦啦队分
段驻点、全域助威，以多元精彩的特
色展演点燃赛场氛围。

同惠广场赛段，咸安区文旅局
啦啦队员身着特色服饰惊艳登场，
一曲《纸鸢舞》轻盈灵动。领队陈霖
思雨表示：“希望通过这种方式为参
赛选手加油助威，同时展现咸宁的
文化底蕴、城市活力和咸宁人民的
热情好客。”

在龙潭里景区补给点，咸安区
香城泉韵桂花仙子艺术团的“桂花
仙子”们翩翩起舞、身姿曼妙，以
温婉雅致的舞姿为咸马赛事加油
喝彩。

本次参演的 58支啦啦队坚持
“一队一品”，特色鲜明、各具风情。
参演队伍涵盖社区群众、在校师生、
非遗传承人、文艺爱好者、本土网红
达人等各类群体，老少同台、全民参
与，构筑起赛道沿途一道道流动的
靓丽风景线。

赛道沿线的社区、商户、市民主

动参与赛事保障、积极配合，啦啦队
员们精神饱满、热情高涨，用最饱满
的状态、最精彩的表演传递暖心善
意，彰显出咸宁热情好客、友善包容
的城市温度。

国潮戏曲、鼓舞串烧、财神人
偶、竹马表演、鼓上舞、非遗展演
……赛道沿途各大补给点及关键路
段，特色助威队伍随处可见，欢呼呐
喊声此起彼伏、不绝于耳。传统韵
味与青春活力碰撞交融，刚柔并济、
相得益彰，为奔跑的选手持续注入
前行的动力。

特色啦啦队加油喝彩
本报记者 王奇峰 通讯员 朱俊澄

3月29日早上6点，祥生出租车
公司的哥李元成驾驶着系有蓝丝带
的出租车行驶在城区的街头。

“师傅，我去起跑点，这蓝丝带
的车真能免费坐吗？”武汉参赛者王
先生询问。“当然能，号码布就是车
票，您放心坐！”李元成笑道。

这样的“蓝丝带”有很多。市交
通运输局组织了 200辆出租车成立

“蓝丝带”爱心出租车队，3月 29日
5：30至 14：00，选手凭号码布可免
费乘坐，解决从酒店到赛场的“最后

一公里”出行难题。
赛前，市道路运输事业发展中心

组织这些驾驶员开展专项服务培训，
围绕赛事交通保障、安全驾驶规范、文
明服务礼仪、应急处置流程等内容进
行系统学习，要求驾驶员保持车容整
洁、规范文明用语、主动礼让选手。不
少师傅还自发延长了工作时间。

“说实话，虽然少赚了些钱，但
心里特别踏实。跑友们一句‘谢谢
师傅’，比什么都值。”李元成说，“以
前觉得开出租车就是份工作，但这

几天不一样。我的车子系着蓝丝
带，代表的是咸宁的形象。”

随着赛事落幕，蓝丝带将陆续
从出租车的后视镜上取下，但这份
温暖并未结束。李元成表示，他会
把这根蓝丝带留作纪念。“它提醒
我，出租车不仅是一辆车，更是城市
的一扇窗。希望以后的马拉松，这
扇窗还能为跑友们打开。”

这根飘扬的蓝丝带，系住的不
仅是一段车程，更是一座城市对八
方来客的诚意与善意。

爱心出租车保障出行
本报记者 庞赟

“这是我跑过最‘养眼’的赛
道！”3月 29日，2026咸宁马拉松鸣
枪开跑。来自河南信阳的跑者陈立
凯越过绿色起点门，边跑边用手机
记录美景。淦河碧波荡漾，潜山竹
海苍翠，樱花桃花次第绽放，春风裹
挟负氧离子扑面而来，跑者们沉浸
式沉醉于咸宁的生态画卷中。

作为咸马十周年焕新之作，本
届赛事深度融合生态、体育与环保
理念，打造“低碳起点、绿韵全程、全
民参与”的生态赛道，成为咸宁践行

“两山”理念的生动注脚。赛事在
2025年主题基础上全面升级，将碳
中和理念贯穿线路规划，优化折返
设计、减少交通干扰，降低整体碳足
迹。跑者金风雪感慨：“咸宁的生态
美有目共睹，低碳咸马更让这份美
有了温度与内涵。”

绿色办赛，于细节处见匠
心。赛前，组委会借健步跑活动
向市民赠送 500盆绿植，推动低碳
理念走进千家万户。赛事起点，清
洁能源电子发令枪替代传统发令

枪，可降解号码布也惊喜亮相，筑
牢低碳起点。赛道上，分类垃圾
桶、无纸化办赛、超 80%可降解补
给物料一应俱全，社区啦啦队更用
可回收材料制作加油牌，全程传递
绿色力量。

组委会相关负责人表示，未来
将持续深化绿色办赛模式，完善碳
中和实施路径，全力将“低碳咸
马”打造成全国知名体育环保标
杆赛事，让绿色低碳成为咸宁亮眼
的城市名片。

碳中和理念贯穿全程
本报记者 朱亚平 通讯员 詹承戎

3月29日，樱花缀满香城泉都，
来自通城的参赛者杨成身着“咸马
10周年”纪念衫，顺利完成 2026金
盛兰咸宁马拉松半马项目。

“咸马 10周年”纪念衫，是组委
会为连续六届参赛的跑者量身定制
的专属纪念衫，整体采用简约白红配
色，胸前标识巧妙融入咸宁“一瓶水”
特色元素，背后醒目呈现“咸马10周
年”字样，兼具实用价值与收藏意义。

咸宁马拉松自2016年首次鸣枪
开跑以来，已成功举办六届，依托优

质赛道、贴心服务及“马拉松＋文化＋
旅游”的深度融合，逐渐成为华中地
区颇具影响力的体育盛会，累计吸引
近10万名中外跑者奔赴而来。

为确保这份心意精准送达，组
委会仔细整理往届参赛信息，最终
锁定 97名连续六届参赛的跑者，并
提前发送短信通知。

“咸马的变化真的太大了！参赛
的跑友越来越多，赛场氛围愈发热
烈，赛事的各项服务也在不断升级，
每一个环节，组委会都设身处地为跑

者着想。”杨成感慨万千。
同样参加了六届咸马的王路表

示，咸马不仅展现了咸宁的特色风景
与美食文化，更在细节处传递出暖心
的参赛体验，真诚祝愿咸马能越办越
好，吸引全国各地更多跑友前来。

组委会相关负责人表示，忠实跑
者是咸马最宝贵的财富，一路同行
实属不易，希望这件纪念衫能成为
跑者们珍藏的奔跑记忆，也期待未来
有更多跑者加入咸马大家庭，共同
续写属于奔跑与热爱的美好故事。

铁杆跑友获赠纪念衫
本报记者 宋文虎 通讯员 王蓝迪


