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吃在咸宁

皮蛋
本报记者 陈希子

周末的午后，阳光在青石板上投下斑驳的
影子。乡亲从陶罐里取出一枚皮蛋，蛋壳上还
沾着细碎的稻壳与草木灰。轻轻磕开，琥珀色
的蛋清便颤巍巍地显露出来，像一块凝固的琥
珀，藏着岁月的光。

皮蛋这东西，生来就带着几分叛逆。寻常
鸡蛋，不过半月便腐败变质，可它偏要在草木灰
与石灰的拥抱中，在茶叶与食盐的浸润下，完成
一场漫长的蜕变。

月余时光，蛋白化作半透明的凝胶，蛋黄凝
成墨绿的翡翠，表面还缀着松花般的结晶——
那是氨基酸与盐分的私语，是时间写下的诗行。

小时候初见皮蛋，曾吓得不肯吃。黑亮的
蛋体，切开却见墨绿与琥珀交织，仿佛巫师的魔
药。长辈笑得前仰后合，用筷子尖挑了一小块，
蘸上姜醋，强行塞进我嘴里。那滋味至今难忘：
先是微碱的涩，继而化作绵长的鲜，姜的辛与醋
的酸在舌尖跳舞，竟将那几分怪诞调和得恰到
好处。原来小小皮蛋里竟藏着这样的温柔。

咸宁人吃皮蛋，讲究得很。或切作月牙瓣，
摆成一圈，中心卧一撮嫩姜细末，淋香醋、点麻
油，曰“皮蛋豆腐”，实则盘中并无豆腐，只因那
蛋白莹白如玉，堪比南豆腐的细嫩。或剥了壳，
整枚对半切开，蛋黄溏心流淌，佐以酱油、葱花，
配一碗白粥，便是简单日子里最有滋味的早
餐。有些长辈好饮酒，常将皮蛋作下酒菜，说那
碱味能解酒的燥，蛋黄的醇厚又衬得出米香的
清甜。

网上有些视频，只见国外的超市里也曾见
皮蛋出售。它们被装在塑料盒中，整齐排列，
外国人视之为挑战味蕾的极限运动。视频网
站上常有他们战战兢兢试吃的表情，有趣得令
人发笑。

一枚皮蛋的成型，要经多少日月？选蛋、配
料、包裹、封存，然后等待。等待蛋白质分解重
组，等待风味物质缓慢生成，等待那一朵松花绽
放。这过程急不得，正如长辈说的：“好东西，都
值得等待。”

如今我也学会了自制皮蛋。在案板上
切开，碱香漫出的瞬间，忽然想起故乡的梅
雨、乡亲的陶罐、天井里那方被雨水洗亮的
青石板。

皮蛋的滋味，原是一场关于时间的修行。
它教会我们：最深刻的转化，往往发生在静默
的等待之中；最惊艳的绽放，常常源于最初的
平凡。
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春风拂过幕阜山脉，吹皱了富水湖的
碧波，也唤醒了鄂南大地沉寂一冬的山
水。连日来，在我市部分景区、乡村田园与
生态廊道上，随处可见牵着孩子小手的父
母。一场以“亲子”为主题的春季旅游热
潮，正在悄然涌动，成为大街小巷温暖而亮
眼的色彩。

“妈妈，云在脚下面！我们在飞吗？”日
前，在通山县九宫山景区“亲子观景栈道
上，5岁的武汉小朋友陈乐发出一连串惊
叹。他的脚下，是翻腾舒卷的云海；身旁，
是挂满露珠的高山花朵与刚刚吐露新芽的
树木枝桠。

这条环形无障碍栈道，是不少家庭游
客的热门打卡点。栈道设计充分考虑了
儿童的安全与趣味：护栏间隙加密，每隔
一段设有简易的科普解说牌，介绍沿途动
植物。

来自长沙的刘先生一家正在一块介绍
九宫山地貌的牌子前驻足。“孩子刚在课本
上学了‘年轮’，这里就能摸到真正的古树，
印象太深了。”刘先生说，这趟旅行成了生
动的自然课。

而在嘉鱼县斧头湖畔的生态湿地。家
长们和孩子一起，借助望远镜观察迁徙途
中在此歇脚的飞鸟，在科普导师带领下辨
认湿地植物，用泥土和芦苇杆制作简易的
净水装置。

“我们卖的不仅是风景，更是能够参
与、学习和成长的场景。”湿地公园负责人
表示，深度自然教育产品已成为他们的核
心竞争力。

咸宁拥有的富硒温泉、浩瀚竹海、喀斯
特溶洞、青山绿水等多样化生态资源，恰好
满足了城市家庭对亲近自然的需求。

例如，咸安区的松鼠部落森林假日
公园、赤壁市的万亩茶园·俄罗斯方块小
镇、通城县的内冲瑶族村、嘉鱼县的光年
城堡景区，以及通山县的闯王陵景区
……这些景区不仅丰富了我市的旅游资
源，也为游客提供了更多优质的亲子游
选择，且呈现出强烈的沉浸式、体验式特
征。

值得一提的是，我市亲子游充分融合
本地特色非遗元素。例如，将国家级非物
质文化遗产“通山木雕”“赤壁脚盆鼓”等，
开发成适合儿童的手工体验课程；将桂花、

楠竹等特色物产，融入更精致的文创产品
和美食体验中，为亲子游玩提供了丰厚
土壤。

在赤壁市羊楼洞万亩茶园，一场“我是
小小茶农”的春日研学活动正热火朝天地
举行。数十个家庭分散在碧绿的茶垄间，
孩子们腰挎小竹篓，在专业师傅的指导下，
学习“一芽一叶”的采摘标准。

来自咸安区的王女士带着8岁的女
儿，手指翻飞间，额上沁出细汗。“孩子知
道了手里的茶来得不容易，”王女士说，

“这比说教一百遍都管用。”
不远处的制茶体验工坊里，炒茶的清

香弥漫。孩子们在指导下戴上手套，体验
杀青、揉捻的工序。最后，当他们在茶饼上
压上专属印记，包装好自己亲手制作的“明
前茶”时，成就感溢于小脸。“这不仅是一盒
茶，也是今年春天我们共同的记忆。”一位
父亲感慨。

此外，一批精品民宿推出“民宿+”服
务，如亲子主题房、农家体验、星空观测、户
外电影等。隐水洞地质公园在科普讲解中
增加更多互动问答和地质小实验；温泉景
区则推出药浴调理、亲子游泳等健康套
餐。“我们努力让每个家庭成员都能找到乐
趣，让陪伴高质量。”崇阳一家温泉度假村
的经理表示。

不仅山水康养、田园采摘、地质探奇、
文化寻踪、红色研学等精彩主题亲子线路
让广大游客连连点赞。同时，我市部分景
区陆续推出“一票通”等家庭优惠套票，并
鼓励增设儿童设施与服务，极大地方便了
游人出行。

春雨淅淅沥沥洒在咸宁的青山绿水
间，也照在一张张充满欢笑的家庭合影
上。这里的春天，不仅唤醒了山川草木，更
连接着家庭成员的亲密互动。

当父母放下手机，孩子离开平板，一
起在自然中探索、在劳动中协作、在文化
中感悟，那份共同经历的温暖记忆，或许
正是这场春季亲子游热潮背后，最珍贵的
所在。

大事记

支队在2025年全省执法大练兵技能比武中实现历史性突破

锻造环保铁军 筑牢“绿色防线”
——市生态环境保护综合执法支队高质量发展纪实

2019 年，支队在全省率先提出
“执法+服务”理念，累计服务企业

300余家；出台生态环境执法“五步
工作法”，构建起全流程、全链条的
执法“闭环”。

2022 年，支队在全省率先出
台执法履职规定和执法履职效能
评估办法，为全省生态环境执法
体系建设提供咸宁实践；出台生
态环境违法行为举报奖励办法，
有效弥补基层执法监管短板和
盲区，切实解决人民群众身边突
出环境问题；出台交叉执法检查
工作办法，有效减少“碍于情面难
执法”“司空见惯懒执法”等不良
现象。

2023 年，支队在全省创新开
展“四张表”调度，实现了工作可量
化、进展可追溯、决策有依据，该经
验在全省推广。

2025 年，支队创新开展行政执
法案卷事前评查及线上智能评查，我
市生态执法案卷质量显著跃升。

2022 年，我市在全省率先实现全
国执法大练兵表现突出市、县集体和个

人“大满贯”；同年，支队荣获生态环境
部“两打”专项行动表现突出集体、王洁

同志荣获表现突出个人，赤壁市荣获全国
执法大练兵表现突出县级集体。支队先后

多次荣获全国执法大练兵表现突出集体
（2021年、2022年、2025年）；杨兴（2019年）、赵
振江（2020年）、詹湘兰（2023年）、邹晓伟（2024

年）、艾昊（2025年）等同志先后荣获全国执法大
练兵表现突出个人。2025年，支队在全省执法大

练兵技能比武中实现个人奖项全覆盖、团体二等奖
的历史突破，为全市执法队伍建设树立了标杆。

今年3月，一份来自生态环境部的表扬函，为我市生态环境
系统送来捷报。在2025年全国生态环境保护执法实战大练兵
活动中，市生态环境保护综合执法支队（以下简称“支队”）再度
荣膺“表现突出集体”，支队艾昊名列“表现突出个人”榜单。

这份沉甸甸的荣誉，既是我市生态执法铁军近年来以
“事出我手、必属精品”为标尺，躬身力行、砥砺淬炼的生动缩
影，也是我市生态环境系统栉风沐雨、创新实干，推动高质量
发展进程中浓墨重彩的一笔。

回望来时路，从2019年率先在全省提出“执法+服务”理
念，到创新“交叉执法”“非现场监管”等模式在全省推广；从
2022年全省首家实现全国执法大练兵市、县突出集体和个
人荣誉“大满贯”的突破，到多项工作获得中央资金补助与省
厅通报表扬……一串串坚实的足迹，见证了支队的跨越发
展，为我市持续改善生态环境质量、加快打造武汉都市圈绿
色发展重要增长极筑起一道坚实的法治屏障。

立柱架梁，以“制度管人”锻造善战铁军

队伍建设是执法工作的基石。面对生态环境执法领域存
在的“不想执法、不敢执法、不善执法”难题，支队深入剖析症结，
以严谨、科学、充满韧性的制度体系，为执法队伍精准破解瓶颈。

该支队将队伍结构巧妙比喻为中国古建筑中的“斗
拱”。在这一精密体系中，领导干部如“斗”，是把握方向、承
压负重的“压舱石”；一线执法干部如“拱”，是政策落地、查处
违法的“传导轴”；科技执法装备如“昂”，是拓展执法深广度
的“延伸臂”；支队保障中枢如“枋”，是保障运转、凝聚合力的

“纽带绳”。四大“构件”各司其职、紧密咬合，共同撑起生态
环境保护事业的“穹顶”。

为将理念转化为实效，该支队打出了一套制度建设“组
合拳”。率先在全省出台《咸宁市生态环境行政执法履职规
定（试行）》和《履职效能评估办法（试行）》，犹如为执法人员
配备了“履职说明书”和“成绩单”，既划清了权力边界与廉洁
红线，建立了尽职免责机制，又让执法成效可量化、可比较，
树立起“干好干坏不一样”的鲜明导向。

该支队针对“不敢执法”的“四怕”心理，即怕政策不允

许、怕被乱扣帽子、怕单位不支持、怕企业受影响，以制度明确
区分“严格执法”与“严厉执法”，细化处罚裁量基准，为依法履
职者“撑腰鼓劲”；针对“不想执法”的“四忧”情绪，即忧人少事
多、忧多做多错、忧待遇不高、忧身份受限，通过推行“综合查
一次”、规范执法程序、强化正向激励，减轻基层负担，让执法
人员愿作为、敢作为。

尤为亮眼的是“金种子”培育工程。该支队推行“五个集
中”，即集中资源、集中培训、集中办案、集中推荐、集中表扬，
将优质资源向执法尖兵倾斜。这一做法，让全市生态环境系
统尖兵辈出。2019年以来，先后有5人获评全国执法大练兵

“表现突出个人”，1人荣获生态环境部“两打”专项行动表现
突出个人，支队集体更是先后3次获得全国大练兵表现突出
集体称号，并在2025年全省技能比武中实现个人奖项全覆
盖、荣获团体二等奖的历史性突破。

精织密缝，以“流程管事”提升执法效能

如果说制度塑造了队伍的骨架与灵魂，那么流程则决定了执
法工作的水平与效率。该支队将“流程管事”摆在重要位置，致力
于打通堵点、优化服务，让执法工作既有雷霆之力，亦有春风之暖。

该支队在全省创新推行“四张表”日常调度，将纷繁复杂
的执法工作转化为“行政处罚汇总表”“案件明细表”等四张
表，让全市执法动态一目了然，实现了工作可量化、进展可追
溯、决策有依据。

执法质量是执法工作的生命线。该支队精心打造“案件
办理、案卷评查、结案办理”行政执法“三件套”，筑牢全流程质
量闭环。特别是在生态执法案卷评查环节，创新引入案卷事
前评查及“AI+人工”双轨评查模式。2025年以来，我市生态
执法案卷质量实现显著跃升，多个执法案例获评全国全省案
卷评查优秀案例。

“执法+服务”的理念，是最能体现该支队执法温度的一
项流程创新。2019年，该支队率先在全省探索“体检会诊式”
服务。在日常执法工作中，执法人员深入企业生产一线，为其

“把脉问诊”，针对发现的问题开出一剂剂整改“良方”。“十四
五”期间，累计服务企业300余家，解决问题200余个，为企业

节省环保咨询费用达500万元以上，引导企业环保投入超3亿元。
同时，该支队严格执行涉企检查“八步工作法”，从计划到结案形成规

范闭环；落实“轻微违法不予处罚”，五年办理免罚案件41起，免罚金额773
万余元；深化“非现场监管”，运用自动监控、无人机等科技手段开展非现场
检查，在减少对企业干扰的同时，提升了监管的精准性与威慑力。

凝心铸魂，以“文化管心”厚植为民情怀

制度的刚性约束与流程的精密运作，需要文化的柔性滋养。该支队
将文化建设视为锻造铁军灵魂、激发内生动力的关键，让“守护绿水青
山”的使命融入每一位执法人员的心底。

党建是统领一切的“根”与“魂”。该支队党支部以创建“红旗党支
部”为抓手，常态化开展党风廉政建设宣教，将“不忘初心、牢记使命”融
入日常，着力建设“五型支部”，确保环保铁军信念如磐。

执法尖兵库、典型案例库和执法尖兵工作室这“两库一室”的建
立，为实战练兵文化提供了有形载体。通过常态化开展典型案例展
评等活动，持续推进以“学、考、查、比”为流程的“全年、全员、全过程”
实战练兵，鲜明树立“树标杆、展成果、提水平、扬正气”的支队精神，
充分发挥示范引领作用。

从丰富的执法实践中，该支队淬炼出“快、准、狠”三要素执法
文化。“快”，是闻令而动、速战速决。无论深夜接到举报，还是巡
查发现异常，执法人员都必须第一时间赶赴现场，固定证据，抓住
执法“黄金窗口”，与违法行为的隐蔽性、瞬时性赛跑。“准”，是
要求每一次事实认定都证据确凿，确保每一起案件都经得起
检验，在“过罚相当”中彰显法治的公正与尊严。“狠”，是敢于
亮剑、一抓到底。对恶意排污、屡教不改者，依法采取查封
扣押、停产整治乃至移送司法等强制措施，绝不姑息；对整
改指令，坚持“回头看”，杜绝虚假整改，以“零容忍”的态
度守住生态底线。

荣誉属于过去，奋斗赢得未来。站在“十五五”征
程的开端，市生态环境保护综合执法支队保持着清
醒的“归零心态”，将持续强弱项、补短板、扬优势，
努力为全省执法队伍规范化建设打造市域标杆，
力求以更加优异的执法成效守护咸宁的碧水蓝
天，为建设美丽咸宁作出新的更大贡献。

全市执法大练兵技能比武答题环节现场执法人员对企业在线数据进行现场核查
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