
花灯璀璨
健康同行

3月22日晚，龙潭里景区门口广场
人头攒动、灯火璀璨，以“巡灯祛痨影，游
园纳清肺”为主题的3·24世界防治结核
病日健康夜市活动热闹开启。

活动将非遗文化与传统民俗融入
现代健康科普，让市民在沉浸式游园体
验中，既感受非遗魅力，又筑牢呼吸健
康防线。
记 者 刘震
通讯员 鲁秉杰 程依婷 徐巧 摄
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市经信局、市电信公司

开展信息无障碍助老宣传
本报讯 通讯员冯春莉、徐晓萍报道：3月13

日上午，咸宁市经信局和市电信公司在温泉银泉大
道电信爱心“翼”站，联合举办了“跨越数字鸿沟，乐
享智慧生活”信息无障碍助老宣传活动。

活动邀请了周边小区的40余名老人来到现场，
爱心大使为老人带来了一堂别开生面的银发数字
生活福利会，讲授豆包、抖音和剪映等手机软件操
作方法，并邀请老人体验天翼智铃和天翼智屏。现
场气氛活跃有序，提问环节老人积极参与。

此次活动旨在以暖心服务关爱老年群体，帮助
老年人跨越“数字鸿沟”。活动同时在温泉银泉大
道电信营业厅抖音号进行了在线直播，吸引周边用
户到现场参加。
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3月22日，第三十四届
“世界水日”如约而至，3月
22日至28日同步开启第三
十九届“中国水周”。当天上
午，市、区两级水利部门联合
水文、农业、义工协会等相关
单位举办主题宣传活动，以
实际行动践行联合国“水与
性别”的世界水日主题，呼应
水利部“国家水网 世纪画
卷”的中国水周号召，让节水
护水理念深入人心。

活动现场，市水利和湖
泊局相关负责人现场演示并
推介了“咸水通”微信小程
序：市民只需动动手指，即可
一键举报各类涉水违法行
为；水利部门接报后，将第一
时间启动分流处置机制，全
程跟踪督办案件进展，处理
结果实时同步至平台，举报人
可随时登录平台查询办理进
度，真正构建起“问题上报—
高效处置—结果反馈”的闭环
管理体系，为全民参与河湖保
护搭建了便捷桥梁。

活动当天，咸安区水利
和湖泊局的志愿者们积极行
动，向现场群众发出“保护河
湖 节约用水”的倡议。号
召大家从细微处做起，将节
水护水融入日常生活；积极
参与河湖管护、清淤保洁等
志愿行动；主动监督身边的
涉水不文明行为，善用“咸水
通”小程序举报涉水问题，争
做河湖保护的参与者、践行
者、监督者。

据悉，近年来，咸安区以
河湖长制为总抓手，深化“河
湖长+警长+检察长”协同治
理，常态化推进“清四乱”工
作，高质量完成省级图斑整
治复核。章家湖综合治理成
效显著，水质从Ⅳ—Ⅴ类稳
步提升至Ⅲ—Ⅳ类；淦河母
亲河复苏行动扎实推进，生
态流量达标率100％，两岸
绿意盎然，“河畅、水清、岸
绿、景美”的生态画卷在咸安
徐徐展开。
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三月的马桥油菜花海，油菜花迎风绽
放，50余名单身青年围坐花海之中，笑声伴
着花香飘散；新春的龙潭里牵缘阁，非遗灯
笼高挂，青年们在剪纸、糖画氛围中轻声交
谈，邂逅良缘……这些温暖场景，正是咸安
区“桂花红娘”公益服务的日常缩影。

近年来，咸安区妇联紧扣省级婚俗改
革实验区建设要求，聚焦大龄青年“交友
难、婚恋难”痛点，以“强化专业红娘队伍，
筑牢婚恋服务根基”为目标，通过摸准需
求、建好阵地、搭建平台、做好服务，推动婚
恋工作落地见效。

一支公益的红娘队伍

“我儿子在村里搞种养产业，老实肯
干，就想找个能一起过日子的姑娘，你多费
心！”近日，在咸安区横沟桥镇杨畈村，村民
梁女士拉着“桂花红娘”余桃江的手反复叮
嘱。余桃江专心聆听、细致记录青年信息、
标注择偶需求。在咸安，还有许多像余桃
江这样的“桂花红娘”活跃在各村（社区），
为单身青年牵线搭桥。

做好单身青年婚恋服务，核心在于打造
一支有温度、懂专业、纯公益的服务队伍。
咸安区妇联主席金艳介绍，区妇联立足基层
实际，全力培育纯公益的桂花红娘队伍，目
前全区已吸纳110名“桂花红娘”，队伍成员
涵盖镇村妇联干部、女企业家、热心社会人
士等各类群体，覆盖区、镇、村三级。

为提升队伍专业素养，区妇联定期邀
请家庭教育专家、心理咨询师、律师等开展
婚恋辅导、沟通技巧、法律知识专题培训，
让每一位“桂花红娘”做到“懂政策、会沟
通、懂撮合、有温度”。

同时建立标准化服务流程与信息档案
管理制度，严格保护单身青年隐私，规范信
息摸排、需求登记、精准匹配、线下对接全
流程服务，引导青年树立文明健康的婚恋

观，自觉抵制高额彩礼等陈规陋习。此外，
依托全国劳模、全国巾帼建功标兵陈红的
标杆引领作用，带动全体“桂花红娘”从“一
人牵线”变为“百人服务”，成为咸安文明实
践的亮眼力量。

一张覆盖城乡的服务网

2月13日，咸安区龙潭里牵缘阁内张
灯结彩，“非遗为媒 灯火传情”咸安区青
年非遗主题联谊活动温情启幕，20余名青
年们跟着非遗传承人学剪纸、做灯笼，在轻
松互动中拉近距离，“桂花红娘”穿梭其间，
适时引导“搭线”。

针对单身青年社交圈窄、信息不对称、
传统相亲抵触感强等痛点，咸安区妇联创
新打造“线上+线下”的婚恋服务体系，依托

“桂花红娘·桂乡有约”服务平台，实现云端
牵线、线下结缘，全方位覆盖城乡单身群体
需求。

线上，持续升级数字化服务阵地。通
过搭建“家住桂花城”微信小程序，开通云
上相亲角，通过公益红娘沟通服务，促成线
上初步对接；运营“咸宁桂花嫂红姐”抖音
号、视频号等新媒体矩阵，发布公益婚恋视
频，累计吸引粉丝4000余人、浏览量突破
30万人次；同步开展直播连线交友、方言传
情等特色活动，让性格内向、在外务工的青
年也能低压力、零负担交友。

线下，深耕实景交友与阵地建设，构建
常态化、精准化活动体系。2025年以来，
咸安区妇联联合区总工会、团区委等部门，
举办青年人才专场、机关企事业单位专场、
农村片区专场、返乡青年专场等各类联谊
活动15场，今年截至目前，已开展线下交
友活动16场，除了非遗主题活动，还有花
海赴春、骑行赏景、以文会友等多场特色活
动，累计服务2000余名单身青年。

同时建强线下固定服务阵地，打造希

望桥红色驿站、万达相亲角、龙潭里相亲
角，定期更新单身信息，安排“桂花红娘”、
心理咨询师轮值，提供一对一私密情感疏
导服务。

一场润物无声的文明传递

“找对象不看彩礼多少，就看人品合不
合、能不能一起好好过日子……”在咸安区
横沟桥镇栗林村屋场会上，“桂花红娘”陈
红结合农村婚恋真实案例，对着围坐的青
年和家长们耐心宣讲，现场没有刻板说教，
只有家常式的交流，抵制高额彩礼、反对婚
嫁攀比的文明理念，就这样悄悄走进村民
心里。

“桂花红娘”不仅是牵线搭桥的公益服
务品牌，更是咸安区推进婚俗改革、弘扬文
明新风、深化文明城市建设的重要载体。
区妇联将婚恋服务与文明实践、家风建设
深度融合，以“桂花红娘”为纽带，把平等尊
重、家风向善、摒弃陋习的文明婚恋理念，
传递到城市社区、乡村屋场，让文明新风浸
润千家万户。

在基层服务中，“桂花红娘”更是文明
新风宣传员，每一场交友活动，每一次入户
走访都同步开展文明婚俗宣讲。

在乡村屋场会，她们用身边人身边事，
劝导家长摒弃攀比心理，引导青年树立重人
品、重感情的择偶观；在书香交友活动中，她
们以书籍为媒，传递家风建设、家庭和睦的
理念，让青年在精神共鸣中树立正确婚恋
观；在各类专场联谊中，她们全程引导文明
交友，营造轻松纯粹的交友氛围……

从樱花树下的甜蜜邂逅，到乡村屋场
的暖心畅谈，再到书香非遗中的深度相知，
桂花红娘用一次次贴心服务、一场场温情
活动，让公益初心温暖人心，让文明新风扎
根咸安，为打造宜居宜业、温情满满的文明
咸宁贡献巾帼力量。

破解城乡青年交友难题

咸安“桂花红娘”：为幸福牵线 为文明搭桥
本报记者 焦姣 通讯员 万镇

3月18日，通山县“春风快递·理论到
家”示范宣讲活动启动后，百余名“春风快
递员”迅速行动。他们乘着东风，穿梭在田
间地头、社区楼栋，给群众送干货、送温暖。

送什么？全是“硬干货、高需求”

“宝宝辅食添加要循序渐进……”3月
20日，通山县大路乡迎宾社区新时代文明
实践站内暖意融融，一场育娃经验分享会
热闹举行，20余名宝妈围坐在一起，交流育
娃心得。

活动现场，社区“春风快递员”化身育娃
经验“投递员”，围绕宝宝睡眠调节、隔代养育
矛盾化解、幼儿情绪引导等育儿常见难题，邀
请有经验的宝妈现场分享。“90后”宝妈黎润
笑着说：“教的都是‘硬干货’，太实用了。”

大路乡迎宾社区的“十色花”宣讲队，
是“春风快递员”里的“王牌小分队”。社区
常住人口2万余人、涵盖52个小区，“十色
花”宣讲队成立5年多来，早已成为群众离
不开的政策“解读员”。

“00后”宣讲员朱伊可说：“理论不是锁
在文件柜里的宝贝，得是家家户户触手可
及的生活指南！”

群众要听啥，“春风快递员”就讲啥。
给老人讲养老政策，一字一句放慢语速；给
返乡能人讲创业补贴，助力他们在家门口
实现价值；给家庭主妇讲AI骗局、智能家

电用法，教她们避坑省力；得知县域有用工
缺口，立马化身“红娘”，帮群众牵线对接岗
位、解决就业难题。

“春风是什么？是党的创新理论政策。
我们创新‘春风快递员’理论宣讲品牌，就是
要以群众需求为导向，用接地气、多样化形
式，将党的创新理论、惠民政策与民生服务，
像快递、包裹一样，精准送达基层。”通山县新
时代文明实践指导中心主任朱凌云说。

党的二十届四中全会精神、全国两会
精神，省、市“新春第一会”精神，被他们讲
得通俗易懂；舒诚树、徐桂梅等身边先进典
型的故事讲得真挚感人，引导群众见贤思
齐、向上向善。说到底，他们就是把党的好
政策、好思想，都变成群众能听懂、能受益
的实在话。

怎么送？主打“接地气、花样新”

“老崖”“阿奶”“脚佗”“过中”，在闯王
镇苦竹林村，“春风快递员”赵娟带着她的

“娘子军”宣讲队，用一口地道通山话，结合
环境整治、移风易俗、产业发展和民生实
事，把新政策、新风尚、新理念解读得明明
白白。村民们都说：“赵书记讲的，都是咱
心里话，听得明白！”

在社区楼栋里，“春风快递员”更是活
跃。大妈们包粽子时，“春风快递员”边帮
着包边聊医保新政，手里忙活、耳朵听学，

不知不觉就把政策记牢；退役军人结合邻
里管道纠纷案例，用《中华人民共和国民法
典》现场普法，比看法律书还直观；“茶缸子
议事会”上，“春风快递员”就着茶缸子，向
围坐的群众解读《物业管理条例》，群众听
得津津有味。

还有能者，把养老政策编成快板，叮叮当
当一唱，老人小孩都能跟着念；把防诈骗指南
画成漫画，图文并茂，不识字的老人也能看明
白；元宵节制作“振兴扇”，扇面上印着政策要
点，既好看又实用；政策脱口秀、法律小剧场，
把理论宣讲变成“指尖上的课堂”，群众刷个
视频、看个短剧，就能轻松学政策……

“春风快递员”的宣讲本领，并非天生
就有，背后是实打实的苦功夫。培训班上，
他们观摩优秀宣讲、琢磨表达技巧，把高深
理论转化为通俗话语，把抽象政策转化为
具体案例。“春风快递员”李岩坦言，不断学
习让她收获满满，学会了用群众愿意听、记
得住的方式讲理论，让宣讲更有温度。

在哪送？送到“家门口、心坎上”

“春风快递员”理论宣讲，不挑场地、不设
固定舞台，只要有群众的地方就有宣讲台。

田间地头，群众干完农活，坐在田埂上
歇口气，“春风快递员”就凑过去，边递水边
长谈，讲惠农政策、传种植技巧，风吹麦浪
间，政策便悄悄入了心；房前屋后，街坊邻

里聚在一起唠家常，“春风快递员”就坐下
来，把国家大政方针转化为身边小事，讲得
大家心里亮堂、暖意融融。

社区广场上，是另一番热闹景象。老
年大学爱心志愿协会上演《移风易俗树新
风》，长乐艺术团编排情景剧《定婚彩礼》，

“文艺+理论”的形式，既好看又有意义，围
观群众里三层外三层，掌声此起彼伏；半坡
艺术团则走进田间地头，编排三句半《扫黄
打非》，村民们跟着一起唱，朗朗上口间，既
普及了知识，又增添了乐趣。

“春风快递员”的百人团队中，有老人，
有“00后”青年，有社区干部，也有普通群
众。他们来自不同岗位，却有着同一个初
心：让党的温暖直抵群众心坎。

“理论宣讲是党联系群众、服务群众的
重要桥梁。每一次宣讲，都是一次思想的
播种；每一次交流，都是一次共识的凝聚。”
朱凌云表示，“春风快递员”将持续深学细
悟政策，把“十四五”成就讲清楚，把“十五
五”蓝图讲透彻，既讲政策，更解难题，当好
党的创新理论传播者、政策解读员、群众联
络员，将党的“春风”精准“投递”到通山的
每一个角落、每一位群众的心坎上。

如今，通山的“春风快递”仍在投送。
这群可爱的“春风快递员”，背着“政策包
裹”，把党的温暖送到老百姓身边，让党的
创新理论在通山落地生根。

春风化雨 沁润心田
——通山“春风快递员”精准投递党的创新理论

本报记者 朱亚平 特约记者 金珂如 方盈颖

有困难“免费吃饭”

崇阳这碗爱心粉暖胃又暖心
通讯员 邹辉

“如果您在崇阳遇到了困难，可以来店里吃一
碗爱心渔粉，吃完直接走就行，不用客气……”近
日，崇阳县天城镇白鹭广场的一家五谷渔粉店门
口，这张醒目的“免费吃饭”告示，温暖了无数市民
的心。

店主廖淑慧，今年52岁。谈及贴出告示的初
衷，她坦言，自己曾经历过生活困顿，如今日子安稳
了，便想用一碗热乎的渔粉，尽微薄之力回报社会，
为身处困境的人送去一份体面和温暖。

这家五谷渔粉店已经营了12年。14年前，廖
淑慧一直在家照顾孩子，家中没有稳定收入，还背
负着债务。为了撑起整个家庭，她决定开店创业。
从零起步的她边学边做，在多年经营中不断改良口
味，凭借踏实经营与真诚待客，生意逐渐稳定，家庭
经济压力也逐步缓解。

“一般人有困难也不愿意说出来，不是真有难
处，不会来吃这种免费饭。”廖淑慧说。正是这份感
同身受，让她在卸下经济重担后，坚定地走上了公
益之路。她不设门槛、不问缘由，只对有需要的人
真诚说道：如果你真的有需要，随时欢迎来店里吃
一碗粉。

“这个店主人真的很好，非常有爱心！”不少路
过的市民纷纷为廖淑慧的善举点赞。 廖淑慧表示，

“免费吃饭”的告示会一直贴下去，她会尽自己所
能，帮助更多需要帮助的人，把这份爱心一直传递
下去。

凡人善举


