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赤壁市疾控中心

开展春季传染病防控专题培训
本报讯 通讯员但丽琼报道：为进一步加强校园

春季传染病防控工作，提升师生健康素养和自我防护
能力，3月12日，赤壁市疾控中心前往赤壁机电学校
组织开展以“科学防控筑防线 健康校园伴成长”为主
题的春季传染病防控知识专题培训，在校200余名师
生参加。

培训会上，市疾控中心宣讲人员结合当前春季传
染病流行趋势，运用通俗易懂的语言和生动的案例，
围绕校园传染病流行概况、春季常见传染病的种类与
特征、科学防控的核心实操要点，以及结核病等专项
知识进行系统深入讲解。内容紧贴校园生活实际，具
有很强的针对性和实用性。

现场学习氛围浓厚，师生们认真聆听，积极思考，
踊跃参与互动交流。面对大家提出的疑问，宣讲人员
给予耐心细致解答，针对性解决师生们在日常防护中
遇到的困惑。

此次专题培训在深化师生对各类传染病的科学
认知的同时，也让大家掌握了可直接应用于日常学
习、生活中的有效防护方法和应急处置技能。切实提
升了师生的风险防范意识和应对能力，为构建平安、
健康、和谐的校园环境奠定了坚实基础。

市中医医院推拿科

送脊柱健康知识进校园
本报讯 记者李嘉、通讯员游威报道：日前，市中

医医院推拿科走进市实验外国语学校，开展“挺直腰
背，自信成长——青少年脊柱侧弯防治进校园科普”
活动，为近50名七年级学生及教师带来一场脊柱健康
科普。

为让同学们科学认识、有效防范脊柱侧弯，医院
推拿科主任刘强以“科普宣讲＋实操教学＋心理辅
导＋互动答疑”的多元形式，为师生们送去专业、实用
的脊柱健康知识。

活动伊始，刘强用通俗直白的语言结合直观的图
片演示，从“认识脊柱侧弯”“侧弯的危害与成因”“如何
自查与早发现”“日常防治与干预”四大模块展开系统讲
解，让同学们深刻认识了脊柱侧弯的一系列健康问题。

实操教学环节，刘强现场演示并细致指导大家学
习“脊柱六部筛查法”，让大家能在生活中及时发现自
身或同学的脊柱异常信号。

互动答疑环节，刘强及现场医护人员围绕“书包
该怎么选才护脊”“平时喜欢运动，会不会影响脊柱”

“怀疑自己有侧弯，该去哪里检查”等高频问题逐一耐
心解答，结合校园生活实际给出科学实用的建议。

此次脊柱健康科普进校园活动，内容紧密贴合青
少年学习生活实际，形式丰富、实用性强，让师生们快
速掌握了脊柱侧弯防治的核心知识和实操技能，有效
提升了校园脊柱健康认知。

本报讯 记者李嘉、通讯员袁桂花报
道：近日，历经28天艰难闯关，一对胎龄
32周、出生体重分别为1.72千克和1.88千
克的双胞胎兄弟，在咸安区妇幼保健院妇
产科、新生儿科医疗团队的全力救治下，顺
利痊愈出院。

1月25日，咸安区妇幼保健院手术室
内，一名产妇因孕32周先兆早产（一头一
横位）、双胎妊娠、妊娠期糖尿病，需紧急行
剖宫产手术。

伴随着微弱的啼哭，双胞胎顺利娩出，

但喜悦的氛围瞬间被紧张取代，两个小家
伙的情况十分危急。“大双”全身皮肤青紫，
哭声微弱不畅，还伴有明显的呻吟声；“小
双”出生后即出现呼吸急促、吸气三凹征等
呼吸困难表现，生命体征极不稳定。

新生儿科团队立即对两个宝宝实施保
暖、摆正体位、刺激呼吸及人工正压通气等
紧急处理。宝宝们的肤色逐渐好转，但呼
吸困难的症状仍未缓解，医护人员迅速将
双胞胎紧急转入新生儿科重症监护室，开
启全方位救治。

在医护人员的精准操作下，双胞胎的
呻吟声逐渐停止，经皮血氧饱和度升至正
常，病情暂时得到缓解。经床边胸片检查，
两个宝宝均确诊为新生儿肺透明膜病——
这是早产儿呼吸窘迫综合征的典型表现，
救治刻不容缓。

为减少气管插管所致的损伤，需采用
LISA技术进行救治，为双胞胎注入固尔苏
（肺表面活性物质）。术后，两个宝宝的气
促、吸气三凹征等症状明显好转，呼吸逐渐
平稳，为后续救治赢得了宝贵时间。

为了让两个脆弱的小生命顺利成长，
新生儿科医疗团队为双胞胎量身制定了周
密的综合治疗与护理方案，每天密切监测
宝宝们的体温、心率、呼吸、血氧饱和度、体
重等各项指标，并及时调整诊疗方案。

在医护人员的精心照料下，双胞胎
兄弟奶量逐步增加，体重稳步增长，精神
状态也越来越好。“大双”体重已增至
2.55kg，“小双”体重达2.67kg，各项生命
体征平稳，生长发育良好，完全达到出院
标准。

多学科联手闯关 28天精心守护

咸安区妇幼保健院成功救治早产双胞胎

市中心医院

成功开展椎管内肿瘤切除术
本报讯 记者李嘉、通讯员杜利娜报道：近日，市

中心医院脊柱外科团队成功为一位71岁女性患者实
施上胸椎椎管内肿瘤切除术。

患者术后恢复良好，从入院时双下肢无法活动，
到如今能够独立下床行走，康复效果显著，标志着该
院在复杂椎管肿瘤诊疗领域取得新突破。

患者此前出现下肢乏力、麻木症状，多次外院就
诊未查明病因，症状逐渐加重，甚至出现大小便失禁，
入院时，双下肢肌力严重减退，无法抬离床面，生活难
以自理，面临完全瘫痪风险。

科主任彭爱明迅速组织团队完善检查，精准评估
肿瘤与脊髓关系，制定了个性化手术方案。术中，团
队精细操作，仔细分离与脊髓、神经根粘连的肿瘤组
织，完整切除肿瘤，彻底解除脊髓压迫，同时最大限度
保护神经功能与脊柱稳定性。

术后，医护团队为患者制定周密康复方案，严密
监测、早期指导功能锻炼。经精心治疗，患者双下肢
肌力明显提升，可顺利下床活动，大小便功能改善，生
活质量显著提高。

3月12日凌晨，市中心医院急诊科，一位
年轻的女性患者因突发下腹痛，被紧急送医。

超声医学科副主任医师陈红接诊后，
一边安抚患者情绪，一边进行细致的超声
探查，迅速诊断患者为黄体破裂，并准确评
估了盆腔积液情况，患者随即被安全转入
妇科进行后续治疗。

什么是“黄体破裂”？超声科医生介
绍，女性在排卵后，卵泡壁塌陷会形成黄

体，它像一个富含血管的小囊泡，位于卵巢
表面。正常情况下，黄体在月经来潮后会
萎缩。但在某些情况下（如剧烈运动、用力
排便、性生活或外力撞击），脆弱的黄体容
易发生破裂出血。

为什么它被称为“急诊杀手”？据介
绍，黄体破裂多发于20岁至30岁的育龄
女性，且极易被误诊为阑尾炎或肠胃炎。
由于黄体内部血管丰富，一旦破裂，血液会

迅速流入腹腔，轻则引起剧烈腹痛，重则导
致大出血甚至休克，危及生命。

在黄体破裂的诊断中，超声检查是首
选。超声能迅速观察卵巢形态，发现卵巢
上不规则的混合回声包块（破裂后的黄
体），灵敏地检测到盆腔内的积液（积血），
帮助医生判断病情的严重程度，决定是保
守治疗还是紧急手术。它能有效排除宫外
孕、卵巢囊肿蒂扭转、急性阑尾炎等其他急

腹症，避免误诊误治。
医生提醒广大女性同胞，黄体破裂多

发生在月经周期的后半段（下次月经来潮
前的一周左右），在此期间，请避免剧烈运
动和重体力劳动。

如果在月经后期突发一侧下腹剧痛，
千万不要忍，更不要盲目吃止痛药，应立即
就医。就诊时，医生开具的超声检查是排
查病因的关键一环，请务必配合。

月经后期突发下腹痛，医生提醒：

黄体破裂不可大意
本报记者 李嘉 通讯员 黎洪涛

嘉鱼县烟草专卖局公告
嘉烟公[2026]第32、33号
2026年02月10日，我局在湖北省

咸宁市嘉鱼县鱼岳镇发展大道28号快
递分拣点查获一批卷烟，并依法予以先
行登记保存。详细如下：黄鹤楼（硬平
安）壹个品种卷烟贰条（嘉烟存通
[2026]第 6003752 号）；黄鹤楼（硬平
安）壹个品种卷烟贰条（嘉烟存通
[2026]第6003753号）。

请物主于本公告发布之日起60日
内到嘉鱼县烟草专卖局（地址：湖北省
嘉鱼县鱼岳镇发展大道103号，联系
人：徐敏，联系电话：0715-6334455）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

嘉鱼县烟草专卖局
2026年3月24日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第120号
2026年02月02日，我局在湖北省

咸宁市通城县隽水镇玉立大道韵达快
递公司分拣中心查获黄鹤楼(软1916)2
条，壹个品种卷烟共计贰条，并依法予
以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日
内到通城县烟草专卖局（地址：湖北省
咸宁市通城县隽水镇银山大道特19
号；联系人：王铭鑫；联系电话：0715-
4328178）接受调查处理。若逾期不来
接受处理，我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作
出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月24日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第121号

2026年02月07日，我局在湖北省咸宁市
通城县隽水镇玉立大道圆通快递公司分拣中心
查获黄鹤楼(硬平安)2条，壹个品种卷烟共计贰
条，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到通
城县烟草专卖局（地址：湖北省咸宁市通城县隽
水镇银山大道特19号；联系人：王铭鑫；联系电
话：0715-4328178）接受调查处理。若逾期不
来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月24日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2025]第260号

（无主）：
2025年12月3日,本局在通山县大路乡

下朗村邦泰物流园湖北中通物流分拣点查获
无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，
本案公告六十日期满无法找到当事人，根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的
规定，本局决定对涉案烟草专卖品作出如下
行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的84mm黄鹤
楼（硬红）1条（抽样送检损耗1条）、97mm南
京（炫赫门）1条（抽样送检损耗1条），予以公
开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十五条的规定，现将通烟处理[2025]第 260
号《行政处理决定书》予以公告送达。公告送
达期限为三十日，期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2026年3月24日通山县烟草专卖局送达公告

通烟罚送公字[2025]第261、262号
（无主）：

2025年12月4日,本局在通山县大路乡下
朗村邦泰物流园湖北中通物流分拣点查获无烟
草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本案公
告六十日期满无法找到当事人，根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条的规定，本局决
定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”84mm黄鹤楼
（硬 1916 如意）1 条（抽样送检损耗 1 条）、
84mm黄鹤楼（软珍品）1条（抽样送检损耗1
条），97mm芙蓉王（绽放）1条（抽样送检损耗1
条）、84mm利群（软长嘴）1条（抽样送检损耗1
条）、97mm南京（雨花石）1盒（抽样送检损耗
0.1条）、84mm中华（软）1盒（抽样送检损耗0.1
条），予以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条的规定，现将通烟处理[2025]第261、262
号《行政处理决定书》予以公告送达。公告送达
期限为三十日，期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2026年3月24日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2025]第263号

（无主）：
2025年12月5日,本局在通山县大路

乡下朗村邦泰物流园湖北中通物流分拣点
查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品
一案，本案公告六十日期满无法找到当事
人，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，本局决定对涉案烟草专卖品
作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的84mm黄
鹤楼（软珍品）2条（抽样送检损耗1条），予
以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条的规定，现将通烟处理[2025]第
263号《行政处理决定书》予以公告送达。
公告送达期限为三十日，期限届满视为送
达。

通山县烟草专卖局
2026年3月24日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2025]第264号

（无主）：
2025年 12月5日,本局在通山县大

路乡下朗村邦泰物流园湖北申通物流分
拣点查获无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品一案，本案公告六十日期满无法找
到当事人，根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定，本局决定对涉
案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的97mm
黄鹤楼（硬15细支）2条（抽样送检损耗1
条），予以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第五十五条的规定，现将通烟处理[2025]
第264号《行政处理决定书》予以公告送
达。公告送达期限为三十日，期限届满视
为送达。

通山县烟草专卖局
2026年3月24日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2025]第265号

（无主）：
2025年12月11日,本局在通山县大路

乡下朗村邦泰物流园湖北圆通物流分拣点查
获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一
案，本案公告六十日期满无法找到当事人，根
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定，本局决定对涉案烟草专卖品作出如
下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的84mm钻石
（软荷花）1条（抽样送检损耗1条）、84mm白
沙（和天下）1条（抽样送检损耗1条），予以公
开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十五条的规定，现将通烟处理[2025]第265号
《行政处理决定书》予以公告送达。公告送达
期限为三十日，期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2026年3月24日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2025]第266号

（无主）：
2025年12月13日,本局在通山县大路

乡下朗村邦泰物流园湖北圆通物流分拣点查
获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一
案，本案公告六十日期满无法找到当事人，根
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定，本局决定对涉案烟草专卖品作出如
下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的84mm黄鹤
楼（硬红）4条（抽样送检损耗1条），予以公开
销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十五条的规定，现将通烟处理[2025]第 266
号《行政处理决定书》予以公告送达。公告送
达期限为三十日，期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2026年3月24日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2025]第267号

（无主）：
2025年12月13日,本局在通山县大路

乡下朗村邦泰物流园湖北韵达物流分拣点
查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品
一案，本案公告六十日期满无法找到当事
人，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，本局决定对涉案烟草专卖品
作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的84mm黄
鹤楼（软蓝）4 条（抽样送检损耗 1 条）、
84mm利群（新版）2条（抽样送检损耗 1
条），予以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条的规定，现将通烟处理[2025]第267
号《行政处理决定书》予以公告送达。公告送
达期限为三十日，期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2026年3月24日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2025]第268号

（无主）：
2025年12月17日,本局在通山县大

路乡下朗村邦泰物流园湖北圆通物流分
拣点查获无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品一案，本案公告六十日期满无法找
到当事人，根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定，本局决定对涉
案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的97mm
利群（阳光铂金细支）1条（抽样送检损耗
1条）、97mm芙蓉王（沁爽细支）1条（抽样
送检损耗1条），予以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条的规定，现将通烟处理[2025]第
268号《行政处理决定书》予以公告送达。公
告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2026年3月24日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2025]第269号

（无主）：
2025年12月19日,本局在通山县大路

乡下朗村邦泰物流园湖北圆通物流分拣点查
获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一
案，本案公告六十日期满无法找到当事人，根
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定，本局决定对涉案烟草专卖品作出如
下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的84mm黄鹤
楼（软珍品）4条（抽样送检损耗1条），予以公
开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十五条的规定，现将通烟处理[2025]第269号
《行政处理决定书》予以公告送达。公告送达
期限为三十日，期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2026年3月24日

拍卖公告
受委托，我公司对以下标的进行公开拍卖，现将有关事

项公告如下：
一、标的基本情况：嘉鱼县潘家湾镇畈湖化工工业园原

瑞琛公司（厂房和仓库）十年租赁权，租赁面积：5500.52㎡，
起拍价：4752449.28元/十年，竞买保证金：100000元；

二、竞买人资格：1、中华人民共和国境内外的法人、具
有完全民事行为能力的自然人和其他组织均可申请竞买，
不接受联合体竞买。2、参加竞买须提出竞买申请，并提供
竞买须知中要求提供的相应文件资料。

三、有意竞买者请于2026年4月7日17时前到我公司
索取竞买资料和交纳竞买保证金并办理竞买报名手续。

四、拍卖会于2026年4月8日10时在嘉鱼县公共资源
交易中心办公大楼605室举行。

五、本标的自公告之日起在其所在地公开展示。
六、联系方式和银行账户：
(一）湖北泉盛拍卖有限公司
联系人：朱先生 电话：18871500917
（二）银行账户
户名：湖北泉盛拍卖有限公司
账号：1818000509200009211
开户银行：咸宁市工行泉塘支行

湖北泉盛拍卖有限公司
2026年3月24日

3 月 18 日，迎来第 26个“全国爱肝
日”，今年的宣传主题为“遏制肝硬化，远离
肝癌”。

肝脏作为人体重要的代谢器官，承担
着解毒、物质合成、能量代谢等关键生理功
能，因其具备较强的代偿能力，早期病变常
无明显临床症状，故被称为“沉默的器
官”。本期重点普及肝病防治核心知识，呼
吁全社会重视肝脏健康，共同筑牢肝硬化
与肝癌的防控防线。

规范干预不能忽视，防止肝硬化进展为肝癌

“若能早期遵循医嘱，定期复查、规范
用药，病情便不会发展成现在这样。”62
岁的陈大伯在病床上坦言，言语间充满懊
悔。十年前，陈大伯在常规体检中确诊为
乙肝肝硬化，接诊医师多次叮嘱其规范服
用抗病毒药物、定期进行专科复查，并严
格戒酒。但陈大伯自认为身体状况良好，
无明显不适症状，未遵医嘱执行相关诊疗
要求。

日常饮食中，陈大伯长期过量饮酒，初
期仍能偶尔前往医院复查，在看到各项指
标基本正常后，便彻底放松警惕，擅自停用
抗病毒药物，且中断了定期复查。

近两年来，陈大伯先后出现上腹部隐
痛、不明原因体重下降、食欲减退等症状，
但其误判为老年消化功能减退，自行服用
胃药对症处理。直至近期腹痛症状加剧，
无法正常活动，家属才将其紧急送往医院
就诊。

检查结果显示，腹部CT提示陈大伯
肝脏存在多个占位性病变，最大病灶直径
约7.8厘米，最终确诊为中晚期肝癌，且肝
硬化已进展至失代偿期，伴随少量腹水。

接诊医师分析，陈大伯的病情系长期
忽视规范管理所致，乙肝病毒的持续损伤
与酒精的双重刺激，导致肝脏功能逐步受
损，从肝硬化逐步进展为肝癌，错失了最佳
干预治疗时机。

类似案例在临床中并不少见。76岁
的王阿姨十年前确诊乙肝肝硬化，虽坚持
服用药物，但未按要求定期复查，后因持续
腹胀、全身乏力前往医院就诊，被确诊为肝
细胞肝癌，其甲胎蛋白指标远超正常参考
范围。王阿姨在复诊过程中多次向医师询
问，若早期重视筛查工作，是否可避免癌变
发生？

明晰肝病进展规律，筑牢肝硬化防控屏障

当前，公众对肝脏疾病的进展规律认
知不足，多数人并不了解，从健康肝脏到肝
癌，通常会经历“肝炎→肝纤维化→肝硬化
→肝癌”的发展路径，其中肝硬化是该路径
中从可逆阶段向不可逆阶段转变的关键节
点。由于肝脏缺乏痛觉神经，即便肝细胞
受损程度达70%，仍可维持基本生理功
能，这也是早期肝硬化、肝癌难以被及时发
现的主要原因。

临床数据显示，未接受规范治疗的乙
肝患者，5年内肝硬化发生率最高可达
25%；已确诊的肝硬化患者，每年进展为肝
癌的概率约为3%。引发肝硬化的主要诱
因可分为三类：一是病毒性肝炎，其中乙

肝、丙肝病毒感染是首要原因，我国乙肝感
染人群基数较大，若发现感染后未及时干
预治疗，极易逐步进展为肝硬化；二是酒精
性肝病，长期过量饮酒会直接损伤肝细胞，
加速“酒精性肝炎→肝硬化”的病变进程；
三是代谢相关疾病，由肥胖、糖尿病、高血
脂引发的脂肪肝，已成为肝硬化的重要诱
因，约20%至30%的脂肪肝会进展为脂肪
性肝炎，部分患者最终发展为肝硬化。

需重点警惕的是，肝脏发出的早期预
警信号易被忽视。当身体出现持续性重度
乏力、食欲不振、恶心腹胀、皮肤或巩膜黄
染、尿色加深如浓茶、牙龈反复出血、皮下
不明原因瘀斑等症状时，提示肝脏可能已
出现严重损伤，需及时前往医院进行专科
排查，避免病情进一步恶化。

坚持早防早筛，阻断肝癌发生路径

相关肝病专家指出，遏制肝硬化、远离
肝癌，核心在于坚持“早预防、早筛查、早干
预”的原则。肝脏疾病可防可治，只要采取
科学的防控措施，就能有效阻断病情进展，
甚至实现早期肝纤维化的逆转。

强化预防措施，切断肝脏损伤源头。

接种乙肝疫苗是预防乙肝最有效、最经济
的手段，新生儿应在出生24小时内按规
范程序完成接种，高危成人若未接种乙肝
疫苗或抗体水平不足，需及时补种；乙肝、
丙肝感染者需严格遵循医嘱，坚持抗病毒
治疗，抑制病毒复制，严禁擅自停药、减
药。

同时，严格控制饮酒量或彻底戒酒，男
性每日酒精摄入量不超过25克，女性不超
过15克，已确诊肝病者需完全戒酒；合理
控制体重，通过均衡饮食、规律运动，将体
重指数（BMI）控制在18.5至24之间，改善
代谢状况，预防脂肪肝。此外，避免滥用药
物及保健品，不食用霉变食物，减少黄曲霉
毒素对肝脏的损害。

规范定期筛查，守住肝病早诊关口。
不同人群需开展针对性筛查：普通人群每
年体检时，需重视肝功能、腹部超声等基础
检查；乙肝、丙肝感染者、肝硬化患者、长期
饮酒者、有肝癌家族史等高危人群，需每6
个月进行一次肝脏专科检查，包括肝功能
检测、肝脏超声、甲胎蛋白（AFP）检测，必
要时结合增强MRI检查，及时捕捉癌前病
变信号，实现早发现、早诊断、早治疗。

养成良好生活习惯，为肝脏健康提供
保障。保证每日7至8小时充足睡眠，尽
量在23点前入睡，避免熬夜加重肝脏代谢
负担；保持情绪稳定，避免长期焦虑、易怒，
减少肝气郁结对肝脏功能的影响；饮食以
新鲜蔬菜、水果、全谷物、优质蛋白为主，减
少油炸、腌制、辛辣刺激性食物摄入，降低
肝脏代谢压力。

肝脏健康与全身健康密切相关，“遏制
肝硬化，远离肝癌”不仅是全国爱肝日的宣
传主题，更是每一位公民应履行的健康责
任。在此，呼吁全社会共同关注肝脏健康，
摒弃不良生活习惯，主动学习肝病防治知
识，规范开展定期筛查，以科学举措守护肝
脏健康，遏制肝硬化进展，远离肝癌威胁，
守护自身及家人的生命健康。

遏制肝硬化，远离肝癌——

莫让肝脏“亮红灯”
本报记者 李嘉

遗失声明
刘静遗失残疾人证，证号：

42120219870525344662，特声明
作废。

陈霞遗失残疾人证，证号：
42230119780315126262，特声明
作废。

东莞市腾辉优品管理有限公
司遗失公章一枚，统一社会信用代
码：91441900MACXDFNY5E，特
声明作废。

湖北齐裕宣酒店餐饮管理有限
公司遗失公章一枚，统一社会信用
代码：91422301MAEKXXG37X，
特声明作废。


