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市第一人民医院重症医学科

成功抢救危重症患者
本报讯 记者李嘉、通讯员余燕报道：3月9日，

一名生命垂危的“三无”危重患者，经市第一人民医院
全力救治，各项生命体征平稳，顺利康复出院。

大年初二清晨6点，一名身份不明、无家属陪同的
危重急症患者，被救护车紧急送入重症医学科。患者
入院时已陷入意识丧失状态，呼吸困难急促，口唇重
度紫绀，各项生命体征极不稳定，随时有生命危险。

面对无身份信息、无家属陪同、无既往病史的“三
无”急症患者，医院第一时间为其开通急救绿色通道，
实行“先救治、后付费”。

“立即启动急危重症抢救预案！”科主任丁治强、
护士长余爱云现场指挥，快速分工，全体值守医护人
员迅速进入应急状态，一场与死神赛跑的紧急抢救同
步展开：为患者进行气管插管、连接呼吸机辅助通气，
改善缺氧状况；完成中心静脉穿刺置管，搭建生命给
药通道；开展有创生命体征监测，实时把控病情变化；
同时进行循环支持、血压调控、对症急救等一系列专
业救治操作……全体医护人员紧盯监护数据，全力为
患者稳住生命体征。

经过数十分钟的紧张施救与通力协作，患者缺氧
症状得到快速纠正，呼吸、循环功能逐渐趋于平稳，异
常波动的生命体征慢慢恢复正常，危重病情得到初步
控制。

这场生命接力抢救，彰显了医院急危重症救治体
系的高效运转能力，体现了该院重症医学科团队医者
仁心、无惧艰险、坚守岗位的职业担当。

赤壁市人民医院

精心救治29周早产儿
本报讯 通讯员黄静报道：“有自主呼吸了！心

率、血氧饱和度正常了！”3月8日，赤壁市人民医院·
湖北科技学院附属赤壁医院手术室，产科、新生儿科、
麻醉科医护人员成功抢救了一名29周早产儿。

当天上午10时48分，这名体重仅1.04千克的早
产儿降生，可突发的重度窒息，让他全身青紫、自主呼
吸全无，心跳微弱。

新生儿科医护团队即刻启动急救预案，一分钟、
两分钟、三分钟……时间在紧张的抢救中缓缓流逝，
经过不到十分钟的全力抢救，监护仪上终于传来了规
律而有力的心率声和血氧饱和度数值，宝宝的面色渐
渐由青紫转为红润，随后被安全转至病房，接受进一
步的治疗。

该院医护人员始终秉持“生命至上，医者仁心”的
信念，用责任与担当，守护每一个早产宝宝的新生。

本报讯 记者李嘉、通讯员谢琦、李卫
东报道：近日，通城县疾病预防控制中心与
县精神卫生中心携手，在通城县隽水初级
中学和城关初级中学成功举办健康宣讲活
动，共计600余名师生参与，共同探索心灵
的奥秘，学习情绪管理的方法，为青少年健
康成长筑起坚实的心理防线。

活动特别邀请了县疾控中心与县精神
卫生中心的资深心理咨询专家徐梦云和李
诗雨担任主讲嘉宾，采用讲课、视频播放、
有奖互动及现场游戏表演等多种形式进行

教学。
徐梦云以《当愤怒来临时（你好，愤怒

君）》为题，通过生动有趣的讲解和互动环
节，带领师生们走进愤怒的世界，认识愤怒
的本质，学会如何合理表达和调节愤怒情
绪。她通过“身体气象台”游戏热身，让师
生们用身体感受不同的情绪状态；通过“回
忆愤怒经历”和“勇敢分享故事”环节，鼓励
师生们正视自己的愤怒情绪，学会勇敢表
达和寻求帮助。此外，她还通过故事讲述
和情景模拟，让师生们在角色扮演中学会

换位思考和友善沟通，有效提升了他们的
情绪管理能力和人际交往能力。

李诗雨围绕“关爱心灵，拥抱阳光”主
题，深入浅出地讲解了儿童生长发育规律
及常见健康问题防治，强调了心理健康在
青少年成长过程中的重要性，引导师生们
树立正确的健康观念，强化“早筛查、早诊
断、早干预”的意识。她通过播放心理健康
科普视频，结合真实案例分析，让师生们深
刻认识到心理健康的重要性。

此次健康宣讲活动的成功举办，不仅

为通城县的青少年心理健康教育工作注入
了新的活力与动力，更为全县青少年的健
康成长奠定了坚实基础。师生们纷纷表
示，将把所学的心理健康知识运用到实际
生活中，以积极心态面对挑战和困难，保持
阳光心态和健康体魄。

通城县疾病预防控制中心相关负责人
表示，将继续加强与相关部门的合作与联
动，定期开展类似的心理健康宣讲活动，为
全县青少年提供更加全面、专业的心理健
康服务。

通城县疾控中心

深入校园开展健康宣讲活动

市中心医院泌尿外科

开展学雷锋下乡义诊活动
本报讯 记者李嘉报道：3月11日，市中心医院

泌尿神经外科党支部组织党员医护志愿者，走进栗林
社区开展“学雷锋下乡义诊·爱心进栗林，健康伴我
行”主题志愿服务活动。

“医生，我最近总觉得腰不舒服，是不是和我常年
做家务有关？”“我血压一直有点高，该怎么调整用
药？”面对群众的各类健康诉求，志愿者们耐心倾听、
细致询问，逐一为群众测量血压，开展常见病、慢性病
筛查，重点围绕泌尿系统疾病、神经外科疾病、老年慢
性病、腰腿疼痛等基础高发疾病，提供专业的问诊服
务和针对性健康指导。

诊疗中，医护人员结合专业知识开展科普宣讲并
发放健康手册，通俗讲解疾病预防、用药、饮食及康复
保健知识，手把手指导健康管理，同步普及急救常识
与医保知识，提升群众健康素养。

针对老年人、行动不便者，志愿者主动贴心服务，搀
扶陪诊、细致答疑、协助整理药品，以实际行动传递关怀。

此次学雷锋义诊活动，为群众提供了便捷优质的
健康服务，缓解了基层就医难题，拉近了党群、医患距
离，让雷锋精神焕发新的时代光彩。

市中心医院泌尿神经外科党支部将持续深化学
雷锋志愿服务，推动义诊、健康科普等惠民服务常态
化，以党建引领医疗资源下沉，守护群众健康、践行医
者使命，为健康咸宁建设贡献力量。

春回大地，万物复苏，正是走出家
门，投身自然赏花的好时节。要想拥有
一场完美的赏花之旅，做好充分的健康
攻略至关重要。

未雨绸缪，筑牢健康基石

出行前的身体准备是一场赏花之旅
的“前奏曲”。对于老年人以及患有慢性
疾病的人群而言，一次简单的健康检查
必不可少，确保身体状况能够适应外出
赏花的活动强度。倘若身体有任何不
适，切不可强行出行，应及时就医，待身
体完全康复后再踏上赏花之路。

在出行前几天，调整作息时间，养成
早睡早起的好习惯，保证充足的睡眠，避
免熬夜或过度劳累，以免在赏花过程中
因身体疲惫而影响体验。

饮食调理也是出行前的重要环节。
保持均衡的饮食，多吃新鲜的蔬菜水果，
它们富含维生素和矿物质，能够提高身
体的免疫力，为身体筑起一道坚固的防
线。同时，要避免食用过于油腻、辛辣或
刺激性食物，这些食物可能会给肠胃带
来负担，导致肠胃不适，影响赏花心情。

防护用品是赏花途中的“贴心卫
士”。根据天气情况准备合适的衣物，如
轻薄的外套，既能抵御早晚的凉意，又不
会在白天感到闷热；遮阳帽和太阳镜可
以阻挡强烈的阳光，保护皮肤和眼睛免
受紫外线的伤害；防蚊虫叮咬的喷雾或
药膏则是我们在花丛中穿梭时的“秘密
武器”，能有效避免蚊虫叮咬传播疾病。

常用药品是出行时的“安心丸”。准
备一些感冒药、退烧药、肠胃药、抗过敏
药等常用药品，以应对可能出现的身体
不适。对于患有慢性疾病的人来说，一

定要携带足够的常用药品，并将它们放
在容易拿到的地方，确保在需要时能够
及时服用。

此外，别忘了带上足够的饮用水，保
持身体水分平衡，让身体在赏花过程中
保持活力。可以准备一些健康的零食，
如水果、坚果等，既能补充能量，又不会
给身体造成负担，在欣赏美景的同时，也
能享受美食的乐趣。

科学赏玩，尽享健康乐趣

择地选时，惬意赏花。优先选择环
境优美、空气清新的地方，如公园、植物
园、郊外等，能够呼吸到新鲜的空气，放
松身心。避免前往人群过于密集、通风
不良的场所，减少感染疾病的风险。

时间安排也有讲究。尽量选择在上
午或下午阳光不太强烈的时候赏花，避

免中午时分高温暴晒。此时的阳光如同
温柔的使者，花朵也更加鲜艳，香气更浓
郁，赏花体验更佳。

花粉防护，远离过敏。对于花粉过
敏体质的人来说，花粉就像隐藏在美丽
背后的“小恶魔”。出行前，我们应了解
赏花地点的花粉种类和浓度，尽量避免
前往花粉较多的地方。可以提前咨询医
生，准备抗过敏药物，做到有备无患。

赏花时，做好防护措施至关重要。
佩戴口罩、眼镜和帽子，给身体穿上一层

“防护衣”，减少花粉与皮肤和呼吸道的
接触。回家后，及时清洗面部、鼻腔和手
部，更换衣物，避免将花粉带入室内，防
止过敏症状的发生。

每隔一段时间，找一个安静的地方休
息片刻，放松身心。可以闭上眼睛，深呼
吸，感受大自然的气息，让疲惫的身心得

到片刻的宁静和舒缓，让身体恢复能量，
以更好的状态继续欣赏接下来的美景。

文明赏花，守护美好。赏花不仅是
一场视觉的盛宴，更是一次心灵的洗
礼。我们要爱护花朵，不随意采摘花朵，
不践踏草坪，保持花丛的完整和美丽。
同时，做好垃圾分类，将垃圾放入指定的
垃圾桶内。保持赏花地点的环境整洁，
是我们每个人的责任和义务。

悉心护理，延续健康美好

赏花回家后，及时洗澡是清除身上
花粉、灰尘和细菌的“有效法宝”。用温
和的沐浴露清洗身体，给身体做一次全
面的清洁，让肌肤恢复清爽和舒适。清
洗衣物也同样重要，将赏花时穿过的衣
物及时清洗，最好用热水浸泡一段时间，
以除去可能携带的花粉和病菌，避免对
健康造成威胁。

赏花后，密切关注自己的身体状
况。观察是否出现打喷嚏、流鼻涕、皮肤
瘙痒等过敏症状。如果出现不适症状，
应及时采取相应的措施，如服用抗过敏
药物、涂抹药膏等，给身体的小毛病“对
症下药”，防止症状加重。

赏花可能会让人感到疲劳，回家后
要保证充足的睡眠，让身体得到充分的
休息和恢复。可以适当喝一些鸡汤、鱼
汤等富含营养的温热汤水，能够滋养身
体，重新焕发活力。

赏花，是一场与大自然的浪漫约
会。在欣赏美景的同时，也要关注自身
健康，做好防护措施。希望这份赏花健
康攻略能够帮助您拥有一段愉快、健康
的赏花时光，让您在花海中尽情享受大
自然的恩赐，赴一场与繁花的健康之约。

邂逅繁花 拥抱健康
——户外赏花健康攻略

本报记者 李嘉

春季是小儿过敏的高发季节，空气中
的浮尘、花粉和细菌很容易引起皮肤干痒、
鼻痒、红斑、打喷嚏和流眼泪等过敏症状，
严重的甚至出现呼吸不畅。孩子们应该如
何预防呢？

首先，过敏性疾病是由机体免疫系统
对环境中典型无害物质（即过敏原）产生的
超敏反应性疾病。由于孩子年龄小，身体
各项机能发育尚不完全，免疫系统来不及
迅速调整，以适应忽冷忽热的天气变化。
此外，春天细菌、病毒开始活跃，花粉大量
飘散，这些都容易让孩子受到侵袭。

当孩子经常出现鼻塞、打喷嚏、长湿疹且

不易治愈时，就要考虑是否为过敏体质。建
议家长带孩子进行过敏原筛查，以明确诊断。

常见的过敏原有哪些？吸入性过敏
原：如花粉、尘螨、灰尘、真菌、动物皮毛、羽
毛、冷空气等；食物性过敏原：如牛奶、鸡
蛋、花生、海鲜、坚果等；接触性过敏原：如
化妆品、油漆、酒精等。

日常护理建议：过敏的症状因人而异，
目前也较难根除，但如果护理得当，过敏体
质的孩子也可以减少发病。

远离过敏原：护理的核心是避免接触
已知的过敏原。家长应细心观察孩子发病
时的环境和饮食，尽量避免再次接触。

科学锻炼，增强免疫：早春锻炼需适
度，避免孩子过度疲劳和吸入寒冷空气，以
免刺激呼吸道诱发过敏。

保持环境卫生：定期清洁家具、床底、
柜底等灰尘、螨虫易积聚处。若孩子对尘
螨过敏，建议用湿布擦拭以防扬尘。若对
毛绒过敏，应避免使用绒毛毯、丝质床单，
并减少接触毛绒玩具和宠物。

如果医生建议进行过敏原检测（如皮
肤点刺试验或血清特异性IgE检测），为确
保检查结果的准确性，避免您和孩子白跑
一趟，请务必注意以下事项：

停药要求：检查前需提前停用抗过敏

药、感冒药及某些含有抗组胺成分的药
物。通常需停药3至7天，具体时间严格
遵循医嘱。若不慎服药，提前告知医生。

避免影响因素：检查前数日，孩子应处
于相对稳定的状态，避免急性感染、高热或
严重湿疹发作。

做好沟通：检查时，请家长告知医生孩
子的详细病史、疑似过敏物及用药情况。

如果发现宝宝有过敏现象，切勿自行
用药，应及时就医，查明过敏原并在生活中
尽量避免接触，从源头进行预防。春季是
过敏高发季，爸爸妈妈们一定要多加留意，
为孩子的健康成长保驾护航。

春季儿童过敏如何预防？
本报记者 李嘉 通讯员 陈可

通城纪委

压实责任促整改 保障薪资及时发放
本报讯 通讯员高欣报道：前段时间，通城县纪委监委干部

来到隽水镇环卫站了解问题整改情况，环卫工人黎大爷说：“之
前欠的钱发下来了，现在每月准时发工资。”

此前，该县纪委监委在梳理12345热线疑难工单时发现，
关于反映某公司拖欠环卫工人工资的投诉较为集中。该县纪
委监委随即将该问题列入重点监督清单，联合县环卫服务中
心组建工作小组，制定解决方案，为33名环卫工人追回工资
27万余元。

该县纪委监委坚持举一反三，将整治拖欠环卫工人工资问
题作为民生实事重点内容，运用“室组地”联动监督机制，督促
相关单位落实主体责任，畅通问题反映渠道，严肃整治恶意欠
薪行为及其背后不作为、慢作为等问题。2025年，该县纪委监
委共督促解决重点欠薪问题3起，给予党纪政务处分2人。

为根治拖欠环卫工人工资问题，该县纪委监委督促县城管
执法局细化规范环卫工人工资福利待遇发放管理制度，搭建网
络监管平台，定期对接环卫公司，掌握工资发放动态，实地核查
工资凭证，确保薪酬足额兑现。同时，推动14家环卫企业设立
环卫工人工资发放专用账户，保障每月工资按时发放。

赤壁市烟草专卖局

开展春耕志愿服务

近日，赤壁市烟草专卖局组织青年志愿者深入帮
扶村开展春耕志愿服务。

志愿者们走进田间地头，帮助农户清理果树周边
杂草、喷施防虫药剂。同时下塘打捞水草，协助养殖
户投喂虾苗，赢得村民们纷纷点赞。

下一步，赤壁市局将推动志愿服务常态化，以贴
心服务持续助力乡村产业发展。（通讯员 梅馨月）

赤壁市烟草专卖局

协同发力解难题
筑牢终端服务根基

本报讯 通讯员龚雨婷、付卓蕾报道：近日，
赤壁市烟草专卖局聚焦零售终端扫码设备运维
痛点，以快速响应、高效处置、全程跟进的闭环服
务，切实解决零售客户的“急难愁盼”，有效拉近
客我距离，助力零售终端提质增效。

在接到零售客户关于扫码设备的诉求后，
赤壁市局迅速启动响应机制，由辖区客户经理
第一时间上门，实地查看设备运行状态，详细
记录设备故障表现、操作疑问等具体信息，并
同步将问题反馈至卷烟客户服务部。卷烟客
户服务部接到反馈后，立即联动技术工程师与
专业维修人员，根据问题类型制定针对性解决
方案。

服务过程中，客户经理实时跟进问题处置进
度，及时向客户反馈最新情况。问题解决后，客户
经理还通过电话回访、上门复查等方式，确认设备
运行稳定、客户操作熟练，确保问题得到彻底解
决。

下一步，赤壁市局将持续聚焦零售终端服务
需求，不断优化服务流程、提升服务效能，为零售
终端高质量发展提供坚实保障。

赤壁市烟草专卖局联合公安部门

开展无证经营清理专项行动

近日，赤壁市烟草专卖局城区管理所会同公安部门，
对城区商业中心街道开展无证经营专项整治行动。

联合执法组重点核查沿街商铺烟草专卖零售许可证
持有情况，依法整治无证经营行为，现场对无证经营店铺
进行依法清理，并对经营者进行普法教育，引导经营者合
法经营。

此次行动有效净化了辖区卷烟市场环境，规范了卷
烟市场经营秩序。 （通讯员 陈瑞秋）

金叶风金叶风
咸宁市烟草专卖局主办


