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上海复旦大学附属中山医院专家

到通城开展义诊活动
本报讯 记者李嘉报道：近日，通城县人民医院儿童保

健科特邀上海复旦大学附属中山医院教授杨丽萍到该院开
展儿童生长的发育专家会诊及义诊活动，让当地儿童在“家
门口”就能享受到国内顶尖儿科专家的优质医疗服务。

活动当天，该院儿童保健科门诊人头攒动，不少家长带
着孩子早早来到现场等候。杨丽萍耐心细致地为每一位前
来就诊的儿童进行体格检查、生长发育评估，结合骨龄监
测、血液检查等辅助检查结果，为家长们答疑解惑，制定个
性化的诊疗方案和干预指导建议。

针对家长们关心的儿童身高管理、性早熟、肥胖等热点
问题，杨丽萍逐一进行专业解答，用通俗易懂的语言普及科
学育儿知识，帮助家长树立正确的儿童生长发育观念。

义诊间隙，杨丽萍与该院儿童保健科团队进行了深入
的学术交流。她结合临床案例，分享了儿童生长发育领域
的最新诊疗理念和技术进展，对该院医护人员在日常诊疗
中遇到的疑难问题进行了针对性指导。

此次专家义诊活动是该院践行“以患者为中心”服务理
念的重要举措，也是推动优质医疗资源下沉、提升区域医疗
服务能力的具体实践。

赤壁市人民医院

举行“中国疝气日”义诊活动
本报讯 通讯员陈影、李卫红报道：3月7日是“中国疝

气日”，赤壁市人民医院·湖北科技学院附属赤壁医院胃肠
外科在门诊大厅开展了以“疝气虽小，隐患巨大，早治早安
心”为主题的健康宣传义诊活动，旨在进一步提升广大群众
的健康意识，普及疝疾病防治知识，引导患者早发现、早诊
断、早治疗，帮助群众摆脱疝疾病困扰。

义诊现场，医护团队为市民们提供了多项贴心服务。
健康查体环节，医护人员为市民进行细致的疝疾病排查，对
疑似患有疝疾病的市民，耐心询问病史、症状表现，结合查
体结果给出初步诊断和进一步的检查建议。

医护人员还通过发放门型展板、现场讲解等方式，向市
民们普及疝疾病的相关知识，用通俗易懂的语言讲解什么
是疝气、疝气的发病原因、症状表现、危害，以及预防和治疗
方法等内容，强调了早发现、早诊断、早治疗的重要性。

为了让市民得到更精准的治疗指导，医护人员为疝疾
病患者提供了个性化的治疗建议，提醒他们可以携带病史
资料前来问诊，以便医生更好地了解病情，制定更合适的治
疗方案。

市第一人民医院

开展学雷锋主题志愿服务活动
本报讯 记者李嘉报道：3月5日，武汉大学中南医院

咸宁医院·咸宁市第一人民医院组织党员、团员志愿者及多
学科骨干，走进康桥咸医养护院，开展以“践行雷锋精神，传
递医者温情”为主题的“3·5”学雷锋纪念日志愿服务活动。

针对老年人多病共存、行动不便的特点，医院派出消化
内科、呼吸与危重症医学科、内分泌科、心血管内科、神经内
科、中医科、疼痛康复医学科、药学部的强大专家阵容。专
家们耐心细致地为每一位长者听诊查体、询问病史、调整用
药方案，针对春季多发疾病的预防进行健康宣教。

针对部分高龄、长期卧床的长者，专家团队专门开展了
“床旁看诊”服务，为老人进行细致的听诊和体格检查，结合
长者的病历和用药情况，与护理员深入沟通日常照护细节，
现场制定了个性化的康复方案。

与此同时，护理团队迅速搭建起基础检测区，为长者精
准测量血压、血糖，并设立用药咨询台，确保老人们用药安
全、规范。

由资深护士长组成的“床旁护理指导小组”深入每个房
间，手把手地向养护院护理人员及家属演示肢体康复训练
技巧、压疮预防与护理方法、翻身拍背的正确姿势以及安全
照护的要点。她们用专业的知识和轻柔的动作，为长者减
轻病痛，提升生活质量。

此次活动为康桥咸医养护院的长者们送去了专业的医
疗服务和温暖的情感陪伴，是该院深化医养结合服务、履行
社会责任的生动实践。该院将持续发挥公立医院的公益属
性与专业优势，将医者仁心与志愿精神深度融合，不断提升
老年人的获得感、幸福感与安全感。

想要管理体重的人，常常会纠结于
这个不能吃，那个要忌口，这一餐热量
是否超标？事实上，一天24小时内，有
2个“发胖时刻”。若能把握好这两个时
段，控制体重就非常容易出效果。

这两个时间段，熬过去就能瘦

午饭前：也就是10点至11点，此
时距离吃完早饭已有一段时间，人体
容易感到饥饿，但如果此时没忍住，
进食了很多食物，没一会儿就又该吃
午饭了，饮食叠加就容易导致热量超
标，体重增加。

睡觉前：睡觉前，晚餐进食的食物
基本被消化，人体容易感到饥饿。如果
此时没忍住，进食了很多食物，没一会
儿就要上床睡觉了，未被消耗的热量就
有可能会囤积在身体里，造成肥胖。想
要控制体重，睡前4小时不宜进食。

让你不知不觉发胖的坏习惯

除了长期吃得过饱和缺乏运动，生
活中还有这些常见习惯也在“偷偷”让
你发胖。

吃饭狼吞虎咽。吃饭太快不仅伤
肠胃，还更容易胖。专家指出，进食速
度快，大多数情况下，食物没有得到充
分的咀嚼，没有形成足够的食糜贴附于
胃壁。所以虽然已经吃了较多食物，但
仍有饥饿感。

另一方面，咀嚼时间过短，迷走神经
仍处于过度兴奋状态，食欲也会相对亢
进。因此，进食速度快的人，在大脑饱食
中枢发出停止信号时，已经吃了太多。

三餐不规律。很多人吃饭总是饥
一顿饱一顿，三餐不规律，这都会对胃
部产生一定的刺激，导致一系列的胃病
问题，如慢性胃炎、胃溃疡、肠炎等。

饮食不规律带来的另一个后果就是
发胖。三餐不规律会引起很明显的饥饿
感，下次进食时就会食欲大大增加，很容
易进食过多，吃更多高脂高盐的食物，还
容易吃夜宵，肥胖自然就找上你了。

经常熬夜晚睡。研究发现：每天晚
睡以及睡眠不足的人更容易肥胖和腰围
过大。与晚上8点至晚上10点之间就寝
的人相比，晚上10点以后就寝的人，在
肥胖（BMI）和腹型肥胖（腰围）
风险均增加了20%，

凌晨2点以后入睡的人其肥胖风险增加
35%，腹型肥胖风险增加38%。

长期压力过大。专家介绍，压力过
大会导致肾上腺皮质激素分泌升高，而
这个激素会导致血糖升高，血糖的升高
会刺激胰岛素分泌，导致人体产生饥饿
感，增加高糖等食物的摄入。

另一方面，压力过大，人们往往没
有心思去挑选适宜的食物，同时也不能
规律运动，久而久之就会导致脂肪囤积
和肥胖。

适当饿一饿，身体更健康

长期过量进食，会导致肥胖，还会
加重消化道、肾脏负

担，甚至影响大脑功能。相关研究证
实，适当保持饥饿感对身体健康有好
处，限时饮食能够有效减轻肥胖人群的
体重、改善代谢指标（血糖、血脂、血
压）、减轻脂肪肝。

改变进食时间。限时饮食作为轻断
食的一种方式，执行起来相对容易。但
也要结合个人饮食习惯、身体状况来进
行调整，以下进食时间供参考。早餐时
间8点，午餐时间11点至12点，晚餐时
间16点。

特殊人群限制热量摄入。正常人
群可以保持正常的热量摄入，而对于肥
胖或者已经有代谢性疾病的人群，建议
将基础摄入热量减少30%，比如每天热
量控制在1200至1500千卡之间。

具体来说，主食控制在275克左右，
蔬菜控制在400克左右，动物性食物控
制在140克左右，奶制品控制在300克
左右。

同时要注意三餐的配比：30%、40%、
30%，这样三餐的营养摄入会比较均衡。

限时饮食注意事项。适当“挨饿”，
是指科学控制饮食时间和饮食量，绝
不是饥一顿饱一顿，更不是忍饥挨
饿。限时饮食不等于长期节食，期间
要保持食物多样化、保证非产能营养
素摄入平衡。

建议大家在专业医生指导下，进行
限时饮食，患有胃肠疾病和其他慢性疾
病患者，不宜自行进行限时饮食。

记得要保持合理运动，否则机体就
会首先消耗肌肉来供应能量，最终可能
导致肌肉萎缩。

不用硬忌口，轻松稳体重
本报记者 李嘉

本报讯 记者李嘉报道：日前，崇阳
县人民医院静脉用药调配中心顺利通过
湖北省卫生健康委员会组织的专家组现
场验收，正式投入运行，标志着该院静脉
用药集中调配工作全面迈入标准化、规范
化、精细化、信息化新阶段。

2月4日，省级专家组通过听取建设
汇报、实地现场查验、台账资料核查、岗位
人员考核、全流程操作复盘等方式，对该
院静配中心布局流程、洁净环境、设备配
置、人员资质、制度体系、院感防控、信息
化追溯等关键环节进行全面、严格、细致
的综合评估。

专家组一致认为，该院静配中心建
设标准规范、功能布局合理、管理体系健
全、质量管控闭环，完全符合国家及行业
相关规范要求，同意通过验收并准予正
式运行。

该中心严格按照万级洁净、局部百
级无菌标准高标准建设，科学划分审
方、调配、核对、储存、配送等功能区域，
对普通药物、危害药物、肠外营养等实
行物理分区、分类调配，从源头有效防范
交叉污染。

中心还配备生物安全柜、水平层流
台、智能审方系统及全流程信息化追溯

系统，严格执行双人核对、全程留痕、闭
环管理，实现医嘱审核、无菌调配、双
人复核、集中配送全链条可控可溯，显
著提升静脉用药精准度与临床安全保
障水平。

中心团队全部经专业系统培训、严
格考核合格后持证上岗。医院建立三级
质量控制体系与常态化培训、应急演练
机制，从严把控审方、调配、核对、配送每
一个关键环节，在全力保障输液质量安
全的同时，严格落实医务人员职业防护
要求。

目前，该中心正式投用，统一承担全

院静脉用药集中调配工作，有效把临床
护士从繁琐配药工作中解放出来，回归
护理主业、深耕临床服务；同时强化用
药前置审核与合理性干预，持续减少不
合理用药，延伸药学服务内涵，推动药学
服务从“保障供应”向“精准药学、安全药
学”转型。

该院将以此次省级验收通过为新起
点，持续优化工作流程、精进内部管理、提
升服务效能，以更专业、更安全、更高效、
更优质的静脉用药调配服务，全力守护患
者用药安全，推动医院高质量发展，提升
区域医疗服务能力。

崇阳县人民医院

静脉用药调配中心通过省级验收

当灯光在眼中晕成模糊的光晕，当视
野边缘悄悄蒙上一层“擦不净的玻璃”，当
阅读时总感觉光线不够，这些看似寻常的
疲惫，或许正是青光眼正在悄然叩门。

56岁李阿姨突发剧烈头痛，伴有恶
心呕吐，家人误以为是高血压发作，紧急
送往医院急诊。

值班医生敏锐发现其左眼充血、角膜
水肿，立即请眼科会诊。经测量，李阿姨
眼 压 竟 高 达 58mmHg（正 常 值 10-
21mmHg），最终确诊为“急性闭角型青

光眼”。所幸发现及时，经紧急抢救，李阿
姨的视神经功能得以保全。

这一案例警示我们：青光眼发作就是
与时间赛跑，早一秒识别，多一分光明。

青光眼具有“隐形作案”的特点，临床
数据显示，约90%的慢性青光眼患者早
期无任何症状，视神经在悄无声息中受
损，视野从周边向中心缓慢收缩，患者如
同“透过吸管看世界”。等察觉到视力异
常时，损伤往往已不可逆转。

而急性青光眼则像一场“眼部地

震”。患者突发剧烈眼痛、头痛欲裂、恶心
呕吐，看灯光时出现彩虹圈（虹视），视力
在数小时内骤降。若不及时就医，这扇通
往光明的门可能永久关闭。值得注意的
是，其症状易与高血压、脑血管疾病混淆，
需要仔细鉴别诊断。

三步预防青光眼——
第一步：戒掉“眼的毒药”。坚决拒绝

关灯看手机、长时间暗室用眼等行为，可
防止诱发瞳孔散大，堵塞房水循环通道，
导致眼压骤然升高。

第二步：动起来，让眼“呼吸”。坚持每
天30分钟慢跑、散步或游泳，促进房水循环，
辅助降低眼压，是经济有效的“护眼处方”。

第三步：定期筛查早发现。普通人
群：40岁起每年检查眼压、眼底、视野；高
危人群（有青光眼家族史、高度近视、糖尿
病患者等）：每半年加做OCT检查，精准
捕捉早期视神经纤维层损伤。

光明无价，预防为先，当眼睛发出细
微警报时，请多一份警惕，早一次检查，为
清晰视界筑起坚实防线。

三步预防青光眼

早一秒识别 多一份光明
本报记者 李嘉 通讯员 陈景

赤壁市烟草专卖局公告
赤烟公[2026]第1号

2026年 1月 10日，我局在湖北省咸宁
市赤壁市武深高速公路茶庵岭服务区 查获
三沙（细支）、钻石（荷花）等伍个品种卷烟
共计贰佰壹拾肆条，并依法予以先行登记
保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到
赤壁市烟草专卖局（地址：湖北省咸宁市赤
壁市河北大道183号；联系人：熊莹；联系电
话：0715-5331606）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

赤壁市烟草专卖局
2026年3月13日

赤壁市烟草专卖局公告
赤烟公[2026]第2号

2026年 1月 11日，我局在湖北省咸宁
市赤壁市武深高速公路茶庵岭服务区 查获
钻石（细支荷花）、钻石（荷花）等贰拾陆个品
种卷烟共计壹佰捌拾玖条、空管烟共计二十
万支，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到
赤壁市烟草专卖局（地址：湖北省咸宁市赤
壁市河北大道183号；联系人：熊莹；联系电
话：0715-5331606）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

赤壁市烟草专卖局
2026年3月13日

赤壁市烟草专卖局公告
赤烟公[2026]第6号

2026年 1月 14日，我局在湖北省咸宁
市赤壁市赤马港街道赤壁大道1188号湖北
康华物流园赤壁市寄递物流公共配送中心
P4-Y7查获黄鹤楼(硬 1916 如意)、黄鹤楼
(硬1916红爆)等叁个品种卷烟共计壹拾条，
并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到
赤壁市烟草专卖局（地址：湖北省咸宁市赤
壁市河北大道183号；联系人：熊莹 ；联系电
话：0715-5331606）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

赤壁市烟草专卖局
2026年3月13日

赤壁市烟草专卖局公告
赤烟公[2026]第5号

2026年 1月 14日，我局在湖北省咸宁
市赤壁市赤马港街道赤壁大道1188号湖北
康华物流园赤壁市寄递物流公共配送中心
P4-Y7查获黄鹤楼(1916小蜜蜂)壹个品种
卷烟共计陆条，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到
赤壁市烟草专卖局（地址：湖北省咸宁市赤
壁市河北大道183号；联系人：熊莹 ；联系电
话：0715-5331606）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

赤壁市烟草专卖局
2026年3月13日

咸宁市公安局 咸宁市市场监督管理局 咸宁市邮政管理局 咸宁市烟草专卖局

关于征集涉烟违法犯罪线索的通告

序号
1
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4
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举报接收单位
咸宁市公安局

咸宁市市场监督管理局
咸宁市邮政管理局
咸宁市烟草专卖局
咸安区烟草专卖局
嘉鱼县烟草专卖局
赤壁市烟草专卖局
通城县烟草专卖局
崇阳县烟草专卖局
通山县烟草专卖局

举报电话
110 18071267096王
12315 18372709121吴

0715-8898000 13387161700李
0715-8133315 15629968897高
0715-8326580 13807241233张
0715-6334455 13508647551何
0715-5353678 15872002666杨
0715-4328178 13177400888魏
0715-3394371 13986613308程
0715-2361810 13886508316曹

三、举报联系方式

非法生产、销售的烟草制品脱离监管体系，直接造成国家税源流失，且缺乏质
量管控措施，严重损害国家利益与消费者合法权益。广大消费者和社会公众是烟
草市场秩序的重要参与者与守护者，请大家自觉抵制假私烟、空管烟、假冒伪劣电
子烟等非法涉烟产品。如发现涉烟违法线索，请及时拨打举报电话，对于您的举
报信息，我们将严格保密，并按规定给予奖励。让我们携手并肩，共同维护合法有
序、公平诚信的烟草市场环境。

特此通告。
咸宁市公安局 咸宁市市场监督管理局
咸宁市邮政管理局 咸宁市烟草专卖局

2026年3月13日

为全方位强化烟草市场监
管，全链条打击涉烟违法活动，切
实保障国家税收安全，维护烟草
市场秩序稳定，守护公众身心健
康，咸宁市公安局、咸宁市市场监
督管理局、咸宁市邮政管理局、咸
宁市烟草专卖局特面向社会公开
征集涉烟违法犯罪线索，现将有
关事项通告如下：

一、线索征集范围
（一）非法生产、销售、进出

口、运输、储存假烟、走私烟等烟
草专卖品；

（二）非法收购、运输、储存烟
叶、烟丝；

（三）非法制造、拼装、销售、
进出口、运输、存储烟草专用机
械；

（四）非法印制、销售、使用卷
烟、雪茄烟等烟草制品注册商标
标识；

（五）超限量寄递、异地携带
烟草制品、烟叶及电子烟产品、雾
化物、电子烟用烟碱；

（六）涉电子烟、加热卷烟、空
管烟、无烟气烟草制品和类烟产
品的违法犯罪行为；

（七）未在当地烟草专卖批发
企业购进、无证运输、无证批发
（零售）卷烟、雪茄烟等烟草制品；

（八）向未成年人销售、利用
互联网平台销售烟草制品、电子
烟；

（九）法律法规及规章等规定
的其他涉烟违法行为。

二、举报奖励
对发现涉烟违法线索进行

举报，经查证属实的，由烟草专
卖局给予奖励。具体奖励将根
据举报线索实际情况，按照相
关规定的奖励标准和支付程序
执行。


