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本报讯 通讯员熊春、饶玉玲报道：3
月10日上午，“共植一片绿，同树文明风”
主题活动在咸安区永安街道凤凰社区湖
发小区共享花园开展。

活动伊始，该小区包保单位代表号召
广大居民积极投身植绿护绿行动，争做文
明风尚的传播者和践行者。

在植树种花环节，大家挥锹挖坑、浇水
灌溉，齐心协力将一株株树苗、一盆盆花卉
栽种在共享花园中。劳动现场气氛热烈、
其乐融融，一派共建美好家园的生动景象。

活动中，社区工作人员还普及垃圾分
类相关知识，对卫生维护、文明养犬等文明

行为进行宣传引导。
本次活动将绿色宣传、便民服务与文

明实践有机融合，不仅美化了小区环境，更
拉近了社区与居民之间、邻里之间的距离。

本报讯 记者程翩若报道：3月8日
下午，市图书馆少儿馆举办了以“‘她’的
节日，爱的礼物”为主题的“三八”国际妇
女节活动，将情感教育与实践体验相结
合，引导孩子们学会感恩、传递温暖。

活动伊始，志愿者老师通过游戏、科
普视频，帮助孩子们了解“三八”国际妇女
节的由来与意义。随后，老师带领孩子们
共读绘本《我的妈妈最漂亮》，感受亲情温
暖，并组织大家前往三楼参观第31届湖
北省摄影艺术展。最后，孩子们用扭扭棒
亲手制作康乃馨，作为节日礼物送给母亲。

“活动增进了我和孩子间的感情，也

让孩子体会到家中女性长辈的辛苦，很有
教育意义。”咸安区居民陈女士说道。此
次活动既让孩子们深刻理解了节日内涵，
也进一步树立了感恩身边人的意识。

感动全网！塞给患者家属200元后——

咸宁女医生获天天正能量特别奖
本报记者 聂莹颖

春寒料峭，咸宁这座城市却因一位医生的暖心之
举暖流涌动。近日，市中医医院肺病科（ICU）主任李
爱霞将200元钱塞给患者家属的视频感动全网。3月
6日，阿里公益天天正能量联合市融媒体中心为这位
暖心医生颁发“天天正能量特别奖”，并送上奖金5000
元。

视频里，李爱霞将200元钱塞给经济拮据的患
者家属，头发花白的母亲接过钱后掩面痛哭。这一
幕，不仅带给这位母亲雪中送炭的温暖与坚持下去
的希望，更让网友感受到平凡举动里最动人的善良
与担当。

“非常感谢各界的关注与爱心，我从未想过，自己
一次微不足道的无心之举，竟能点燃人世间的暖意，
这也恰恰彰显了我们网友心底最本真的善良。”面对
这份荣誉，李爱霞十分谦逊。

作为肺病科（ICU）主任，李爱霞常年坚守在急危
重症诊疗一线。她不仅医术精湛，对患者和家属也始
终耐心细致，始终以同理心对待每一位患者，不仅为
患者解除病痛，更用温柔与善意，为他们撑起一片希
望的天空。正如天天正能量颁奖词中所写：“ICU里，
她见过太多生死，却从未对人间疾苦麻木。当200元
带着体温被强行塞入白发母亲掌心，那是医者对生命
尊严的温柔托举……”

得知获奖后，李爱霞说：“其实我们每个人心中都
藏着一份大爱，它终将在未来某个不经意的时刻流露
出来，呈现在我们面前。”朴素却有力量的话语，也恰
是这份善意最动人的注脚。
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节日是传承文化的载体，也是弘扬新风的窗口。这个春
节，我市以一场场精彩纷呈的文化活动为载体，将移风易俗
的理念悄然融入其中，让文明在润物无声中浸润人心。

正月初五、正月十五，2026湖北省“体育过大年”“体
育闹元宵”分会场活动分别在嘉鱼县、赤壁市启幕，体育风
采展演、亲子趣味赛事、大众体育联赛轮番上演，将全民健
身、新春民俗与当地文化深度融合，让“运动过年”成为新
潮流。

移风易俗，重在成风化人。2月11日，通城县药姑山古
瑶景区内，“瑶望千年 一生相牵”集体婚礼在此举行，30对新
人身着传统服饰，以简约庄重的方式践行移风易俗，让“婚事
新办、喜事简办”的新风尚随着古瑶山歌传遍山乡。

从城市到乡村，文明实践活动遍地开花。在通山，“咸
宁市社区文化节”通山分会场暨“2026 通山县年货节”文
明实践活动，将文艺展演、年货集市与文明倡议、家风家
训一体推进，让群众“一站式”购齐年货的同时，也把文明
新风带回家。在咸安，横沟桥镇长岭村“村晚”将移风易俗
搬上舞台，村民们自编自演的小品《退彩礼》、快板《婚事新
办》，用身边事教育身边人，赢得掌声阵阵。

元宵佳节，文化活动再掀热潮。由市委宣传部、市文明
办等单位主办的“香城雅集”活动在市文化中心热闹启幕。

灯谜长廊里，诗词典故、家风家训融入谜面；亲子协作重温
赤壁典故，感悟家国情怀。千余名市民穿梭其间，在可感可
触的体验中，让传统文化“活”了起来，让文明理念“潮”了起
来。

小手扭出“爱的花朵”

移风易俗融入万家灯火

这个春节，我市坚持破立并
举，让文明新风在万家灯火中落地
生根。

制度约束让红白喜事“瘦身”。
春节前夕，崇阳县石城镇桂口村移
风易俗大礼堂落成启用，村民刘何
丽感慨：“以前过年大操大办，铺张
浪费还攀比，现在有了大礼堂，省心
省力又省钱。”该镇杨林村村民万绍
辉在村干部劝导下，将原计划的40
桌婚宴改为15桌家宴，节省开支超
万元。全镇22个村（社区）修订村
规民约，红白理事会全程监督，累计
劝导简办婚丧事宜30余起，节约资
金超50万元。崇阳县白霓镇回头
岭村将随礼不超过200元写入村规
民约；咸安区汀泗桥镇发挥理事会
作用，引导群众简办婚丧事宜，从源
头遏制铺张浪费。

典型引领让婚恋观念“转身”。
嘉鱼县陆溪镇邱家湾村邀请“零彩
礼”夫妇现身说法，用身边人身边事
引导群众破除高价彩礼误区。通山
县将婚恋服务融入节庆场景，在非
遗游园汇、年货节中设置公益相亲
角，持续开展青年联谊活动33场，
覆盖3000余人次，为青年搭建健康
交友平台。

宣传倡导让人情往来“减负”。
崇阳县铜钟乡清水村倡导“小额压
岁、传递祝福”，引导村民将关爱重
心从金额转向情感。嘉鱼县鱼岳镇
茶庵社区开展“拒绝餐饮浪费”宣
讲，推行“N+1”点餐法，让“光盘行
动”成为春节餐桌新风尚。

温情守护让传统美德“生根”。
通山县城市福利院里，280余位老人
迎来别样团圆，近八成工作人员放
弃休假陪伴守岁，88岁的李桂娟奶
奶说：“这里比家里还热闹。”此外，
该县28个“爱心托管班”从县城延
伸到乡村，70余名返乡大学生志愿
者陪伴700余名青少年做实验、剪
窗花、学安全。尊老爱幼的传统美
德在温情守护中代代相传。

2月15日，农历腊月二十八，咸宁亮相中央广播电视总
台2026年春节特别节目《欢欢喜喜过大年》。瑶族拍打舞、
赤壁脚盆鼓、通山竹雕、赤壁青砖茶等40个非遗和美食项目
集中展示，让全国观众看到：咸宁的年味，不仅有热气腾腾的
烟火气，更有传承千年的文化韵味。

农历腊月二十四，通山县洪港镇江源村，456米非遗板
凳龙蜿蜒而出，沿着江源河畔巡游，龙入万家送福。这场
民俗盛会，先后被中央电视台农业农村频道、央视中国之
声报道，让传统民俗与文明新风交织成的文化图景，呈现
在全国观众面前。

传统民俗搭台、文明新风唱戏。这个春节，我市将移风
易俗与传统文化深度结合，让民俗节庆成为传播文明理念的
鲜活载体。

在咸安，“三元庙会”暨传统民俗文化展演活动在元宵节

热闹上演。活动还原古代状元及第的历史画面，特设“朱砂
启智”之礼，以传统仪式涵养崇文重教之风；十余米长的“天
河金丝龙”在夜色中翻飞舞动，寄托人们对风调雨顺的祈愿
和对和美乡风的守望。

春节期间，赤壁市开展《欢欢喜喜过大年·乐游赤壁贺新
春》系列群众文化活动13场，舞龙舞狮、非遗展演、元宵灯会
吸引群众近5万人次。

通山非遗游园灯会则获央视《新闻直播间》聚焦。镜头
里，文明倡议、家风家训融入猜灯谜、剪纸、包坨制作等互动
体验，群众在参与中感受传统文化魅力，接受文明熏陶。

“真切感受到了咸宁深厚的地方文化，非常有意思。”游
客易晶在感受咸宁年味后说。

一场场民俗活动、一次次文化浸润，咸宁的年味，在传承
中有了更深的韵味。

共植新绿树新风

治理增效：

多彩活动涵养时代新风文化润心：

传统年俗绽放文明新韵民俗添彩：

通山板凳龙巡游登上央视，456米非遗长龙穿行于古村巷陌；
嘉鱼“体育过大年”活力四射，运动健身成为新春时尚；通城30对
新人在古瑶景区许下简约庄重的誓言，集体婚礼引领婚事新办风
尚……刚刚过去的春节，咸宁大地不仅有浓浓的年味，更有扑面而
来的文明新风。

春节前，市文明办发布《文明过大年倡议书》，围绕文明、整洁、
节俭、平安、温情五大主题发出倡议。各地积极响应，充分发挥新时
代文明实践中心（所、站）及红白理事会作用，推动文明理念深入人
心。节日期间，一系列接地气、有温度、有底蕴的移风易俗主题活动
蓬勃开展，传统年俗与时代新风交相辉映，绘就了一幅“年味添文
明、新风满咸宁”的生动画卷。

咸安掀起学雷锋活动月热潮
通讯员 范细霞 余腾

义诊义剪送到家门口，爱心助学情暖童心，巾帼
志愿服务品牌发布……3月以来，咸安区各地各单位围
绕“学雷锋 做志愿 共同奋进‘十五五’”主题，开展形
式多样的志愿服务活动，掀起学雷锋活动月热潮。

“学雷锋”集市开到家门口
3月2日，市、区社会工作部门联合永安街道办事

处等单位，在桂花运动公园举办“学雷锋 做志愿 共
同奋进‘十五五’”幸福邻里集市活动，拉开全区“学雷
锋活动月”的序幕。

现场通过免费义诊、公益义剪、就业指导、婚恋服
务等十余项贴心服务集中“摆摊”，将形式多样、内容
丰富的便民志愿服务送至居民家门口，让雷锋精神在
基层一线绽放出温暖光芒。

“桂乡巾帼＋”赋能“她”力量
3月6日，咸安区正式启动“桂乡巾帼＋”系列品牌

建设活动，活动发布“村播指尖助农行”数字赋能、“桂
乡益企行”创新创业、“桂花红娘·桂乡有约”婚恋服务、

“桂乡巾帼平安行”权益保障、“桂乡巾帼讲堂”学习宣
讲五大“桂乡巾帼＋”志愿服务品牌，激励全区妇女积
极参与志愿服务，在高质量发展中展现新作为。

爱心助学情暖童心
3月4日，团区委联合马桥镇团委及多家爱心单位

走进马桥小学，开展“传承雷锋精神，情暖童心成长”
爱心助学活动，为38名孩子送上书包等物资，并通过
趣味互动游戏陪伴孩子们欢乐成长，以关爱守护童
心，让雷锋精神在基层落地生根、温暖传递。

“小小雷锋”送温情
3月5日，咸安区教育局联合团区委、咸宁高新实

验外国语学校开展“学习雷锋好榜样 争做时代小先
锋”主题活动。

学生代表们走进咸宁城发悦华乐龄康养中心，有
的为老人表演歌曲、朗诵等节目；有的将亲手制作的
手工作品送到老人手中。

此次活动将雷锋精神融入日常德育，不仅为康养
中心的老人们送去关怀，更让雷锋精神在青少年心中
生根发芽。

“清洁家园”传递文明
3月4日，为深入弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的

志愿精神，切实将新时代雷锋精神转化为为民服务的
实际行动，咸安区人社局积极组织党员干部，分赴盘
泗洲社区、高桥镇刘英村，开展“学雷锋·清洁家园”环
境整治志愿服务活动，以实干扮靓人居环境，用初心
传递文明力量。

据悉，在学雷锋活动月，各地各部门还将陆续开
展一系列志愿服务，让雷锋精神在咸宁大地蔚然成风。

爱心义诊暖民心
通讯员 余辉 肖向钊

3月11日上午，咸安区横沟桥镇栗林村新时代文
明实践站、村妇联联合市中心医院、横沟桥镇卫生院，
共同举办以“爱心进栗林 健康伴你行 学雷锋下乡
义诊活动”为主题的大型义诊。

活动中，村民在村干部和志愿者的引导下有序排
队等候。来自内科、外科、妇科、中医科等多个科室的
专家们耐心细致地为村民测量血压血糖，进行心肺听
诊、B超及心电图检查，详细询问病史，用通俗语言分
析病因，提供个性化诊疗建议。

“最近总发晕，今天专家到家门口看病，还告诉我
注意事项，太感谢了！”70岁的查大爷在接受诊疗后激
动地说。

除现场诊疗外，专家还向村民普及健康知识，发放
常见病预防、日常保健、合理膳食等宣传资料，重点讲解
高血压、糖尿病等慢性病防治，引导村民树立“早预防、
早发现、早治疗”的健康观念，，养成良好的生活习惯。

此次联合义诊活动，共接待就诊村民200余人次，
让群众在家门口享受到便捷医疗服务，增强了健康意
识，传递了党和政府的关怀与温暖。

民俗添雅韵 新风满咸宁民俗添雅韵 新风满咸宁
——咸宁市2026年春节期间移风易俗工作综述

本报记者 周萱


