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从教28载，程正亮始终扎根中学英语教
育一线，将青春与热血倾注于三尺讲台，先后
荣获“崇阳县骨干教师”“崇阳县模范班主任”

“崇阳县教育系统优秀共产党员”等荣耀称
号。他用责任诠释初心，用爱心浇灌成长，在
平凡的岗位上书写着“师者仁心”的动人篇章。

温情育人，浇灌桃李
无论严寒酷暑、刮风下雨，程正亮始终

坚持提前到校，早早守候在教室门口。他
以身作则，带领学生认真清扫清洁区，用言
传身教培养学生的责任意识与劳动习惯；
他细致安排早读任务，耐心指导学生诵读、
答疑，用饱满的热情为孩子们开启充实而
有序的一天。

2022 年初，班里转来了一名学生小
伟，是有名的“打架大王”。他上课心不在
焉，成绩十分不理想。尽管多次找他谈话,
小伟都默不作声，后来干脆不来上课。

为此，程正亮常常到小伟家去家访，了
解事情的原委，像父亲一样劝导他,经常暗
中鼓励和帮助他。经过一段时间的努力，

小伟改过自新，在学习上突飞猛进，性格也
变得活泼开朗。

从教二十余年，程正亮始终坚持全员
家访，用脚步丈量责任，让家访覆盖率达到
100%。他坚信，只有架起家校沟通的桥
梁，凝聚家校共育合力，才能让教育更有温
度、更有实效。

深耕课堂，精进教学
作为英语教师，追求有效教学一直是程

正亮教学努力的方向，他认为有效教学能够
提高教学效率。他善于用幽默的语言使枯
燥的教学内容变得生动活泼，平淡的单词变
得多姿多彩；他善于通过事例，把中学生看
来是抽象深奥的语法知识变得具体形象。
他鼓励学生大胆开口表达，在轻松的氛围中
突破重难点，力争做到每节课都出彩、每节
课都有亮点、每节课都有创新。

小轩是班上的学困生，英语基础差，学
习缺乏自信，单词拼写和语法运用总是错
误百出，课堂上常常眼神游离，不敢主动参
与互动。为了帮助小轩，程正亮从激发她

的学习兴趣入手，设计一些简单易答的任
务，鼓励她勇敢举手回答，及时给予肯定与
表扬。课后，程正亮利用课余时间帮她梳
理基础知识，教给她记忆的方法。

要给学生一滴水，老师就要有长流
水。只有不断学习新的教育教学理念与模
式，才能赶上瞬息万变的信息时代。因此，
程正亮始终把专业学习放在重要位置，积极
参加各级各类培训，从县级到市级，从省级
到国家级，每一次学习机会他都格外珍惜。

一分耕耘，一分收获。程正亮撰写的
《试论情景教学法在初中英语教学中的应
用》在《教育科学》被发表并特授予优秀论
文一等奖；《初中英语教学学生能力培养探
讨》在2023年全国中考英语命题改革暨中
考英语总复习教学研讨会中被评为二等
奖；此外，程正亮将多年班主任经验整理成
论文：《在班级管理中如何渗透生命教育》，
该文被湖北省教育学会教育管理专业委员
会评为优秀论文三等奖。

坚守初心，稳步前行

“教育是一场温暖的遇见，我很庆幸自
己能成为一名中学英语教师，陪伴孩子们
成长。”程正亮笑着说。多年来，他始终保
持着饱满的工作热情，每天早早来到学校，
批改作业、备课、辅导学生。

不仅对学生负责，程正亮对自己更是
严格要求。无论是线上课程还是线下集中
培训，他总是认真听讲、仔细记录，把重点
内容一一整理，认真撰写学习心得。他不
仅认真完成培训任务，还会结合自己的英
语教学实际，主动思考、灵活运用，把学到
的新理念、新方法带回课堂。

正是这种不断学习、不断反思、潜心钻
研的态度，让程正亮在连续三年的“国培计
划”培训项目中，均荣获“优秀学员”的光荣
称号。在专业成长的道路上，他始终脚踏
实地、稳步前行，用实际行动诠释着一名教
师终身学习、追求进步的职业追求。

学校领导对程正亮的工作也给予了高
度评价：“程老师是一位非常优秀的英语教
师，对工作认真负责，对学生充满爱心，在教
学上不断创新，为学校的英语教学工作作出
了很大贡献，是我们学校教师的榜样！”

把平凡的三尺讲台，书写成不凡的育
人华章。前路漫漫亦灿灿，程正亮将继续
怀揣对教育的赤诚与热爱，在英语教学的
沃土上默默耕耘，以爱为灯、以责为帆，浇
灌满园桃李，续写教育路上新的荣光。

满腔情怀育桃李
——记崇阳县大集中学教师程正亮

本报记者 陈希子

湖北新产业技师学院

心理辅导促成长
本报讯 记者陈希子、通讯员何娟报道：近日，

湖北新产业技师学院邀请武汉理工大学心理学专
家雷五明教授来该校做心理健康培训。咸宁市心
理咨询师协会及艺术与心理专业委员会教师代表，
全校全体心理健康工作者、班主任、学管人员参加
了此次培训。

指导专家以《如何帮助青少年克服空心减少烦
心和闹心——中职学生严重心理问题的早期识别
与初步处置》为题，针对中职学生正处在青春期身
体发育和心理发展的关键时期，生理的成熟与心
理的稚嫩相互交织，学业压力、职业规划、同伴关
系等多重因素，都可能让青少年在情绪漩涡中徘
徊等问题提供解决方法。帮助学校心理健康教育
工作者和班主任、学管人员提升心理育人能力，以
及对学生心理问题的识别与应对能力，为青少年健
康成长构筑坚实防线。

工作人员介绍，活动进一步提升了心理关怀意
识，指引同学们心灵成长；帮助师生们用理解与包容
驱散心理阴霾，用科学与关爱填补“空心”缺感。寄
语学子们在健康、阳光的氛围中成长，在技能成才的
道路上绽放属于自己的光彩。

赤壁市第五中学

铁路安全知识进校园
本报讯 记者黄柱、通讯员刘騉报道：近日，赤

壁市第五中学开展“知路爱路护路，共筑平安铁路”
主题宣讲活动，为200余名师生上了一堂生动的铁
路安全警示教育课。

活动前期，组织单位组建联合筹备小组，针对青
少年认知特点和辖区铁路安全实际，确定了“理论讲
解+案例分析+互动体验”相结合的宣讲模式。工作
人员精心梳理近年铁路沿线典型事件，选取与学生
生活相关的案例，并准备易于理解的视觉化资料和
互动道具。

活动现场，铁路公安民警首先以“身边的铁路”
为主题，介绍本地铁路网络布局与设施功能，采用情
景式叙述讲解安全规章；技术人员通过设问方式，通
俗解释铁路电力系统的危险性；综治工作人员则从
社区管理角度阐述维护铁路安全的重要性。

活动设置了问答与模拟体验环节。学生们积极
提问，工作人员详细解答并延伸讲解应急流程。在
工作人员指导下，学生们练习了正确通过铁路道口
的方法，通过实际操作认识安全盲区。

此次校园活动是常态化协作的起点。参与单
位计划未来开发系列化安全教育课程，并开展铁路
安全主题创意比赛、沿线隐患排查实践体验等活
动，推动学生从被动接受转变为主动参与。相关部
门还将加强校园周边铁路环境巡查，建立快速响应
机制。

注销公告
咸宁致远职业培训学校理事会决

定，从2026年3月9日起进行注销清
算 ，统 一 社 会 信 用 代 码 为 ：
52421200MJJ00665XX。

请债权人见到通知45日内，到本
单位清算组申报债权。

咸宁致远职业培训学校
2026年3月9日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第93、94、95号

2026年01月26日，我局在湖北省咸宁市通
城县隽水镇玉立大道申通快递公司分拣中心查获
一批卷烟并依法予以先行登记保存。详细如下：
黄鹤楼(软珍品)2条（鄂烟存通字[XNTC2026]
第5002777号），黄鹤楼(硬珍品)4条（鄂烟存通
字[XNTC2026]第 5002855号），中华(软)2条
（鄂烟存通字[XNTC2026]第5002856号）。

请物主于本公告发布之日起60日内到通
城县烟草专卖局（地址：湖北省咸宁市通城县
隽水镇银山大道特19号；联系人：王铭鑫 ；联
系电话：0715-4328178）接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月10日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第101号

2026年01月27日，我局在湖北省咸
宁市通城县隽水镇玉立大道韵达快递公
司分拣中心查获黄鹤楼(软1916)2条，壹
个品种卷烟共计贰条，并依法予以先行登
记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到通城县烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月10日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第100号

2026年01月26日，我局在湖北省咸
宁市通城县隽水镇玉立大道圆通快递公
司分拣中心查获黄鹤楼(硬珍品)2条，壹
个品种卷烟共计贰条，并依法予以先行登
记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到通城县烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月10日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第96号

2026年01月26日，我局在湖北省咸
宁市通城县隽水镇玉立大道韵达快递公
司分拣中心查获黄鹤楼(硬15细支)2条，
壹个品种卷烟共计贰条，并依法予以先行
登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到通城县烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月10日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第97、98、99号

2026年01月26日，我局在湖北省咸宁市
通城县隽水镇玉立大道中通快递公司分拣中心查
获一批卷烟并依法予以先行登记保存。详细如
下：芙蓉王(绽放)4条（鄂烟存通字[XNTC2026]第
5002817号），黄鹤楼(软珍品)2条（鄂烟存通字
[XNTC2026]第5002818号），黄鹤楼(软珍品)6
条（鄂烟存通字[XNTC2026]第5002819号）。

请物主于本公告发布之日起60日内到通
城县烟草专卖局（地址：湖北省咸宁市通城县
隽水镇银山大道特19号；联系人：王铭鑫 ；联
系电话：0715-4328178）接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月10日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第81、82、83、84、85、86号

2026年01月23日，我局在湖北省咸宁市
通城县隽水镇玉立大道中通快递公司分拣中
心查获一批卷烟并依法予以先行登记保存。
详 细 如 下 ：芙 蓉 王 ( 硬)6 条（鄂 烟 存 通
[XNTC2026]第5002699号），黄鹤楼(软1916)
1条（鄂烟存通[XNTC2026]第5002701号）。

请物主于本公告发布之日起60日内到通
城县烟草专卖局（地址：湖北省咸宁市通城县
隽水镇银山大道特19号；联系人：王铭鑫 ；联
系电话：0715-4328178）接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月10日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第92号

2026年01月24日，我局在湖北省咸
宁市通城县隽水镇玉立大道京东快递公
司分拣中心查获钻石(双中支荷花)2条，
壹个品种卷烟共计贰条，并依法予以先行
登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到通城县烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月10日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第91号

2026年01月24日，我局在湖北省咸
宁市通城县隽水镇玉立大道申通快递公
司分拣中心查获白沙(和天下)2条，壹个
品种卷烟共计贰条，并依法予以先行登记
保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到通城县烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月10日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第87号

2026年01月23日，我局在湖北省咸
宁市通城县隽水镇玉立大道申通快递公
司分拣中心查获中华(软)2 条，壹个品
种卷烟共计贰条，并依法予以先行登记
保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到通城县烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月10日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第88号

2026年01月23日，我局在湖北省咸
宁市通城县隽水镇玉立大道京东快递公
司分拣中心查获黄鹤楼(硬珍品)2条，壹
个品种卷烟共计贰条，并依法予以先行登
记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到通城县烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月10日 遗失声明

王耀斌遗失残疾军人证（因公七级），
证号：鄂军L042672，特声明作废。

晏 国 贤 遗 失 残 疾 人 证 ，证 号 ：
42230119830110537562，特声明作废。

崇阳县气象局遗失在中国工商银行崇阳
县支行营业室开立的基本存款账户开户许可
证 ，核 准 号 ：J5365000023204，账 号 ：
1818030109035403714，特声明作废。

地址：崇阳县天城镇新建路程家巷36号

电话：3066175 3066171 3066198

崇阳县中医院骨伤科专
业

开学有温度：把仪式感“种”进孩子心里

开学要有开学的样子。这话没错，但什
么是“样子”？不是板着脸讲规矩，不是急匆
匆赶进度，而是让孩子觉得：回学校，真好。

赤壁市实验小学想了个点子——“福
气之旅”。校门口立起一面红彤彤的福气
墙，宝箱里藏着几百个福袋。孩子们排队
抽取，互相炫耀“手气”，校园里笑声不断。

笑声是会传染的。下课铃一响，操场
变成了欢乐的海洋。跳绳的、踢毽子的、
打球的，三五成群。走廊里，你追我赶的
游戏、分享零食的温馨、讨论福袋的兴奋，
让整座校园“活”了起来。

咸宁市第十七小学的开学礼更有科
技感。学校设置了多个互动体验区，每一
项都有老师现场讲解原理。孩子们动手
又动脑，在科学的世界里流连忘返。

“科技筑梦，智启未来。”这个主题选
得实在。新学期第一天，科学的种子就悄
悄埋进了心田。

嘉鱼县第二小学的“开学第一课”分
为四个维度：思政、心理、安全、家校。五
年级的教室里，班主任带着孩子们玩“真
心话大冒险”，畅谈开学初的情绪状态。
有人紧张，有人兴奋，有人还没从假期里
缓过神来。

“这些情绪都是正常的。”老师说着，
带领大家探索“开学能量瓶”。孩子们在
轻松的氛围里，学会了调适自己的心理。

通山县通羊五小的做法更活泼——
办了一场“心理游园会”。猜灯谜、摸石头
过河、赶马入厩、投壶、旱地龙舟，趣味游
戏一个接一个。学生在欢声笑语中释放
压力，在团队协作中找回状态。

还有咸宁市第八小学，给每个孩子发
了一本“积分存折”。课堂参与、作业完
成、文明礼仪，点点滴滴都记录在册。每
月一次的“积分兑换日”，孩子们可以用积
分换学习用品，换取班级服务。

一本小小的存折，存进去的是习惯，
取出来的是成长。

提质有方向：让每一节课都上出味道

开学只是起点。真正的考验，是接下
来的每一天。

赤壁市教育局党组书记、局长周新山
心里清楚这一点。3月4日，他带队跑了
8所学校——市第一初级中学新校区、中
伙铺镇中学、官塘驿镇小学、官塘驿镇中
学、羊楼洞小学、赵李桥镇中学、新店镇中
学、茶庵岭学校。

进教室、看食堂、查宿舍、翻台账。周
新山问得细：“学校对全体学生的心理状
态都摸排清楚了吗？重点关爱学生的‘一
生一策’落实得怎么样？”

咸安区的工作会开得更早。2月27
日，2026年春季全区中小学校开学工作
暨中考备考会议召开。会议直面问题：低
分率偏高、学科发展不均。

“层层压实责任，将备考质量与考核
评价挂钩。”目标很明确：降低低分率，提
升整体教学质量。

崇阳县的动作更快。开学第二天，
3月5日，县教育局党组书记、局长孙高峰
就带队深入三所学校，专项调研课改工作。

大集中学、大集小学、第二实验小
学。调研组听了汇报、看了课堂，还和50
多名管理人员、课改核心成员座谈。

座谈会上，各学校亮出了实招：大集
中学一分校实行“小组建设+班级文化”
双轮驱动，二分校严控低分率，三分校攻
坚导学案设计；大集小学用汇报课、展示

课、典型案例推进；第二实验小学从“照模
照样”走向“自有模样”。

通城县也有部署。2月 26 日的开
学工作会上，“人生导师”制度被重点提
及——中小学生“一生一导师”全覆盖。
同时明确，义务教育学校每天1节体育
课。因为通城县的教育者明白“深化体美
教育，减轻课业负担。”这话落到实处，就
是让孩子们动起来、唱起来、画起来，而不
是整天埋在作业堆里。

“先当学生，再当老师”。这是咸宁碧桂
园学校教师培训的理念。连续四天，全体教
师充电蓄能，聚焦德育、教学、家校协同。

培训结束，老师们感慨：“干货满满，
收获颇丰。”

护航有力度：把安全网织得密密的

开学千头万绪，安全是底线。这条
线，守不住，一切都白搭。

赤壁市实验小学的做法是“人盯人”。
校务值日教师佩戴醒目标志，巡查校园各
区域，维持课间秩序，提醒轻声慢行。

放学时刻，各班快速整理书包，整齐
列队。值勤教师坚守岗位，维护校门口
交通秩序。孩子们精神抖擞，挥手与老
师道别。

马桥镇小学的主题更鲜明——“安全

记心中，快乐伴成长”。全校师生共同签
名，筑牢新学期校园安全第一道防线。

咸宁市第四初级中学把重点放在食
堂。员工专项培训会上，现场讲解食材清
洗、加工、留样规范，强调餐具高温消毒、
个人卫生要求。

“杜绝过期、变质食材入校。”这句话，
说一遍不够，要天天说、餐餐查。

通城县隽水初中的“开学第一课”分
了四天完成。3月4日，行为规范教育；3
月6日，安全法治与思想政治教育；随后，
心理健康教育。

法治副校长讲“拒绝校园欺凌”，结合
真实案例，讲解表现形式、危害后果、应
对措施。党总支书记讲“守正律己，明责
感恩”，勉励学生坚定理想信念、常怀感
恩之心。

“今天的法治课让我学会了如何保护
自己。”九年级学生葛芷晗说，“新学期，我
会以更好的状态迎接中考挑战！”

通山县的开学工作同样扎实。九宫
一小的传统文化体验，县实验中学的多维
度引导，南林小学的心理健康讲座，杨芳
小学的家校协同，犀港小学的主题班会，
迎宾路小学的国防教育基地思政课……

形式不同，目标一致：让学生安全、健
康、快乐地开始新学期。

暖新启学 逐梦前行
——我市中小学春季开学侧记

本报记者 甘青

咸宁市第一高级中学

举办文化节活动
本报讯 记者陈希子、通讯员程晓炜报道：近

日，咸宁市第一高级中学首届英语文化节在该校报
告厅举行。本次文化节星光熠熠，涵盖了歌舞、音
乐剧、乐器弹唱、话剧及合唱等多种艺术形式，充
分展现了学子们扎实的英语功底和卓越的跨文化
理解能力。

欢快的节奏瞬间点燃了全场的热情。随后，该
校冬令营学子献上了深情合唱《看得最远的地
方》，展现了昂扬向上的精神风貌。晚会期间穿插
的互动游戏环节，寓教于乐，不仅活跃了现场气
氛，更在轻松愉悦的氛围中锻炼了同学们的英语思
维与反应能力，充分体现了“在用中学，在学中用”
的教育理念。

此次英语文化节不仅是一场视听盛宴，更是该
校英语教学成果的集中展示，它不仅激发了学生
学习英语的热情，更培养了学生用英语讲好中国
故事、传播中国声音的跨文化交际能力，是该校致
力于培养具有国际视野的高素质人才的一次生动
实践。


