
《中国美术史》

内容简介：要想了解中华文明璀璨千年的艺术史，
中国画是绕不开的母题。李霖灿先生是该领域专家。
他出身于民国时期国立杭州艺专绘画专业，后半生又在
台北故宫博物院治学观画，常年与一线文物亲密接触。
身为大学教授，他不断向学生介绍美术考古方面发现的
新材料，毕生心血与20年教学实践皆倾注于此书。
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2月 20日，赤壁诗人程峰携新诗集
《约等于》到访赤壁作协诗歌小院，与当地
20多名文学爱好者，分享了自己的创作心
得。大家也对程峰诗集的阅读体验，相互
作了交流。

程峰的诗集《约等于》，是我今年读到
的第一本诗集，我翻开这本诗集的目录，
脑海里就浮现出孔子说的那段话：“《诗》，
可以兴，可以观，可以群，可以怨。迩之事
父，远之事君；多识于鸟兽草木之名。”程
峰的《约等于》确实包罗万象，内容广泛，
有写花草的，有写鸟兽的，有写瞬间感悟
的，也有写所见的、所听的……所以，我说
阅读诗歌是接近圣贤的途径。

他的诗以随意的笔触去探寻自然作
用于人的内心的裂变，这种裂变将一切的
自然形态因裂变而放大，从而将窄小的
事物变得开阔，也将读者内心的阅读体
验变得丰富，这就产生了通常所说的诗
无正解。

我将这称之为最自然的形态。
程峰的《约等于》，没有正解。寒潮与

北极熊的跨越，是通过广东这样一个特定
的环境而出现的，它们之间的“约等于”是
什么？是一场意外还是一场必然呢？洋
紫荆花与塞北的雪，它们的“约等于”是
什么呢？是形似还是神似？流浪汉的桥
洞与羽绒服，它们的“约等于”是什么？是
故乡窗前的月光，还是那个足以驱赶寒
流的表情包？

这些错综复杂的事物，凌乱地涌入程
峰的笔下，让人眼花缭乱，也许看见的是
广东的寒潮，也许看见的是流浪汉的桥
洞，还可能看见的是球道上的潇洒，这所
有的背后，最后落入“天冷加衣”，把这因
寒潮而泛起的种种都裹住了。

我始终认为，同一首诗，一百个人，要
读出一百个自己，那才是成功的诗歌。这
与读者自身的经历、心境与视角有关。当
读者将自身的经历、心境与诗歌接轨，就

形成了他自己阅读的视角，从而让诗歌与
自己产生共鸣。诗歌也必须写出共鸣。
这个共鸣，要么是时代的共性，要么是人
性的互通，如果达不到这些，诗歌就是诗
人的自鸣得意。

程峰诗歌的另一个特点是语言的精
准。诗歌不是随意地一挥而就，古人说

“吟安一个字，捻断数根须”，就是对词语
在语境中的爆发力的追寻，必须以最为简
省的语言，产生最大化的冲击力。

《树上的阿多尼斯》，这首诗让我想起
了庄子说的一段话：地籁则众窍是也，人
籁则比竹是也。比竹是说音乐里的感情，
是通过笛子、箫等乐器吹出来的。可是，
听音乐的人，谁在意你是拿什么吹的呢，
在意的是曲子好听不好听。

《树上的阿多尼斯》，你追寻不出究竟
是哪一个阿多尼斯。是那个向往爱情、追
求自由的阿多尼斯，还是那个写出了“世
界让我遍体鳞伤，但伤口长出的却是翅

膀”的阿多尼斯。这些都不重要了，重要
的是，诗歌完成了从文字到诗意的蜕变。
那么，读者还追寻究竟是哪一个，有什么
意义呢？正如庄子说的一样，是笛子吹的
还是箫吹的，有什么关系呢。

翻开程峰的诗集，像是打开了万花
筒，世界都在其中，山川河流，风云雷电，
花鸟虫鱼……应有尽有，让我们看到，在
程峰的笔下，万物皆是诗。

我本来是要分三个层次谈一下阅读
感悟的，这本诗集题材广泛是第一，自由
地书写所见所闻是第二，扎实的白描运用
是第三。只是，三个方面远远不够归纳程
峰在这本诗集中，对于诗歌文本的探索与
尝试，所以，我还是只说一些凌乱的思绪，
以此向诗人致敬！

诗是接近圣贤的途径
口述/张升明 整理/本报记者 黄柱

《荒野中的哲学家》

内容简介：在自然中，美国自然主义者发现了一个
更为特殊的场所——荒野(wilderness)。他们主动走向荒
野，通过这种强行的位移寻找新的扎根之处。他们离开已
经熟悉的世界，强迫自己去面对一个完全陌生的场所，探
索这种“去熟悉化”带来的崭新体验。在荒野中，他们放弃
了文明的庇护，摆脱了思维的惯性，在原始的非人环境中
直面根本性问题。受他们启发，该书也将目光投向荒
野，探讨这种强行位移给哲学思考带来的种种启示。

《岂止斑斓：色彩里的中国》以中国
传统色彩为线索，深入探寻深藏其中的
奥秘，解读其承载的中华文明内涵。它
并非简单的色彩介绍，而是以灵动的文
化史视角，解读中国传统色彩背后的文
化深意：“五正色”理论中的阴阳五行学
说，孔子“恶紫之夺朱”所彰显的儒家伦
理体系，王维山水画色彩转变中体现的
禅宗思想，历代官服用色演变暗藏的古
代政治制度变革，“五德终始说”色彩轮
替所映射的历史观念变迁……书中融
汇儒道哲思、历代冕服制度、民间习俗、
文学绘画艺术等多个维度，立体勾勒出
中华文明的鲜活肌理。在这些故事与
物品中，每种色彩既是视觉符号，更是
古人宇宙观、伦理观、政治秩序与生活
智慧的鲜活载体。

古人眼中的色彩秩序

在古人眼中，色彩既可彰显天地五
行的秩序，亦能规范伦理道德的边界。
被视为“众妙之门”的玄色，被赋予超越
诸色的特殊意义，成为“五行五色”的本
源；至圣先师孔子“恶紫之夺朱”，则清
晰划定了“正色”与“间色”的森严界限，
赋予色彩鲜明的伦理取向。中国传统
色彩不仅标定了古代社会的等级秩序，
更成为古人世界观与价值理念的生动
表达。

而红色不只是爆竹、红包、婚嫁里
的喜庆与热烈，更象征着正统、高贵与
庄重；紫色本为间色，先天带有“不纯”

“不正”的偏见，直至五等公服制度确
立，才一跃成为尊贵与权威的代名词。
不同时代对色彩的好恶，折射出道德风
尚与社会观念的流转。

读完此书，读者再遇见各种颜色
时，便能了然：明黄如何一步步成为皇
权象征，紫禁城高墙为何以朱红为色，
传统山水画又如何以墨分五色，绘出大
千世界的斑斓……色彩从此不再是单
纯的视觉符号，而是镌刻千年的文化基
因密码，蕴藏着中华文明绵延不绝的血
脉与力量。

色彩中的中华文化形态

《岂止斑斓：色彩里的中国》并非只
谈色彩，而是一部以色彩为引线，串联
起中华文明璀璨星河的文化“任意
门”。从庙堂之高到江湖之远，从哲思
之深到生活之美，所有文化形态都能在
色彩中找到呼应。

该书的笔触灵动而广博。探讨象
征天地的“玄·纁”二色时，如同带领人
们步入帝王祭祀的庄严殿堂，展现华夏
先民对宇宙的敬畏与信仰；解读儒家

“五正色”理论时，则与孔子对话，揭示
色彩如何成为道德与秩序的标尺；在王
维山水从青绿到水墨的转变中，蕴藏着
禅宗意境对中国艺术的深刻塑造；翻阅
历代《舆服志》，官服色彩等级的微妙变
化，竟是一部生动的古代政治制度变迁
史；而“五德终始说”下的王朝色彩轮
替，则呈现出历史观念如何通过视觉符
号循环演绎。

色彩还带领读者深入古人的烟火
日常：紫禁城命名的天文历法玄机，《红

楼梦》书名里暗藏的色彩隐喻，水浒英
雄身上张扬个性的刺青密码，春节里铺
天盖地红透的民俗传统，花木兰“对镜
贴花黄”的女儿心事，青花瓷与青瓷跨
越千年的“青”之对话，徽州制墨匠人对

“玄黑”的极致追求……从天文地理到
诗词歌赋，从宗教信仰到市井百态，从
宫廷艺术到匠人匠心，此书如同一位博
古通今的向导，以色彩为舟，载人畅游
浩瀚无垠的中国传统文化海洋。

可读可赏的智趣读本

传统文化读物常给人晦涩难懂的
印象，而《岂止斑斓：色彩里的中国》在
学术严谨与通俗易读之间找到了平
衡。全书采用问题导向式叙事，以疑
问式标题激发阅读兴趣，语言流畅生
动，如同一位博学的朋友娓娓道来。
书中讲述的不只是冷冰冰的知识点，
更是跌宕的历史故事、鲜活的人物轶
事、生动的民俗场景，读起来趣味盎然，
引人入胜。

作者以深厚的学术底蕴和文化史
的广阔视野，打破哲学、历史、文学、艺
术、考古、民俗等学科界限，让知识自然
流淌融合。书中引用的史料精准而独
到，从《礼记》《论语》等儒家经典，到《山
海经》《博物志》等奇书异志，再到历代
《舆服志》、绘画理论、诗词歌赋，信手拈
来却恰到好处。严谨的学术支撑确保
了内容的深度与可信度，而通俗的表达
则让这些养分易于吸收。

全书还精选二百余幅全球知名博
物馆馆藏文物、绘画珍品高清图片，打
造震撼人心的“纸上博物馆”，让历史
色彩触手可及。书中汇聚了北京故宫
博物院、台北故宫博物院秘藏的传世
古画；收录了敦煌博物馆壁画上历经
千年依然生动的“青绿”山水、“朱砂”
飞天；精选上海、湖南、浙江等地博物
馆的珍贵文物摄影，展现器物上釉彩
的微妙变化。该书的视野还跨越国
界：美国大都会艺术博物馆、华盛顿国
家美术馆、弗利尔美术馆、波士顿美术
馆、洛杉矶郡立美术馆的东方珍藏，英
国大英博物馆的稀世瓷器，法国吉美
博物馆的佛教艺术，日本东京国立博
物馆的唐宋遗珍，俄罗斯艾尔米塔什
博物馆的中华瑰宝……全球顶级文化
机构的镇馆之宝，首次为解读中国色而

“集结”。
该书在“深”与“浅”、“专”与“博”之

间找到了平衡。它既是一部了解中国
传统色彩与文化的入门指南，也是一部
能启迪思考、提升审美、丰富谈资的宝
藏读物。阅读此书，不仅可以认识五彩
斑斓的中国色，更能读懂色彩背后中国
人的思维方式、价值追求与独特的精神
世界，让传统文化真正成为滋养现代心
灵的智慧源泉。

（原载《北京日报》）

新书推介

《岂止斑斓：色彩里的中国》
李晓进 著
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▲北宋 赵佶《瑞鹤图》

每种色彩既是视觉符号，更是古人宇宙观、伦理观、政治秩序与生活智慧的载体

透过五彩中国色，读懂中国人的精神世界

内容简介：《藩镇时代》是一部聚焦中晚唐“藩镇割
据”形成、扩张与终结的纪实力作。全书以“河朔三镇”魏
博、成德、幽州为核心，兼及淄青、淮西、宣武、昭义等十余
强藩，时间跨度自安史之乱至朱温篡唐，纵贯160年。作
者采用编年与专题结合的写法，先后呈现裂土封疆、联姻
结盟、兼并战争、称王称帝，直至朱温篡唐。（本报综合）

《藩镇时代》

遗失声明
王俊杰遗失残疾人证，证

号 ：42120220170930355652，
特声明作废。

本报讯 记者祝丹娜、通讯员
邓静报道：3月3日，元宵节，农行
通山县支行营业室开展“元宵送
暖·平安相伴”主题活动，将传统文
化与金融知识普及完美融合，为前
来办理业务的客户送上热气腾腾
的汤圆，还将营业大厅打造成“金
融安全·存款保险微课堂”。

在客户等待办理业务的间隙，
该行工作人员通过发放宣传折页、
讲解近期高发的“虚假红包链接”

“冒充亲友借钱”等电信网络诈骗
案例，让客户在等待期间也收获了
金融安全“平安符”，实现了节日温
情与安全防范的“双倍”抵达。

“没想到来办业务还能吃到银
行送的汤圆，心里热乎乎的，更是
学到了存款保险知识！”刚办完业
务的华阿姨接过农行通山县支行
营业室工作人员递上的热汤圆，笑
得合不拢嘴。

“阿姨，您看这张图，这个绿

色的标识就是存款保险标识，以
后进银行存钱，认准这个牌子就
行。”针对老年客户视力不佳、理
解较慢的特点，该行工作人员采
用“一对一”讲解模式，用方言拉
家常，反复向老年客户讲解存款
保险“保什么、保多少、怎么保”的
核心内容。

不少客户表示，这种“送甜汤、
讲干货”的宣传方式，比单纯发放
传单亲切多了，让他们在享受节日
温暖的同时，也为自己的存款安全
吃下了一颗“定心丸”。

此次元宵节存款保险主题宣
传活动，不仅丰富了群众的精神文
化生活，更有效提升了存款保险制
度的社会认知度。该行相关负责
人表示，下一步，将继续探索创新
宣传模式，推动存款保险宣传常态
化、长效化，切实守护好每一位存
款人的“钱袋子”，为维护地方金融
稳定贡献农行力量。

农行通山县支行

开展元宵节存款保险主题宣传活动
传承雷锋精神 践行水务担当

咸宁联合水务开展学雷锋志愿服务活动
本报讯 通讯员章梅玲报道：今年3月5日是第63个学雷

锋纪念日，也是第27个中国青年志愿者服务日。为大力弘扬
雷锋精神，践行“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，咸宁
联合水务有限公司党组织、工会及志愿者代表携手咸安区温泉
街道岔路口社区，开展以“传承雷锋精神，践行水务担当”为主
题的困难群众慰问活动，将温暖与关怀送到困难群众和困难职
工身边。

共建共治，情暖社区。活动当天，志愿者团队带着大米、食
用油、鸡蛋等生活物资，深入社区困难家庭进行走访慰问。每到
一户，大家都与居民亲切交谈，了解他们的生活状况和实际需
求，倾听群众心声，用真诚与关怀传递企业温度，以实际行动助
力社区共建共治。

关爱职工，温情常在。在慰问社区困难家庭的同时，志愿者
团队也深入公司内部困难职工家庭。公司工会作为职工的“娘
家人”，始终把职工冷暖放在心上。活动中，志愿者们送上生活
物资，详细了解他们的身体状况和生活困难，鼓励他们坚定信
心、积极面对生活。一句句暖心的话语、一份份贴心的问候，传
递着企业对职工最深情的守护。

此次活动是咸宁联合水务党建引领、社企联动、工会服务的
一次集中体现。未来，公司将持续创新志愿服务形式，推动学雷
锋活动常态化长效化开展，为建设和谐企业、传递社会正能量注
入源源不断的水务力量。

地址：崇阳县天城镇新建路程家巷36号

电话：3066175 3066171 3066198

崇阳县中医院骨伤科专
业

本报讯 通讯员高鑫波、孟靖天报道：
“在外面打工多年，一直想回家乡发展，今
天详细了解了自己创业方面可以享受的税
收优惠政策，心里更有底了！”2月26日，在
通城县“春风行动”大型招聘会现场，返乡
务工人员王先生在县税务局设立的咨询台
前，边翻阅宣传手册边感慨。

时值春节后求职招聘的关键期，为
助力返乡务工人员、城镇失业人员等重
点群体更好就业创业，通城县税务局主
动融入全县 2026年“春风行动”系列招
聘活动，将税费服务站搬进招聘会现场。

活动中，税务人员通过设立咨询台、发
放“大礼包”宣传手册，为求职者和企业提
供“一对一”答疑。针对求职者关心的创业
税费减免、个税专项附加扣除等问题，税务
干部耐心解答，并手把手辅导求职者通过

电子税务局“掌上办税”。面向招聘企业，
重点宣讲吸纳重点群体就业税收优惠、研
发费用加计扣除等政策，帮助用人单位用
足用好政策红利。“税务部门把服务送到招
聘会现场，让我们在招揽人才的同时，第一
时间了解用工相关的税收优惠，既贴心又
实用。”现场一家参会企业的财务负责人表
示。

据统计，本次活动共发放宣传资料
500余份，解答涉税咨询60余人次，现场
协助办理个税汇算、社保缴费等业务20余
项。通城县税务局相关负责人表示，下一
步将继续加强与县人社部门的协作联动，
依托大数据手段精准识别政策适用对象，
推动“人找政策”向“政策找人”转变，确保
税费优惠政策直达快享、应享尽享，为稳就
业、保民生、促发展持续注入“税动力”。

通城：税务“春风”送暖意 就业创业添底气


