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内容简介：该书全面阐述宏观政策、内需主导、科技
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供展望。
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面对浩如烟海的中国文化经典，许多
人满怀敬畏却无从下手，既渴望汲取古人
的智慧，又苦于找不到合适的入门路径，
常常在晦涩的文字中望而却步。《如何阅
读中国文化经典》，恰如一把温润的钥匙，
以广播讲稿为基础，用深入浅出的语言，
为大众推开了通往经典世界的大门，让我
在轻松的阅读中，读懂了经典的价值，也
找到了亲近经典的方法。

这本书最打动我的，是它摒弃了学术
著作的晦涩生硬，始终立足大众视角，将
厚重的经典知识化作通俗易懂的话语。
书中内容分为四个部分，层层递进、逻辑
清晰，如同一位循循善诱的导师，一步步
引导读者走进经典的殿堂。该书略谈阅
读古代经典的门径，打破了我对经典“高
高在上”的固有认知——原来阅读经典不
必强求字字必究，不必畏惧知识浅薄，核
心是学会“向古人借智慧”，以谦逊包容的

心态与古人对话，在理解其精神内核的基
础上为己所用。这让我明白，经典从来不
是束之高阁的古董，而是能够滋养当下生
活的精神养分。

书中对三十余种经典的细致介绍，更
是解决了我“读什么”“怎么读”的核心困
惑。书中没有堆砌繁杂的知识点，而是针
对每部经典，清晰地指明其独特价值、阅
读态度与具体步骤，既不夸大经典的难
度，也不简化经典的深度。

从诸子散文到诗词歌赋，从历史典籍
到宗教文献，每一部经典都被赋予了鲜活
的生命力，让我知道，阅读《论语》重在领
悟为人处世的道理，品读《诗经》重在感受
先民的质朴情感，研读史书重在汲取历史
的经验教训。这种精准的指引，让原本杂
乱无章的经典阅读变得有章可循，也让我
对各类经典产生了浓厚的阅读兴趣。

书中对“为何读国学经典”“怎么读国

学经典”的讨论，更让我对经典阅读有了
深刻的认知升华。在快节奏的当下，许多
人质疑阅读国学经典的意义，认为其与现
代生活脱节。而作者用通俗的语言告诉
我们，国学经典是中华民族的精神根基，
其中蕴含的处世智慧、道德理念、人文精
神，能够帮助我们在浮躁的社会中守住本
心，解决生活中的困惑。同时，作者也分
享了实用的阅读方法，强调阅读经典不必
追求速度，不必拘泥于形式，可精读可泛
读，可结合自身经历去感悟，让经典真正
融入生活、滋养心灵。

书中对儒家经学、佛教、道教及中国
文学源流的介绍，帮我构建起了清晰的中
国文化知识框架。作者以简洁的笔墨，梳
理了各类文化流派的起源、发展与核心要
义，展现了中国文化兼容并蓄、博大精深
的特质。我更深刻体会到中国文化的生
命力与包容性。这些知识不再是零散的

记忆，而是串联起的文化脉络，让我对中
国文化产生了更强的认同感与自豪感。

读完这本书，我深刻意识到，经典从
来不是遥不可及的，而是触手可及的精神
滋养；阅读经典也不是枯燥的任务，而是
一场与古人对话、提升自我的旅程。作者
以大众喜闻乐见的方式，拆解了经典的晦
涩，搭建了通往经典的桥梁，让每一位普
通读者都能读懂经典、爱上经典。

带着作者传授的方法，我慢慢品读经
典、感悟经典，将经典中的智慧融入日常，
滋养心灵、提升格局，也希望更多人借助
这把“钥匙”，叩响中国文化经典的大门，
传承和弘扬中华优秀传统文化，在经典的
滋养中成为更好的自己。

《安定此心》

内容简介：这本书不仅是一部精神疾病的科普书，更
是一段医生与患者彼此守望的心灵旅程。它告诉我们：
精神疾病并不可怕，它和其他疾病一样，可以识别、可以
治疗；真正的理解始于看见伤痛，真正的治愈来自接纳与
和解。

《天下一知》

内容简介：书中以宏大的文明演进视角，将AI技术
置于人类语言诞生、工业革命等重大变革的历史脉络中，
深刻揭示其作为信息载体革命可能催生新文明形态的深
远意义。 （本报综合）

新书推介拓展学术探讨的维度
——读《周秦之变：地理·人文·技术》

学术界认为，“周秦之间”（或曰“周秦
之交”“周秦之际”），社会发生了历史性的
急烈变化，可谓“周秦之变”。

秦汉史研究专家王子今的《周秦之
变：地理·人文·技术》（浙江人民出版社），
是关于这个学术话题最新的研究著作。
该书以“天地间一大变局”（清代历史学家
赵翼语）为题，引出了关于周秦之间历史
剧变的讨论。从副标题“地理·人文·技
术”可看出，除了“大一统”这个周秦之变
的核心命题，该书还关注地理格局与军事
演变、文化演进、技术发明和生产等话题，
极大拓展了“周秦之变”的探讨“疆域”，为
相关领域学者提供了具有启发性与参照
意义的思考维度与论述起点。

梳理“大一统”观念脉络与实践

在周秦社会大变革的历史语境下，
“大一统”并非单纯的政治结果，而是贯穿
春秋战国至秦汉时期的核心政治命题。
以“大一统”为切入点，系统剖析周秦之际
政治文明的演进逻辑，实现思想脉络梳理
与实践进程分析的有机融合，是本书最为
鲜明的特色。

书中指出，春秋战国诸侯割据、战乱
频仍的时代特征，催生了对“天下定于一”
的普遍追求。秦等诸侯国的“一天下”思
想，是这一追求的延续，也为大一统格局
的形成提供了关键的思想基础，其历史积

极性值得肯定。这是该书分析周秦之际
政治文明转型的逻辑起点，亦是作者研究
视角独特性的体现。继而该书梳理，出现
于战国晚期的“天下乃天下人之天下”思
想，到西汉时期发展成“不阿一人”“不私
一姓”的主张，这是政治文化进步的重要
体现。这一解析，可以加深读者对周秦之
际政治文明演进的理解。

除分析上述“大一统”思想本身的历
史演进之外，作者还注重考察“大一统”思
想的实践进程。秦统一全国后，秦文化由
关中平原扩展到长江流域，随后向“北河”
也就是匈奴方向延伸，在“南海”设置郡县
行政机构，并最终向“海”与“远方”拓展。
由此可见，春秋战国以来出现的“一天下”
思想，在秦代最终实现，而秦的统一又促进
了“天下”意识的拓展。将周秦之际大一
统政治理念的实践与秦统一进程结合起
来考察，体现出了作者的学术思考能力。

勾勒“中国”地理格局形成过程

该书另外一个学术贡献，在于聚焦
“周秦之变”中地理格局与区域形势的变
迁，将空间演化与历史进程融合，勾勒“中
国”的形成过程。

书中对周秦之际地理格局的观察，可
谓宏阔：在西部，秦向南拓展到巴蜀，向北
延伸至草原地带。在东方，齐国本就强
大，拥有自己的文化，随着楚国的攻伐，南
方楚文化逐渐向东拓展。在北方，燕国具
有农业文明和畜牧文明交汇地的特殊地
理位置。在南方，秦统一全国后，始皇始
设“南海”等三郡，中原王朝控制的地理边
界向南延伸。在这一历史时期内，“南方”
和“北方”都大大拓展，其地理格局持续影
响着如今的中国。

在完成上述分析后，作者总结，周秦
之际地理格局变化最为显著的特征是“内
向”与“外延”并存，不同区域在自身不断
强化管理的同时，也在外向拓展，共同形
塑了中国。

在分析地理格局变化的同时，作者也
充分重视周秦之际军事行动的历史影响。
周秦之间是社会动荡、兵战频仍和烽火四
起的时代，作者指出，“激烈的兵战，为这一
时段涂染了血红的历史基色”。在喟叹之
余，作者将这一时期归纳为“海内争于战
功”，凸显军事活动与王朝兴亡的密切联
系。例如，长平之战后，秦的大一统事业逐

渐完成；项羽在新安坑杀秦降卒，则是秦走
向崩溃、临近覆亡之时。以军事行动为线
索解读历史变迁，是该书的又一特征。

综观“周秦之变”

在序言中，作者写道：“对于周秦之间
重要历史‘变局’的考察、理解和说明，除
了要注意政治形式、社会结构等方面的变
化之外，还要注意当时人们的天下意识、
海洋意识也都有新的具有时代风格的特
色，新的地理格局与区域形势体现出值得
重视的历史特点。”敏锐注意到周秦之际
的文化心理变化，并据典籍对其脉络进行
梳理，是该书的又一学术创见。

该书通过对《山海经》中上古海洋知
识的梳理，揭示了周秦之际的天下意识和
海洋意识，涉及海神崇拜、海洋生态等多
方面内容。作者认为，《山海经》所载的关
于海洋的知识，深深地植根于古人跨海探
索的实践与经验积淀，而并非全是想象的
结果。对这一知识体系进行系统考辨，可
为揭示周秦之际的社会文化整合与认知
范式转型提供重要线索。

聚焦技术发明与生产进步，也是该书
观察周秦之际历史变局的极具创新性的维
度之一。作者认为，“周秦时代的文化演进
与知识人的活跃表现，是空前绝后的，而技
术进步与科学发明的成就，也是周秦时代
变迁的历史亮点。”在书中，作者分析，秦人
具有重视实用技术的传统，在机械发明方
面表现出了技术优势。而将东周机械技术
史与政治史、军事史结合起来考察，可验证
技术发展与时代变革有着深层联系。在后
记中，作者还表达了希望相关领域研究者
从“技术发明史和生产力进步史”视角探究
战国和秦汉历史文化的愿望。

值得注意的是，作者论及秦从商鞅到
秦始皇时代文化理念的变化，并非一味肯
定。秦人追求实用主义，重视能够直接转
化为“技术”的“知识”，而忽视宏观知识的
探索，这对秦文化而言是一把双刃剑——
武断地否定理论性、思辨性的学说，不利于
长久的文化建设和教育进步。笔者以为，
这是最能体现该书学术思想的观点之一。

虽则有许多优点，但该书也并非全然
没有可增益之处。

首先，作者注意到了，以往对于生产
力水平以及技术改进、科学发明的研究似
显薄弱，特别是对这些进步于文明发展和

社会总体面貌更新的意义，分析不足。专
设章节探讨周秦之际的技术变迁，是该书
的进步。然而，除了书中论及的军事、农
业和交通技术之外，手工业、建筑、水利工
程、医疗、天文测量等技术，乃至巫术、方
术，似乎都可以纳入讨论范围。

其次，该书分章节论述了周秦之际的
“知识”与“技术”，对二者之间辩证统一的关
系，似可进一步论证。“百家争鸣”的现象表
明，周秦之际，各方面知识的拓展启发了技
术的进步，而技术进步又在一定程度上促进
了科学认知的拓展，二者并非毫无联系。

再次，作者已经注意到了战争等社会
需求对知识和技术进步的促进作用，例如
军事活动对大规模运输的需求引发了路
桥以及舟车技术的进步，军事装备升级的
需求促进了冶炼技术的进步。遗憾的是，
许多问题在书中未详细展开。人类社会
的需求如何引发技术进步，而技术进步又
如何促进人类社会发展，是学界值得探讨
的历史哲学问题。

最后，一些细节的探索似可以继续推
进。例如，该书曾论及，秦人在“水通粮”
方面具有技术优势。秦人对水运的认识，
与秦早期在巴蜀地区进行的实践有密切
关系。长江及其支流构成的密集水网，是
四川盆地显著的地理特征之一。秦占领
巴蜀后，曾利用水道转运粮食。另外，巴
蜀的水运可以连通长江中下游地区，也可
以由长江溯湘江而上，经灵渠入漓江抵达
珠江流域，巴蜀在秦统一过程中的支点作
用，可进一步讨论。秦统一之后，对南方
的管理和统治，应当也与水运有联系。秦
人的水运实践，仍可进一步论证。

总体来看，本书讨论“周秦之变”，除
了传统的大一统理念与实践之外，还将区
域地理格局的演变、军事与王朝兴亡、文
化演进和知识人的活跃表现、技术发明和
生产进步等纳入讨论范畴，具有开拓意
义。其中许多问题的提出，本身就具有较
高的学术价值，为后续相关领域的研究留
下了探索空间与发展维度。

（原载《光明日报》，作者为董涛）

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第62号

2026年01月19日，我局在湖北省
咸宁市通城县隽水镇玉立大道中通快
递公司分拣中心查获利群(新版)2条，壹
个品种卷烟共计贰条，并依法予以先行
登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日
内到通城县烟草专卖局（地址：湖北省
咸宁市通城县隽水镇银山大道特19号；
联系人：王铭鑫 ；联系电话：0715-
4328178）接受调查处理。若逾期不来
接受处理，我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作
出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月3日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第55号

2026年01月17日，我局在湖北省
咸宁市通城县隽水镇玉立大道京东快
递公司分拣中心查获利群(阳光)2条、黄
鹤楼(硬珍品)2条，贰个品种卷烟共计肆
条，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日
内到通城县烟草专卖局 （地址：
湖北省咸宁市通城县隽水镇银山大道
特19号；联系人：王铭鑫 ；联系电话：
0715-4328178）接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月3日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第56、57、58号

2026年01月17日，我局在湖北省咸宁
市通城县隽水镇玉立大道圆通快递公司分
拣中心查获一批卷烟并依法予以先行登记
保存。详细如下：白沙(硬细支和天下)2条
（鄂烟存通字[XNTC2026]第5002687号）、
白沙(和天下)2条（鄂烟存通字[XNTC2026]
第5002688号）、黄鹤楼(硬珍品)2条（鄂烟
存通字[XNTC2026]第5002689号）。

请物主于本公告发布之日起60日内
到 通城县烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月3日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第59号

2026年01月18日，我局在湖北省
咸宁市通城县隽水镇玉立大道京东快
递公司分拣中心查获黄鹤楼(软珍品)2
条，壹个品种卷烟共计贰条，并依法予
以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日
内到通城县烟草专卖局 （地址：
湖北省咸宁市通城县隽水镇银山大道
特19号；联系人：王铭鑫 ；联系电话：
0715-4328178）接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月3日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第60号

2026年01月18日，我局在湖北省
咸宁市通城县隽水镇玉立大道圆通快
递公司分拣中心查获黄鹤楼(软珍品)2
条，壹个品种卷烟共计贰条，并依法予
以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日
内到通城县烟草专卖局 （地址：
湖北省咸宁市通城县隽水镇银山大道
特19号；联系人：王铭鑫 ；联系电话：
0715-4328178）接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月3日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第61号

2026年01月19日，我局在湖北省
咸宁市通城县隽水镇玉立大道圆通快
递公司分拣中心查获黄鹤楼(软红)2条，
壹个品种卷烟共计贰条，并依法予以先
行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日
内到通城县烟草专卖局 （地址：
湖北省咸宁市通城县隽水镇银山大道
特19号；联系人：王铭鑫 ；联系电话：
0715-4328178）接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月3日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第47、48号

2026年01月15日，我局在湖北省咸
宁市通城县隽水镇玉立大道中通快递公司
分拣中心查获一批卷烟并依法予以先行登
记保存。详细如下：中华(双中支)2条（鄂烟
存通字[XNTC2026]第5002797号）、黄鹤
楼(软红)4条（鄂烟存通字[XNTC2026]第
5002798号）。

请物主于本公告发布之日起60日内
到 通城县烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月3日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第49号

2026年01月15日，我局在湖北省
咸宁市通城县隽水镇玉立大道圆通快
递公司分拣中心查获黄鹤楼(软红)4条，
壹个品种卷烟共计肆条，并依法予以先
行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日
内到 通城县烟草专卖局 （地址：
湖北省咸宁市通城县隽水镇银山大道
特19号；联系人：王铭鑫 ；联系电话：
0715-4328178）接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月3日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第50号

2026年01月16日，我局在湖北省
咸宁市通城县隽水镇玉立大道韵达快
递公司分拣中心查获利群(软红长嘴)2
条、钻石(软荷花)2条，贰个品种卷烟共
计肆条，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日
内到 通城县烟草专卖局 （地址：
湖北省咸宁市通城县隽水镇银山大道
特19号；联系人：王铭鑫 ；联系电话：
0715-4328178）接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月3日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第51号

2026年01月16日，我局在湖北省
咸宁市通城县隽水镇玉立大道京东快
递公司分拣中心查获黄鹤楼(软1916)2
条，壹个品种卷烟共计贰条，并依法予
以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日
内到 通城县烟草专卖局 （地址：
湖北省咸宁市通城县隽水镇银山大道
特19号；联系人：王铭鑫 ；联系电话：
0715-4328178）接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月3日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第52、53号

2026年01月16日，我局在湖北省咸
宁市通城县隽水镇玉立大道圆通快递公司
分拣中心查获一批卷烟并依法予以先行登
记保存。详细如下：双喜(硬经典授权制造)
2条（鄂烟存通字[XNTC2026]第5002800
号）、芙蓉王(硬王之荣耀)2条（鄂烟存通字
[XNTC2026]第5002801号）。

请物主于本公告发布之日起60日内
到 通城县烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月3日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第54号

2026年01月16日，我局在湖北省
咸宁市通城县隽水镇玉立大道申通快
递公司分拣中心查获黄鹤楼(软1916)1
条、黄鹤楼(软珍品)1条，贰个品种卷烟
共计贰条，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日
内到通城县烟草专卖局 （地址：
湖北省咸宁市通城县隽水镇银山大道
特19号；联系人：王铭鑫 ；联系电话：
0715-4328178）接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年3月3日

根据《中华人民共和国环境影响
评价法》和《环境影响评价公众参与办
法》的要求，现征求与该建设项目环境
影响有关的意见。现将咸宁高新区凤
凰工业园工业污水处理厂建设项目环
境影响报告书有关信息公开如下：

项目名称：咸宁高新区凤凰工业
园工业污水处理厂建设项目

建设单位：咸宁高新技术产业开
发区管理委员会

建设地点：咸安经济开发区工业
污水处理厂预留用地内

联系人：任柱新
联系方式：19108680923
邮箱：969114963@qq.com
一、环境影响报告书征求意见稿

全文的电子版及查阅纸质报告书的
方式和途径

环境影响报告书征求意见稿全文链
接：（链接: https://pan.baidu.com/
s/1BLv48kS4qeQ5Gmr7rRF20A?
pwd=zmxw 提取码: zmxw）查阅纸
质报告书的方式和途径，请到以上地址
联系查阅。

二、征求意见的公众范围
本项目环境影响评价范围内的

公民、法人和组织，鼓励环境影响评
价范围之外的公民、法人和其他组织

参与。
三、公众意见表的网络连接
公众可按照下方链接格式填写

意见表，请填写与本项目环境影响有
关的建议和意见（注：根据《环境影响
评价公众参与办法》规定，涉及征地
拆迁、财产、就业等与项目环评无关
的意见或者诉求不属于项目环评公
参内容，公众可以依法另行向其他有
关主管部门反映）。

链接: https://pan.baidu.com/
s/1EUPxbOUPcAE5VSFl- nI-
Wpg?pwd=xevy

提取码: xevy
四、提交公众意见表的主要方式

和途径
任何单位和个人可在公示发布

之日起10个工作日内，通过信函、传
真、电子邮件、电话联系方式，将与本
项目环境影响有关的意见和建议反馈
至我单位。在提交意见时，鼓励公众采
用实名方式提交意见、并提交有效的联
系方式及常住地址，以便根据需要反
馈，您的个人信息未经允许不会对外公
开（法律法规另有规定的除外）。

五、公众提出意见的起止时间
2026年2月27日-2026年3月

11日。

咸宁高新区凤凰工业园工业污水处理厂
建设项目环境影响报告书征求意见稿公示

遗失声明
我报正在进行2025年度新闻记者证核验工作，康

松乔、柯建斌、刘念、袁忧民、祝宝成、马丽娅、朱封金同
志的记者证由于各种原因，目前已遗失，具体证号为：

康松乔 原记者证号：424212261047700080
柯建斌 原记者证号：424212261047700013
刘 念 原记者证号：424212261047700063
袁忧民 原记者证号：424212261047700018
祝宝成 原记者证号：424212261047700039
马丽娅 原记者证号：424212261047700021
朱封金 原记者证号：424212261047700016
特声明作废。

咸宁日报社
2026年3月3日


