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让班会成为高三最温暖的光
赤壁市第一中学 刘志向

当二轮复习的节奏越来越密，当试卷与
错题本叠成了山，我们的高三，似乎只剩下
了“砺剑”二字——在题海中磨砺知识与技
巧，在分数里校准方向与节奏。可真正能让
我们走得更远的，从来不是一把锋利的剑，
而是一颗坚韧的心。于是，每周一次的班
会，便成了我们长征路上的“呼吸节拍”。

在二轮复习这一承前启后的关键阶段，
班会课早已超越了传统意义上的“事务传
达”或“思想说教”，而成为一门需要精心设
计的赋能艺术。它的核心，在于构建一个集
情感支撑、认知重构与集体动力于一体的备
考生态系统，让学生在高压之下，既能“砺
剑”，更能“铸心”。

用集体的温度，融化备考的坚冰

二轮复习的学生，往往被淹没在重复的
刷题与单调的排名中，容易产生强烈的孤独
感与无力感。班会课的设计，首先要通过仪
式感打破这种个体的孤立，用集体的力量为
他们注入温暖与归属。

从全班起立齐唱一首红歌开始，这并非
简单的形式主义，而是积极心理学中“情绪
启动”原理的应用。当熟悉的旋律响起，个
体的焦虑与疲惫会在集体的和声中得到释

放，学生们会瞬间意识到：“我不是一个人在
战斗。”这种由仪式感营造的安全心理氛围，
是缓解备考焦虑、提升心理韧性的第一步。

同样，在班会的结尾，全体起立大声朗
读一段由学生自己撰写的鼓励文字，也是一
种强有力的仪式。它不仅标记了一周的结
束，更在情感上凝聚了集体认同，让每个学
生在备考的孤独感中获得支撑，形成“我们
在一起奋斗”的共同体意识。

让学生从“听众”变为“主角”

在二轮复习的高压下，单向灌输式的班
会只会让学生更加疲惫。真正有效的班会
设计，必须将主动权交还给学生，让他们从
被动的“听众”转变为主动的“参与者”与“共
创者”。

我们可以采用“小组轮值制”，每周由一
个小组全权负责班会的设计与主持。从确
定主题、讨论流程，到制作课件、主持活动，
整个过程都由学生主导。这不仅锻炼了他
们的组织与表达能力，更让班会的内容真正
贴合他们的真实需求。

在具体环节中，“同学点餐”的设计堪称
点睛之笔。学生可以自由地向班级里任何
一位同学提问，并说明为什么选择他。这种

“同伴互助”的模式，是建构主义学习观的生
动体现。知识在互动中生成，问题在对话中
澄清，学生在“问”与“被问”的过程中，不仅
深化了对知识的理解，更获得了极大的价值
感与自信心。

从“空泛说教”到“精准赋能”

班会课的话题，必须紧扣二轮复习的深
层痛点，做到“小切口，深挖掘”，避免空泛的
口号与说教。

在情感层面，我们通过“心仪名校/名
著/电影分享”，将抽象的理想具象化，让学
生不仅讲“心之所向”，更剖析“行之所至”，
把远大目标转化为当下的具体行动。

在认知层面，我们通过“学习达人分
享”，利用榜样教育的“近距离效应”，让来自
身边的经验更具可模仿性，有效提升学生的
自我效能感。

在社会层面，我们通过课代表的“具体到
人到事”的点评，让学生在“我只是一个分数”
的焦虑中，重新获得“被看见”的确认感，这种
正向强化，是引导积极行为最有效的方式。

让班会成为复习的“呼吸节拍”

班会课的设计，必须像呼吸一样，有张

有弛。它不是复习的“中断”，而是复习进程
中的“呼吸节拍”。

一呼：通过集体唱歌、互动游戏等环节，
释放压力，舒缓情绪，让紧绷的神经松弛。

一吸：通过理想分享、榜样学习、同伴答
疑等环节，汲取力量，澄清困惑，为后续的复
习“充电”。

这种张弛有度的节奏，精准契合了黑格
尔“肯定—否定—否定之否定”的认知发展
规律。班会课起到了阶段性复盘与方向校
准的作用，帮助学生在解决旧问题的同时，
发现新问题，实现螺旋式成长。

总而言之，高三二轮复习时期的班会
课，是一门充满温度与智慧的艺术。它以仪
式感凝聚人心，以互动性激发潜能，以实在
的话题精准赋能，最终让班会成为学生长征
路上的清风与营火——在疲惫时给予休整，
在迷茫时照亮方向，在孤独时连接彼此。唯
有如此，我们才能真正实现“砺剑之石，万里
长风”的赋能之境，让学生不仅带着锋利的
剑，更带着坚韧的心，奔赴属于他们的未来。

教育随笔

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第29号

2026年01月09日，我局在通城县隽
水镇玉立大道韵达快递公司分拣中心查
获芙蓉王(硬王之荣耀)壹个品种卷烟共计
贰条，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到 通城县烟草专卖局 （地址：湖北省咸
宁市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫；联系电话：0715-4328178）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条及有关法律法规的规定，依法对
涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年2月27日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第30号

2026年01月10日，我局在通城县隽
水镇玉立大道韵达快递公司分拣中心查
获黄鹤楼(硬1916如意)壹个品种卷烟共
计贰条，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到 通城县烟草专卖局 （地址：湖北省咸
宁市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年2月27日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第31号

2026年01月11日，我局在湖北省咸宁市通城县
G0422武深高速通城南服务区（深圳方向）查获黄鹤
楼(硬峡谷柔情)22条、白沙(软和天下)1条、白沙(硬细
支和天下)3条、芙蓉王(锦绣细支)7条、南京(红)1条，伍
个品种卷烟共计叁拾肆条，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到 通城县
烟草专卖局 （地址：湖北省咸宁市通城县隽水镇
银山大道特 19号；联系人：王铭鑫 ；联系电话：
0715-4328178）接受调查处理。若逾期不来接受
处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草
专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年2月27日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第32、33、34号

2026年01月12日，我局在湖北省咸宁市通城县隽
水镇玉立大道韵达快递公司分拣中心查获一批卷烟并依
法予以先行登记保存。详细如下：黄鹤楼(硬15细支)4条
（鄂烟存通字[XNTC2026]第 5002752号）、黄鹤楼(软
1916)2条（鄂烟存通字[XNTC2026]第5002753号）、白沙
(和天下)2条（鄂烟存通字[XNTC2026]第5002754号）。

请物主于本公告发布之日起60日内到 通城县烟草
专卖局 （地址：湖北省咸宁市通城县隽水镇银山大道特
19号；联系人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年2月27日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第35、36号

2026年01月12日，我局在湖北省咸宁市通城
县隽水镇玉立大道申通快递公司分拣中心查获一批
卷烟并依法予以先行登记保存。详细如下：黄鹤楼
(1916 小 蜜 蜂)4 条（鄂 烟 存 通 [XNTC2026] 第
5002694 号）、黄鹤楼 (硬珍品)2 条（鄂烟存通
[XNTC2026]第5002790号）。

请物主于本公告发布之日起60日内到通城县烟草
专卖局 （地址：湖北省咸宁市通城县隽水镇银山大道
特19号；联系人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年2月27日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第28号

2026年01月08日，我局在通城县隽
水镇玉立大道韵达快递公司分拣中心查
获黄鹤楼(软红)壹个品种卷烟共计贰条，
并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到 通城县烟草专卖局 （地址：湖北省咸
宁市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年2月27日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第41号

2026年01月14日，我局在湖北省咸
宁市通城县隽水镇玉立大道京东快递公司
分拣中心查获黄鹤楼(软珍品)4条，壹个品种
卷烟共计肆条，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到 通城县烟草专卖局 （地址：湖北省咸
宁市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年2月27日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第42号

2026年01月14日，我局在湖北省咸
宁市通城县隽水镇玉立大道韵达快递公司
分拣中心查获黄鹤楼(硬珍品)2条，壹个品种
卷烟共计贰条，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到 通城县烟草专卖局 （地址：湖北省咸
宁市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年2月27日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第43号

2026年01月14日，我局在湖北省咸
宁市通城县隽水镇玉立大道圆通快递公司
分拣中心查获南京(软九五)2条，壹个品种
卷烟共计贰条，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到 通城县烟草专卖局 （地址：湖北省咸
宁市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年2月27日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第44、45号

2026年01月14日，我局在湖北省咸宁市通城
县隽水镇玉立大道中通快递公司分拣中心查获一批
卷烟并依法予以先行登记保存。详细如下：黄鹤楼(硬
1916 如 意)2 条（鄂 烟 存 通 字 [XNTC2026] 第
5002795号）、白沙(硬细支和天下)2条（鄂烟存通字
[XNTC2026]第5002796号）。

请物主于本公告发布之日起60日内到通城县烟草
专卖局 （地址：湖北省咸宁市通城县隽水镇银山大道
特19号；联系人：王铭鑫；联系电话：0715-4328178）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年2月27日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第46号

2026年01月15日，我局在湖北省咸
宁市通城县隽水镇玉立大道京东快递公司
分拣中心查获黄鹤楼(硬珍品)4条，壹个品种
卷烟共计肆条，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到 通城县烟草专卖局 （地址：湖北省咸
宁市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫 ；联系电话：0715-4328178）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2026年2月27日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2026]第37、38、39、40号

2026年01月13日，我局在湖北省咸宁市通城县隽水镇
玉立大道中通快递公司分拣中心查获一批卷烟并依法予以
先行登记保存。详细如下：中华(硬)2 条（鄂烟存通字
[XNTC2026]第5002791号）、黄鹤楼(硬珍品)2条（鄂烟存通
字[XNTC2026]第5002792号）、南京(软九五)2条（鄂烟存通
字[XNTC2026]第5002793号）、钻石(荷花)4条、黄鹤楼(硬
红)6条（鄂烟存通字[XNTC2026]第5002794号）。

请物主于本公告发布之日起60日内到 通城县烟草专卖
局 （地址：湖北省咸宁市通城县隽水镇银山大道特19号；联系
人：王铭鑫；联系电话：0715-4328178）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处
理。

通城县烟草专卖局

鄂南高级中学

校友宣讲助追梦
本报讯 记者陈希子、通讯员骆达报道：

日前，鄂南高中2026年“相约相遇”大学生校友
返校宣讲活动温情启幕。

一批从鄂高走出的优秀大学生校友载誉
归来，以“过来人”的身份与高三学子面对面交
流，用亲身经历传递奋斗力量，用真诚分享点
亮追梦之路，为冲刺高考的鄂高少年们送上最
实用的备考锦囊与最温暖的成长寄语。

培训结束后，校友们按照活动安排，分组
走进高三各班教室，开展面对面交流分享。教
室里，学弟学妹们满怀期待，掌声不断；讲台
前，校友们侃侃而谈，真诚真挚。

该校有关负责人介绍，对于高三学子而
言，这不仅是一次备考经验的交流，更是一次
励志教育的洗礼。校友们的分享让他们开阔了
视野、明晰了方向、汲取了奋勇冲刺的精神动
力。对返校校友而言，重返母校分享经验，是对
母校培育的感恩回馈，更是对青年责任与担当
的践行。

梓山湖北大邦实验学校

心理培训护幼苗
本报讯 记者陈希子、通讯员蒋俊华报

道：日前，梓山湖北大邦实验学校精心组织开
展了第三届心理委员选拔与培训工作。从校
内系统培育到校外爱心辐射，一系列扎实有效
的举措，为学子们的健康成长注入了温暖而坚
实的力量。

活动伊始，学校德育部便启动心理委员选
拔工作。按照“自愿报名、班级推荐、学校考
核”的原则，从4—6年级每班选拔1名责任心
强、善于沟通的学生担任心理委员，7—9年级
则每班配备2名心理委员（一男一女），确保覆
盖不同学段学生的心理需求。

培训中，老师们通过情景演练、游戏互动、案
例分析等丰富形式，让心理委员们在实践中掌握
倾听、共情、情绪疏导等实用技能，明确“关注同
伴、保守秘密、及时求助”的核心职责，同时树立

“不评判、不包办、不勉强”的服务边界。
该校始终以“守护学生心理健康”为己任，

通过专业的培训与无私的分享，让心理服务的
种子生根发芽。未来，学校将继续深耕心理健
康教育工作，持续为心理委员队伍赋能，让每
一份温暖都能精准传递，为学子们的健康成长
保驾护航。

湖北新产业技师学院

技术赋能促就业
本报讯 记者陈希子、通讯员吴园成报

道：近日，湖北新产业技师学院组织开放教育
部、医药护理系、机械工程系无人机培训学院
等多部门师生，在咸宁市人民广场参加了2026
年“春风行动”大型招聘会暨返乡创业“春归行
动”推介会。

活动当天，该校“新产业技师学院创业就
业服务”展台前人头攒动，成为现场的一大亮
点。医药护理系的师生们身着护士服，通过现
场演示健康护理技能、讲解急救知识，向群众
展示了专业的医护素养；机械工程系无人机培
训学院的教师们则带来了先进的无人机设备，
进行了飞行展示和技术讲解，吸引了不少对新
兴技术感兴趣的求职者驻足咨询。开放教育
部的教职工们也热情地为前来咨询的群众介
绍学校的各类培训项目、就业扶持政策，并发
放宣传资料，现场解答大家关于职业技能提
升、创业帮扶等方面的疑问。

下一步，该校将以此次“春风行动”为契
机，持续深化产教融合、校企合作，不断优化
培训课程体系，为咸宁本地培养更多高素质技
能人才，为推动区域经济高质量发展贡献新
产业力量。

寒假是不少学生放松身心、充实自我的黄金时光。连日来，记者走访发现，我市在寒假期间组织了丰富多彩的活动，让

孩子们在阅读中积累学识、在亲子同行中感受温情、在动手实践中掌握技能。

多彩寒假 快乐成长
本报记者 陈希子

实践研学乐趣多

2月11日，清晨七点，冬日的阳光刚刚洒在市区温泉路
的小巷里，13岁的温泉中学学生韩雨欣已经穿上羽绒服，
背上画板，和三位同学一起踏上了前往咸安老城区的公交
车。这是她们寒假“寻访咸宁古建筑”活动的第一天，也是
我市数万学子多彩寒假生活的缩影。

今年寒假，韩雨欣所在的班级推出了“寻忆家乡”计划，
鼓励学生利用寒假探索本地的自然与人文景观，并以实践
的形式完成部分寒假作业。“我们的行程都会实时和家长报
备。”李雨欣一边调试手中的儿童手表一边说。

在咸安城隍庙街古城墙景点前，李雨欣和同学不再是
简单的游客。他们用素描本描绘石砖的细节；采访当地老
人，记录口述历史。让历史知识在实地观察中变得生动起
来。

“我的家乡真漂亮！”李雨欣和同学纷纷在古城墙下拍照留
念，一天的行程收获满满，也成了孩子们心中美好的回忆。

寒假的研学实践不仅限于娱乐，更包含着成长引导。
“旅途中，我们会和孩子讨论家乡的历史文化，让他们学会
探索。”家长李先生表示，研学过程中高质量的亲子互动，也
是孩子成长过程中最宝贵的财富。

公益陪伴传温暖

在城区的另一角，咸安区南山社区活动中心里，永安中
学学子陈宇和他的同学正在组织一场特别的“银发数字课
堂”。几位老年人围坐在一起，正学习如何使用智能手机与
在外地工作的子女视频通话。

“奶奶，您点这个按钮，看到右上角的小窗口有画面，就
可以视频通话了。”陈宇耐心地指导着72岁的冯奶奶。冯
奶奶试着通过手机屏幕看到远在广州的孙女时，眼睛笑成
了月牙。“谢谢你啊孩子，以前打电话都是听声音，现在可以
看到人啦。”

这个寒假，我市各社区出现了许多像陈宇这样的学生
志愿者。他们有的帮助社区整理图书室，有的为留守儿童
辅导作业，有的参与环境保护宣传活动。

“以前觉得寒假就是放松玩耍的时间，但这次帮助社区
老人学会使用智能手机后，我觉得很有意义。”陈宇和同学
们都加入到各种志愿活动中，大家纷纷表示，这种实践让他
们的沟通能力和解决问题的能力得到了实实在在的提升。

综合体验获成长

值得一提的是，近日，我市文化场馆陆续启动2026年

寒假志愿服务项目，面向广大学子公开招募
志愿者，以青春力量服务社会，助力公共文
化服务。这也为我市广大青少年提供了丰
富寒假生活的锻炼机会。

据悉，本次志愿服务项目丰富、岗位多
样。市图书馆文化志愿者服务岗位主要招
募阅读活动推广志愿者、数字资源推广、读
者咨询志愿者和小小志愿者。服务内容
包括阅读类、美育类等活动策划、组织实
施，维护现场秩序、拍摄图片、视频，指导
读者正确使用馆内自助设备、书刊整理、
读者咨询解答等。

“我已经报名成功了，书房离我家很
近，这个寒假肯定不会无聊。”家住城区
金桂路的11岁初中生雯雯开心地说。

对于许多家庭来说，寒假也是难得
的亲子欢聚时光。在温泉城区茶花路的
一户人家里，全家老小正围坐在一起制
作咸宁传统年货——糯米糍粑。

“我小时候，每年寒假最重要的事情
就是帮家里准备年货。”母亲朱女士一边教
儿子小熙如何将糯米粉和桂花混合，一边讲述着自己的童年
回忆。朱女士还将制作过程拍成短视频，分享到自己的社交
账号上。“同学们快来呀，看看我们咸宁的传统美食是怎么制
作的！”小熙在一旁开心地配合大人拍摄。

与此同时，咸宁周边的滑雪场也迎来了学生客流高
峰。许多家长趁着寒假带孩子体验冰雪运动。在九宫山滑
雪场，随处可见初学者在教练指导下小心翼翼地尝试滑雪
的身影。跌倒、爬起、再尝试，孩子们在冰雪中学会了坚持
与勇气。

对许多学生来说，寒假也是规划未来的重要时期。2
月以来，城区图书馆的阅览室总是座无虚席。“我喜欢这里
安静的氛围，可以专心读书。”正在备战中考的初三学生刘
晓静说，她每天上午都会来图书馆学习。

同时，咸宁各书店也推出了针对学生的寒假阅读活
动。一家书店老板表示：“寒假期间，学生类图书的销量比
平时增加了许多，特别是科普读物和文学经典很受欢迎。”

夜幕降临，街道上亮起了温馨的灯光。寒假充实而快
乐的时光，将成为学子们成长道路上闪亮的记忆。他们不
仅能度过一个开心的假期，更将收获知识、责任、以及对未
来更清晰的展望。


