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“请问今天有没有医护人员，有孩子摔
伤……”2月21日傍晚6时许，大洲湖桂月湾
春节灯会的工作群里，一条求助信息引起了

“群友”的注意。
“有值班医生，我马上电话联系！”
此时的大洲湖城市展厅，受伤孩童和家

长正焦急等待。令他们没想到的是，仅仅过
去两三分钟，两个身影已快步跑来——正在
游客中心值班的医生罗凡和护师李秋红赶到
了现场。

原来，一名孩童在游玩时不慎摔倒受

伤。经仔细检查，孩子手部有几处轻微擦
伤。罗凡和李秋红迅速用碘伏进行消毒处
理，并向家长叮嘱后续护理注意事项。看到
孩子得到及时处置，家长悬着的心终于放下，
连连道谢。而就在几分钟前，两人刚刚在游
客中心通过电话，指导另一名孩子呕吐的家
长进行应急处置。

罗凡是高桥镇中心卫生院的一名主治医
师，这个春节，他作为医疗保障组的成员之
一，参与到大洲湖桂月湾春节灯会的医疗保
障工作中。据介绍，灯会期间医疗保障采取

医疗机构轮值的方式，每日安排医、护人员各
1名现场值守，配齐急救药品器械，市急救中
心全天待命，确保突发事件第一时间响应。

“此次灯会受到广泛关注，单日游客量
峰值约7500人次。”作为活动主办方，中建
三局咸宁大洲湖项目负责人陈炼表示，“我
们提前与各职能部门对接，同时安排人员值
守，制定了详细的保障方案，确保每一个环
节都有人在岗、有预案可循，让游客玩得开
心、放心。”

咸宁市文旅局相关工作人员表示，此次

灯会被列为我市春节期间重要的文旅活动之
一。按照全市统一部署，灯会期间，文旅、公
安、交通、卫健、市场监管、供电、消防、应急
管理、通信等多家单位每日安排人员值班值
守，建立快速响应机制，全力保障活动安全
有序运行，为市民游客营造安心、舒心的节
日氛围。

夜幕降临，大洲湖畔花灯璀璨，游人如
织。流光溢彩的背后，是各职能部门值守人
员的默默坚守。他们用责任守护平安，让每
一盏花灯下的欢笑，都更加温暖安心。

一条求助信息发出后
——大洲湖春节灯会上的“速度与温情”

本报记者 周萱

“楚小应”走进咸安社区

安全成长课织密防护网
本报记者 王恬 通讯员 徐鹏

春节前，咸安区永安街道东门社区的“爱
心托管班”教室里传出一阵清脆的童声：“喂，
119吗？我家隔壁有烟冒出来，地址是……”

8岁的陈晓宇正对着模拟电话机练习报
警，坐在他对面的，是湖北科技学院核技术
与化学生物学院学生黎恩祺。她轻声提醒：

“别慌，慢慢说，地址要再详细些。”
当日，由湖北省志愿者协会与省应急管

理厅联合发起的“楚小应”安全成长课在咸
安区两个社区同步开讲。来自湖北科技学
院的志愿服务队，为社区托管班的孩子们带
来了一堂聚焦春节安全隐患的实践课。

“大家看，这个玻璃箱就像我们关紧门
窗的房间。”志愿者魏楠欣举起一个透明箱
体，点燃一小段烟饼。白烟缓缓弥漫，很快
填满了箱体。围坐在前的孩子们瞪大眼睛，
看着箱内逐渐变得朦胧。

“如果这是一氧化碳，我们在里面会怎
样？”魏楠欣问。

“会头晕！”“会中毒！”孩子们七嘴八舌。
“对！所以冬天取暖，一定要记得——”

她故意拉长声音。
“开窗通风！”十多个孩子异口同声。
这是课程中“防范隐形杀手”环节的一幕。

为了让抽象的安全知识“活”起来，志愿者们带来
了简易实验器材。烟雾模拟实验让孩子们亲眼
看到密闭空间有害气体累积的过程；简易电路导
电实验则用发光二极管和潮湿的棉线，直观演示
了“湿手触电”的原理。当棉线连接电路，小灯
亮起的瞬间，孩子们发出一片“哇”的惊叹。

“我知道！鞭炮要大人放！”“不能对着
人丢！”在咸安区文笔路社区的课堂里，谈到
烟花爆竹，孩子们显然有很多话要说。

志愿者卢可馨没有急于否定孩子们的
兴奋，而是先播放了一段专业演示视频：不
合格烟花燃放时突然倒地的场景，让孩子们
瞬间安静下来。接着，她拿出几张印有正确
燃放场景的卡片，开始“找茬”游戏。

“春节放鞭炮是传统，但安全是第一位
的。”卢可馨一边分发安全手册，一边解释，

“就像‘火娃娃’，它喜欢热闹，但要是你不懂
和它相处的规矩，它就可能‘发脾气’。”

“我家的地址是文笔路社区……”9岁的
李浩然在模拟报警环节略显紧张，但还是在
志愿者引导下完整说出了关键信息。课程
专门设置的“应急求助实战演练”环节，成了
孩子们又怕又盼的挑战。

“很多孩子第一次需要独立面对紧急情
况时，会大脑空白。”黎恩祺告诉记者，“我们
设计这个环节，就是让他们在安全的环境里
先‘彩排’几遍。”志愿者们设置了不同场景：
闻到浓烟、发现有人倒地、看到陌生人在小
区徘徊……孩子们轮流扮演报警者，练习

“说地址、讲情况、报姓名”的求助三要素。
课程接近尾声，音乐响起。“电器火灾先

断电，湿手不把开关按……”二十多个孩子
站起来，跟着志愿者跳起“应急安全手势
操”。拍手、比划、转身，每个动作对应一条
安全口诀。刚开始还有些拘谨的孩子们，很
快在节奏中放松下来，动作越来越整齐。

东门社区工作人员王颖说：“这些大学
生准备得很用心。内容都是孩子能理解的，
方式也活泼。特别是快过年了，烟花爆竹、
用电用火这些内容，教得正是时候。”

作为项目首批入选的团队，这支来自核
技术与化学生物学院的志愿服务队，在专业
知识转化上下足了功夫。“我们的专业背景
让我们更清楚如何科学解释安全原理。”团
队负责人表示，“但更重要的是，我们思考的
是怎样让这些知识‘钻进’孩子的脑袋里。”

嘉鱼北街社区

寒假“爱心托管班”结课
通讯员 祁声坤 熊荻

2月13日，嘉鱼县北街社区文庙山小区、
北门路小区寒假“爱心托管班”正式落下帷幕，
结课仪式上，社区工作人员为参与服务的志愿
者们发放志愿服务证明，以此致敬他们为期两
周的无私奉献，定格这段温暖相伴的时光。

据悉，本次爱心托管班为期两周，精准
聚焦辖区家庭寒假“看护难”痛点，为孩子们
打造了一个安全、充实、温暖的假期港湾。
托管期间，志愿者们耐心辅导孩子们完成寒
假作业，细致解答各类学习难题，助力孩子
们夯实学业基础、查漏补缺。

除了课业辅导，志愿者们还主动陪伴孩
子们读书、游戏，在朝夕相处中，不仅帮助孩
子们拓宽了知识面，更建立起深厚的情谊，成
为无话不谈的好朋友。孩子们在轻松愉快的
氛围中完成作业、收获知识，更学会了分享与
合作，度过了一段意义非凡的寒假时光。

此次爱心托管班，既切实解决了家长的
后顾之忧，也为志愿者们提供了实践奉献的
平台，彰显了社区的责任与温度。志愿者们
表示，这段服务经历让他们收获颇丰，未来
将继续投身志愿服务，传递温暖力量。北街
社区也将持续关注青少年成长需求，推出更
多惠民服务，用爱心与责任为孩子们的健康
成长保驾护航。

2025年，在两场全国桨板赛事中，来自赤壁
市的青少年桨板运动员破波斩浪，勇夺6金、1银、
2铜。

同年，咸宁未成年人心理健康教育“三全三心”
工作模式的相关经验登上《精神文明导刊》，在全
国、全省进行交流推广。

强健的体魄与阳光的心灵，是青少年全面发展
的基石。咸宁着力促进中小学生身心健康发展，为
孩子们提供从身体到心灵全方位的呵护。

青少年体育蓬勃发展，为成长注入持久活力。
2025年，咸宁承办国家级、省级青少年体育赛事18
场，主办市级赛事27场，指导县（市、区）开展活动
60余场，覆盖青少年2万余人次；推进“千师百校”
体育支教行动，惠及1.8万余名学生。这些举措有
效推动青少年体育锻炼融入日常、形成自觉。

心灵的晴空得到悉心呵护。咸宁连续三年开
展未成年人心理健康教育宣传月活动，2025年组
织讲座咨询、团体辅导2175场，参与人次达40万，
已逐渐形成品牌；建立了由134名各级专家组成的
心理健康专家库，培训心理健康教师943人次；建
立健全“红黄绿”三色联系服务机制、四级预警网络
等，以更科学、更系统的方式护航成长。

在基层实践中，咸安区、嘉鱼县等地率先引入
AI心理测评系统，累计为4万余名中小学生开展心
理健康筛查，通山县全面推进心理咨询室建设。2025年清明节前夕，咸宁学子夏博阳与母亲又一次

来到咸安区鄂南烈士陵园，徒步为842座烈士墓祭扫。
母子俩配合默契，一边细致地拂去墓碑上的落叶，

一边摆放菊花和糖果。每祭扫完一座墓，他们都会深深
鞠躬，表达诚挚的敬意。这样的举动，已经坚持了三年。

夏博阳母子的事迹并非个例。我市始终将德育摆
在突出位置，将育人工作融入日常与实践，如春风化雨
般引导青少年成长。

以榜样树立标杆。咸宁建立起完善的“新时代好少
年”宣传学习机制。2025年选树县级好少年125名、市
级22名，其中3名入选省级新时代好少年，在全市掀起

“学习好少年、争当好少年”的热潮。
以文化浸润心灵。咸宁深挖红色资源，将思政小课

堂与社会大课堂紧密结合。清明节假日期间，全市3万
余名学生通过线上祭奠与线下实践结合的方式缅怀英
烈；超过11万名学生化身“小雷锋”，活跃在志愿服务一

线；51所学校组织学生走进红色教育基地，感悟红色历
史；创新开展“红领巾读档人”实践活动，让红色基因深
深根植于青少年心中，其中3部作品荣获省级奖。

以创新助力成长。咸宁创新形式持续开展“开学第
一课”，2025年全市围绕思政教育、心理健康等主题开展

“开学第一课”系列活动2000余场，覆盖学生44.4万余
人。《以网为媒创新“开学第一课”》实践案例，获评湖北
省网络文明建设创新实践突出案例。

春风化雨，德润心田。在这样的育人环境中，一批
批向上向善的好少年不断涌现：

咸宁市第六小学学生王子睿、张皓轩拾金不昧，将
在公交车上捡到的装有2700元现金的钱包物归原主。

通山县明德中学学生张殷齐牵头组建“党的故事我
来讲”宣讲团，累计开展线上线下宣讲活动112场次。

咸安学子钱奕晨热心公益，累计志愿服务时长超
1000小时……

成长的答案，不止在书本里。
炒锅中的番茄鸡蛋飘出香气，刨刀下木花簌簌落

下，非遗蚕丝扇在指尖成型……2025年6月，咸宁市首
届中小学生劳动教育实践技能展示活动中，孩子们以

“劳动之美”诠释了课堂之外的成长。
这样的生动场景，正是咸宁市“五育并举”、拓展学

生成长维度的体现。从实验室到戏曲舞台，从劳动工坊
到田间地头，学习不再局限于传统的课堂，每个孩子都
能在多元体验中发现潜能、全面发展。

科技创新点燃求知热情。咸宁打造“流动科学课”
品牌，全年邀请徐卫林、毛明等院士专家开展宣讲报告
34场，覆盖师生2万余人次；57场青少年科学文化交流
活动，点燃了无数孩子探索未知的热情；在第三届全国
青少年科技教育成果展示大赛中，两名咸宁学子斩获一

等奖。
传统文化滋养文化自信。第八届中小学生经典

诵读大赛暨第四届诗词大会吸引42万学生参与；在
第七届中华经典诵写讲大赛中，咸宁学子斩获国家
级一等奖7个、优秀奖11个；全市开展“戏曲进校园”活
动超过500场，让传统艺术之美在青少年心中扎根；
以非遗进校园形式推广的《勤快歌》，唱响全国、全
省舞台。

社会实践锤炼综合素养。在“爱我咸宁·童心同行”
系列实践活动中，“小小推介官”“小小记录者”和“小小
书画家”讲述家乡故事、描绘家乡之美，创作作品2000
余件。400余名“香报小记者”走进警营、探秘科技馆，
在一次次社会实践中实现知识学习与价值引领的有机
统一。

2 拓一片天地

赋能多元成长

2025年暑假，咸宁市美术馆内，7岁的谭安然
屏息凝神，在老师和家长的协助下，用镊子将薄如
蝉翼的金属箔片轻轻粘贴。经过三小时静心创作，
一幅闪着微光的传统烧箔画逐渐成型。这场由市
文明办联合文旅、妇联、团委等多部门开展的“美润
童行——咸宁家庭美育计划”，通过“亲子共学＋家
庭共创”的方式，悄然连接起亲情与文化的纽带。

未成年人的健康成长，需要全社会的共同托
举。咸宁市着力构建家庭、学校、社会“三位一体”
的育人网络，将关爱延伸到每一个角落。

涵养优良家风。全市开展“家风家训亮家门”
等活动，推动清廉家风融入日常。“爱心妈妈”与留
守儿童实现应结尽结，2025年6位“爱心妈妈”获评
全省优秀。暑期“彩虹行动”为900余名留守儿童
和困境儿童提供亲情陪伴、学业辅导等服务。

激活社会资源。各级团组织依托各类阵地开
设“爱心托管班”，服务1.2万名少年儿童。全市
1390家公共文化场馆免费向未成年人开放，全年
举办活动超1500场。市青少年宫开设公益课程超
2060课时，“流动青少年宫”深入47个乡村社区。

“圆梦行动”募集资金总额连续5年位居全省第一，
为困境学子点亮希望。

守护成长净土。咸宁市持续开展校园周边环
境整治“百日行动”，多部门联动构筑安全防线。全
市中小学法治副校长全覆盖，全年开展“法治进校
园”活动500余场。通山县检察院创作的精品法治
情景剧《沉默的她》，被评为全省十大精品法治课。

从思想引领到实践锻炼，从心灵守护到环境优
化，咸宁正通过“五育并举”的系统工程，为未成年
人铺就一条阳光健康的成长之路。

1 点一盏心灯

照亮成长航向

4 织一张密网

凝聚护航力量

3 育一方沃土

涵养身心健康

从“科技创新小达人”到全国桨板冠军，从热心公益的“小主

播”到勤学善思的“记忆超人”……在此前举办的2025年咸宁

市“新时代好少年”先进事迹发布活动上，22名（组）少年的闪光

事迹，点燃了线上线下观众的热情，累计吸引超过248万人次关

注。他们积极向上的精神风貌，正是我市持续深化未成年人思

想道德建设、精心培育时代新人的生动写照。

2025年，我市坚持立德树人根本任务，以“扣好人生第一粒

扣子”为主线，深入推进德智体美劳“五育并举”，在护航青少年

阳光成长的道路上，迈出坚实步伐，交出优秀答卷。

五育润童心
护航助成长

——我市未成年人思想道德建设工作综述
本报记者 周萱


