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鄂南高中

跆拳道蝉联国家级表彰
本报讯 记者朱亚平、通讯员邱定斌报道：2月8日，

记者从鄂南高级中学获悉，2025年中国学生体育联合会
中小学跆拳道分会年度工作会议上，该校获评2025年度
优秀会员单位，跆拳道总教练段红旗获评“年度突出贡献
个人”荣誉称号。

会上，全国会员单位和专家组成员代表齐聚一堂，总
结过去一年中小学跆拳道事业的发展成果，对中小学跆
拳道教学、竞赛及文化建设等方面表现突出的单位和个
人进行了表彰，并就新一年的工作规划进行交流与部署。

中国学生体育联合会是教育部主管的全国性社会团
体，由原中国中学生体育协会和中国大学生体育协会合
并而成，是管理全国学生体育竞赛、代表中国加入国际/
亚洲学生体育组织的唯一合法机构，跆拳道分会作为其
分支机构，负责推动全国中小学跆拳道运动规范化发展、
培育青少年体育素养。近年来，鄂南高级中学高度重视
体育课程建设，学校跆拳道自2016年组建以来，通过艰
苦而科学的训练，培养了一批世界级、国家级冠军，为高
校输送了大批优秀人才。

鄂南高级中学相关负责人介绍，该校将继续秉持“以
体育人、全面发展”的理念，进一步深化体教融合，实现教
育多元化，为学生搭建更丰富的成长平台，助力校园体育
文化建设再上新台阶。

湖北新产业技师学院

举办亲子体验活动
本报讯 记者陈希子、通讯员王辉报道：近日，湖北

新产业技师学院成功举办了“迎新‘饺’好运，共筑成长梦
——岁末亲子感恩体验日”主题活动。来自各系的数十
名师生、家长代表齐聚一堂，共同度过了一段温馨时光。

在食堂工作人员的前期准备和现场指导下，家长与
孩子们围坐在一起，亲手和面、擀皮、调馅、包捏，共同制
作象征团圆与福气的饺子。一道道工序中，不仅传递着
中华传统饮食文化的魅力，更凝聚着亲子间默契协作的
温情。许多家长表示，这是第一次和孩子一起在学校包
饺子，感觉特别亲切、有意义，也在劳动互动中感受到了
孩子的成长与独立。

活动还设置了“感恩心声”交流环节。孩子们用真诚
的话语向父母表达感谢，家长也纷纷在留言卡上写下对学
校的建议与祝福。家校双方在轻松愉快的氛围中畅谈育
人理念，共同探讨学生成长路径，进一步凝聚了“家校协
同、共促发展”的共识。

此次亲子感恩体验日活动，不仅是一场情意交融的
亲子聚会，更是一次生动的家校共育实践。活动通过沉
浸式参与和开放式沟通，增强了家长对学校管理与服务
的信任感，也提升了学生的感恩意识与实践能力。

暖心家访护幼苗
本报记者 陈希子 通讯员 朱蒙晰 李慧芳

家访从来不是简

单的到访，而是心与心的贴

近，是教育理念的同频，是家校

合力的凝聚。寒假以来，我市中

小学陆续开展家访活动。一声声

温暖问候，传递着无尽的关怀；

一个个会心微笑，见证了

教育的温度。

细心宣导传递关怀

为进一步筑牢家校共育桥梁，精准护
航学生寒假生活，近日，梓山湖北大邦实验
学校组织全体教师开展了“全覆盖、有温
度、重实效”的寒假家访活动。

老师们怀揣着对教育的初心与责任，
踏着晨光、迎着暮色，走进一个个学生家
庭，将学校关怀与专业指导送到家长身边，
让爱在家校之间双向奔赴。

围坐闲谈间，老师们细数孩子的成长
微光：课堂上勇敢举起的小手、作业本上工
整的字迹、课间帮同学拾捡文具的暖心举
动……这些细碎的美好，化作直抵人心的
肯定，让家长眼中漾起欣慰，孩子脸颊染上
雀跃，一家人沉浸在被珍视的幸福里。

寒假是成长黄金期，更是安全关键
期。家访中，老师们围绕安全防护、习惯
培养、身心健康三大核心，为家长和学生
送上全方位指导。安全教育全覆盖，从交
通、消防、居家用电到烟花爆竹、食品、防
诈与网络安全，细致叮嘱筑牢安全防线；
习惯培养重落地，指导制定科学假期计
划，兼顾学习、劳动与休息，鼓励家务实
践，管控电子产品，丰富亲子活动；同时分
享沟通技巧，建议预留亲子时光，平等倾
听孩子心声，守护身心健康，让假期成长
有质又有温度。

“教育是一场双向奔赴的旅程。”该校
相关负责人介绍，冬日的家访是温暖的开
始，更是育人的延续。愿家校携手、携爱而
行，以爱为翼、以育为责，让每一个孩子都
能在家校的共同呵护下，沐浴阳光、茁壮成
长，在成长的道路上，遇见更好的自己，绽
放最美的光彩。

严格筑牢安全防线

家庭是孩子的第一所学校，父母是
孩子的第一任老师。寒假以来，赤壁市
蒲纺二小开展寒假家访活动，老师们结
合学生在校的学习状态、性格特点，为
家长们提供个性化的家庭教育建议。

针对不同年龄段孩子的成长规律，老
师们引导家长们注重言传身教，营造温馨
和谐的家庭氛围，既要关注孩子的学业进
步，更要重视良好品德、行为习惯的培养。

校领导与家长们探讨家庭教育中
的困惑与难题，分享科学的教育理念和
方法，鼓励家长们多倾听孩子的心声，

尊重孩子的个性发展，做到严慈相济、
因材施教，让家庭教育成为学校教育的
坚实后盾，形成家校共育的强大合力。

假期安全无小事，警钟长鸣不松
懈。针对假期期间的安全隐患，老师们
向家长重点强调了交通安全、消防安
全、食品安全、网络安全等关键事项，叮
嘱家长切实履行监护责任，加强对孩子
的日常监管。

同时提醒孩子遵守交通规则，远离
危险水域，安全用电用火，合理饮食，谨
防诈骗，文明上网，并做好极端天气防

范、居家安全防护，让孩子们掌握基本
的安全自救知识，提高安全防范意识，
杜绝安全事故发生，度过一个平安、健
康的假期。

针对青春期孩子的心理特点，老师
们向家长普及心理健康知识，引导家长
多关注孩子的心理需求，学会共情与理
解，多给予孩子鼓励与陪伴，建立良好的
亲子关系。同时告知家长，若发现孩子
出现心理困扰，可及时与学校沟通，家校
携手为孩子提供心理支持，守护孩子的
阳光心灵，助力孩子身心健康成长。

家校携手提升质效

1月27日起，咸宁青林学校初中部
全体教师响应号召，化身“行走的教育
者”，开启了为期5天的家访之旅。

从城市街巷到乡村小道，从晴日暖
阳到雨雪纷飞，老师们放弃休息时间，
分批次、分区域奔赴各个学生家庭。
有的顶风冒雨自驾前行，有的结伴同
行辗转奔波，有的通过线上连线牵挂远
方学子。

在1月27日至31日的5天时间里，
全体教师齐心协力、全力以赴，累计完
成家访约320户。这场跨越距离的相
遇，有效拉近了家校距离，化解了教育
困惑，凝聚了育人共识，让家长感受到

了学校的重视与关怀，让学生在寒冬中
收获了温暖与鼓励。

家访路上，每一次促膝长谈都是心
灵的碰撞，每一个温情瞬间都承载着教
育的力量。这背后，是该校初中部始终
坚守的“三全育人”德育核心——以全
员、全方位、全程育人为导向，通过“导
师包联”制度实现学生全覆盖，让每位
学生都能获得专属成长守护。

该校相关负责人介绍，为期5天的
全员家访工作圆满落幕，此次家访达到
了预期目标，取得了显著成效。通过家
访，学校基本掌握了学生的家庭环境、
成长背景和实际需求，为新学期教育教

学工作的精准开展提供了第一手资料；
全体教师不仅向家长普及了安全知识、
传授了教育方法，更解决了学生学习、
心理、生活等方面的实际问题，进一步
增强了责任意识和服务意识。

家长们对学校的细致工作给予高
度认可，纷纷表示将全力支持学校教育
教学工作，积极配合老师做好孩子的教
育引导；学生们在感受到老师关怀后，
学习积极性和自信心显著提升，家校之
间的隔阂消融，育人共识进一步凝聚。
此次家访是一次心灵的相遇，更是一次
教育的同行，让教育从单向输出变为双
向奔赴，从校园延伸到家庭。


