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平安团圆路 健康伴我行
——春运健康出行攻略

本报记者 李嘉

市中心医院肿瘤科

开展抗癌义诊科普活动
本报讯 记者李嘉报道：2月3日，市中心医院肿瘤科

三病区以“向阳而生·共抗癌症”为主题，举办“线上+线下”
融合式主题患教会。

科普环节，主治医生紧扣主题，以患者个体需求为核
心，围绕癌症早期筛查误区、治疗期副作用管理、康复期心
理调适三大重点，分享实用科普内容，传授情绪调节方法，
呼吁家属参与协同照护，让“携手抗癌”的信念贯穿全程。

科普结束后，医护人员分组指导患者及家属开展手工
创作，多位患者及家属分享心声，有效舒缓了心理压力，驱
散了病房压抑感。

2月4日，市中心医院肿瘤科二病区走进通山县妇幼保
健院，开展义诊与科普宣教。医疗团队耐心接待咨询群
众，细致问诊、查阅病历，围绕肿瘤预防、症状识别、诊疗误
区等提供专业解答，并结合个体情况给出个性化指导。

护理团队通过发放手册、现场答疑、案例讲解等形式，
向筛查女性普及宫颈癌、乳腺癌的发病诱因、早期症状、筛
查意义及预防方法，提升群众防癌意识。

义诊科普结束后，护理团队深入住院病房，与患者及
家属亲切沟通，细致询问恢复情况，讲解肿瘤防治知识与
健康生活方式的重要性。

赤壁市人民医院心内科

钻石旋磨打通“钙化心门”
本报讯 记者李嘉、通讯员陈凡报道：近日，赤壁市人民

医院·湖北科技学院附属赤壁医院心血管内科介入团队首次
成功开展冠状动脉旋磨手术，为两名严重冠状动脉钙化病
变患者精准打通“生命通道”。

接受手术的患者均为高危复杂病例：79岁的汤爹爹确
诊冠心病，冠脉造影提示右冠状动脉近段及中段弥漫性病
变伴重度钙化，近段狭窄70%、中段达90%，血管通路严重
受阻；67岁的祝奶奶主要为不稳定型心绞痛，检查显示左
前降支近段狭窄70%并伴钙化，近中段呈次全闭塞状态，
钙化病变广泛顽固，随时可能因血管完全闭塞引发急性心
肌梗死。

该院特邀武汉大学中南医院冠心病介入诊疗中心主
任胡笑容提供技术支持。经术前深度研讨，结合血管内超
声（IVUS）病变数据，为患者量身定制“冠脉旋磨术＋PCI
术”个性化治疗方案，制定周密应急处置预案。

手术当天，心内科介入团队通过IVUS技术完成病变
精准定位评估，将顶端镶嵌钻石颗粒的旋磨头送达钙化病
变处，以每分钟16万至20万转的高速旋转，将坚硬钙化斑
块打磨成可被人体自然代谢的微米级颗粒，开辟通畅血管
通路，待血管充分扩张后精准植入冠脉支架。其中，汤爹
爹手术成功打通右冠状动脉钙化病变并植入3枚支架，祝
奶奶手术攻克左前降支钙化难题并植入2枚支架。

两台手术顺利完成，患者术中生命体征平稳，术后胸
闷、胸痛症状即刻缓解，次日便可下床活动。复查显示支
架扩张充分、贴壁良好，冠脉血流恢复正常，目前患者均已
顺利康复出院。

这两例手术成功实施，填补了该市复杂冠脉介入治疗
领域的技术空白，让区域内复杂冠心病患者无需远赴异
地，即可在“家门口”接受国内前沿微创治疗服务。

湖科附二医院

微创拆解颅内“不定时炸弹”
本报讯 记者李嘉、通讯员刘浪报道：近日，湖北科技

学院附属第二医院神经内科介入团队在上级医院专家教
授的现场指导下，成功为一名左侧颈内动脉眼段动脉瘤患
者实施经远端桡动脉穿刺入路的颅内动脉瘤介入治疗。

颅内动脉瘤被称为颅内“不定时炸弹”，一旦破裂出
血，致死、致残率极高。传统颅内动脉瘤介入手术多采用
经股动脉穿刺入路，而此次采用的经远端桡动脉穿刺入路
优势突出：穿刺部位表浅，压迫止血更便捷，大幅降低穿刺
点血肿等并发症风险；术后患者无需长时间卧床制动，舒
适度显著提升，康复进程更快；为外周动脉疾病等无法经
股动脉入路的患者，开辟了新的手术路径。

手术团队采用先进的Seldinger技术，精准穿刺患者
右侧远端桡动脉并建立微创通道。术中造影清晰显示，患
者左侧颈内动脉眼段存在一枚大小约4×2mm、瘤颈较宽
且形态不规则的动脉瘤。

在湖北省第三人民医院（湖北省脑血管病医院）神经
外科李俊教授的精准指导与团队的密切配合下，手术医师
通过纤细导管，将一枚Lattice密网支架精准输送至目标
位置，成功释放在动脉瘤远近端，实现对瘤颈的完美覆盖。

术后即时造影显示，动脉瘤内血流明显滞留，支架贴
壁良好，载瘤动脉保持通畅，手术目标圆满达成。患者术
后即刻拔除远端桡动脉鞘，次日便可下地行走，未出现任
何神经功能障碍。

市第一人民医院

多方联动普及急救知识
本报讯 记者李嘉报道：日前，市第一人民医院急诊

团队联合市急救中心、市消防救援支队金桂路特勤站开展
急救及消防知识培训，向消防员和广大社区群众宣传正确
求救和急救措施。

活动现场，急诊医学科副主任医师徐黎明图文并茂地
向大家讲解了外伤止血包扎和骨折临时固定方法，护士张
倩为大家演示压迫止血法和各部位伤口的包扎方法，消防
员们纷纷上前练习，急诊科主任孙朝辉为大家进行了细节
指导。

心肺复苏体验区，消防员们在仿真模型上实操练习，
张倩一对一纠正按压姿势和深度频率，加深了群众的理
解，强化了要点掌握。面对消防员关于救援知识的疑问，
孙朝辉进行了耐心解答。

此次急救科普活动向消防员强调了“黄金救援4分钟”
的重要性，促使广大群众提高应急救护意识和技能，营造

“人人会急救”的社会氛围。

2026年春运已经启动，忙碌了一
年的人们，陆续带着期盼踏上归途。春
运期间容易遇到哪些健康风险？如何
应对？

做好传染病防护

中国疾病预防控制中心监测显示，
当前我国呼吸道传染病仍处于高发季
节。专家提示，戴口罩仍然是有效的防
护手段。出行前，应该备好口罩、消毒
湿巾、免洗手消毒液等用品。

春运的时候，火车是容易传播疾病
的典型空间。包括密闭性、人群聚集
性、空气相对不流通等因素，大家还是
尽量戴口罩。

除了做好个人防护，接种疫苗仍
然能有效降低疾病感染风险。专家表
示，老年人和小孩还是建议接种流感
疫苗，尤其是要出去探亲访友。若在
火车上感染后未及时控制，易传染给
家中老人或基础病患者，这一点需格
外注意。

警惕胃肠道疾病

除了要注意呼吸道疾病的传播，春
运期间，旅途中饮食不规律、食物种类
改变等变化，很容易增加胃肠道的负
担，而且旅途中的劳累也可能会让人抵
抗力下降。这些因素叠加，可能会让部
分人出现肠胃不适的症状。

专家提示，市民出行时首先要购买
来自正规渠道的食品，旅途中不论是结
伴同行还是认识的新朋友，共同进餐时
都要注意饮食卫生。在旅途中切忌暴
饮暴食，口味要清淡。此外，经常容易
出现胃肠道不适症状的人群，也可以准

备一些常用药品，以备不时之需。
个人卫生很重要，除了呼吸道传

染病以外，消化道传染病，比如诺如病
毒这类病毒在春运期间也易传播。“病
从口入”这一关，怎么防护都不为过。
饭前便后洗手，吃东西一定要注意手
卫生。生冷的食物尽量少吃，过期变
质的一定不要吃。

减少困倦及疾病

飞机、高铁等交通工具是春运中大
部分人选择的出行方式，但是最近有不
少网友表示高铁坐久了就犯困。那为
什么坐高铁会容易犯困呢？对健康有
影响吗？又该如何缓解呢？

专家表示，在人员较为密集的车厢

环境中，空气中的二氧化碳浓度相对升
高，久坐、用眼过度、路途劳累等因素叠
加，也容易让人产生疲倦和困意，甚至
觉得头晕。建议在车厢里过一段时间
就起来活动，能走出车厢时尽量去呼吸
新鲜空气，可有效缓解困倦。

此外，春运出行，路途遥远的旅客
也要注意，长时间乘坐飞机、火车或汽
车久坐不动时，可能会导致下肢静脉血
流受阻，增加血栓形成风险。

腿部的空间比较小，而且活动范
围比较小，长期保持这种状态，下肢的
血液流动速度就会变慢，容易形成下
肢的静脉血栓，突发情况下车辆紧急
制动还可能引发急性肺栓塞。在一段
时间，比如说半个小时左右，一个小时

左右，建议起来活动，这个是最好的预
防方法。

出现不适如何应对

在长途旅行中，有基础病、慢性病
的患者尤其要注意自身的健康安全。
慢性病患者出发前最好带上出行天数
1.5倍以上的药量，药品尽量分开存放，
降低药品丢失的风险，尤其是急救药
品，比如硝酸甘油、哮喘药等要随身携
带，不要放进行李箱中。

此外，还有一些便携式设备可以检
测血压和血糖指标，建议旅途中携带，
方便实时监测，遇到身体不适或指标异
常升高，要及时休息或就近就医。

旅途中如果突发疾病需要呼叫救
护车，我们又该怎么操作呢？

专家介绍，现在全国120调度对于
急危重病都会开展电话远程指导，比如
心脏骤停心肺复苏，外伤止血包扎，气
道异物解除窒息等。

拨打急救电话时，首先应立即明确
目的，向急救人员确认需要急救车。随
后，可以按照行政区、街道乡镇、小区、
门牌号的方式告知当前所处位置。

如果不知道准确的地址，可以与急
救人员约定标志性建筑或明显标志物，
在急救人员到达后由现场人员将急救
人员引导至现场，缩短等待时间。在急
救车到达前应保持电话畅通，在必要时
可以按照急救人员的引导为患者提供
帮助。

春运启程，健康相伴。您每一个小
小的防护举动，都是对家人和社会的守
护。春运期间，让我们从自身做起，用
健康的身体迎接新春的到来。

春节选鲜花盆栽，既要借马年吉兆
添年味，更要优先挑选能滋养身心的品
种——既能净化空气、舒缓情绪，又能适
配家居环境与养护能力，避免引发过敏、
异味等问题。如何选择旺家又养人的年
宵花？本期从健康价值、寓意适配、避坑
技巧等方面介绍年宵花的选择方法。

聚焦身心益处，优选健康品类

有益身心的年宵花，核心具备净化
空气、舒缓情绪、低致敏性三大特质，同
时兼顾马年吉祥寓意，适配春节家庭场
景。春节家庭聚会频繁，密闭空间易积
累异味与有害气体，这类盆栽能高效净
化环境，守护家人呼吸健康。

净化空气首选款——
蝴蝶兰：马年寓意“花开富贵、马到

成功”，夜间可吸收二氧化碳释放氧气，
适合放置卧室，且花期长达2-3个月，能
持续净化空气。优先选花瓣厚实、无斑
点的品种，低致敏性适合老人小孩家庭。

金边虎尾兰：象征“镇宅纳福、岁岁
安康”，对甲醛、苯等有害气体吸附能力
强，耐旱耐阴无需频繁养护。叶片带金
边，颜值适配年节氛围，放置客厅、玄关
既能净化空气，又能增添层次感。

长寿花：寓意“健康长寿、福禄绵
长”，能吸收空气中的粉尘与有害物质，
花期覆盖春节至早春。花色丰富且低致
敏，养护简单，适合忙碌的上班族。

春节前后压力较大，这类盆栽自带
淡雅香气或柔和色彩，能缓解焦虑、调节
情绪，营造温馨氛围。

舒缓情绪治愈款——
马蹄莲：马年专属吉祥花，寓意“马

踏福来、顺遂无忧”，白色、粉色品种花色
柔和，能舒缓视觉疲劳；无浓烈香气，避

免刺激呼吸道，适合放置书房、卧室。
蜡梅：象征“坚韧吉祥、暗香浮动”，

花期恰逢深冬，淡雅花香能提神醒脑、
舒缓压力，且能吸附空气中的异味。干
枝插瓶或盆栽均可，适配中式家居，自
带年味。

仙客来：寓意“贵客临门、福气满
堂”，花色艳丽却不张扬，花朵造型别致，
能愉悦心情。对光照要求不高，适合室
内养护，且能轻微调节空气湿度，缓解北
方室内干燥问题。

部分花卉虽颜值高、寓意佳，但存在
致敏、有毒或污染环境的问题，春节家庭
养护需坚决避开。

避开有害品类——
有毒品类：夹竹桃全株有毒，汁液接

触皮肤易过敏，误食会引发不适；一品红
汁液含生物碱，对老人、小孩及宠物有风
险；滴水观音叶片滴落汁液有毒，均不适
合家庭养护。

高致敏品类：百合花香浓烈，易引发
呼吸道过敏、失眠，尤其不适合卧室；夜
来香夜间释放废气，刺激嗅觉，过敏体质
人群需避开；满天星花粉细小，易漂浮在
空气中，诱发鼻炎、哮喘。

违规/劣质品类：兴安杜鹃为国家保
护植物，非法售卖涉嫌违法，且干枝无净
化价值，易腐烂产生异味；花市染色银
柳、喷金年桔等，染料含化学物质，会挥
发有害气体，建议选自然状态品种。

结合马年寓意，营造喜庆氛围

有益身心的同时，可搭配马年主题
寓意，让盆栽既养人又讨彩，贴合春节喜
庆氛围。

花色搭配：优先选红、粉、金等喜庆
色系，红色（红掌、长寿花）旺运养气，粉

色（马蹄莲、仙客来）舒缓情绪，金色（金
桔、金边虎尾兰）招财纳福，避免大面积
冷色系，影响年节氛围。

造型适配：大型盆栽（金桔树、大花
蕙兰）适合客厅，彰显大气；小型盆栽（蝴
蝶兰、仙客来）适合桌面、窗台，精致耐
看。可搭配马年摆件（奔马玩偶、马蹄纹
花盆），强化主题寓意。

精准判断健康状态，避开花市套路

有益身心的前提是植株健康，花市
部分商家会掩盖病虫害、烂根等问题，需
通过“三步法”鉴别，避免买到问题盆栽。

看叶辨健康——叶片是植株健康的
“晴雨表”，需选择叶片完整、颜色鲜绿、
无斑无枯的品种。避开叶片发黄、卷曲、
有虫眼或白色斑点的盆栽，这类盆栽多
存在病虫害；轻轻触摸叶片，无黏腻感、
无脱落现象，说明植株长势良好。

看盆查根系——轻提植株，若根系
稳固、无松动，说明盆土适配；观察盆底
排水孔，无积水痕迹、无异味，避免烂根
盆栽。部分商家会用重盆、假土掩盖问
题，可轻轻拨开表层土壤，若根系洁白、
有韧性，即为健康植株。

看势定花期——选择含苞待放或初
开的盆栽，既能延长观赏期，又能避免买
到“催花”品种——“催花”花卉花期短，
且易因养分耗尽快速枯萎，影响身心体
验。如蝴蝶兰选花苞饱满、茎秆挺拔的，
长寿花选花苞密集、无落花迹象的。

适配家居养护，延续健康价值

有益身心的盆栽需结合家居环境与
养护能力选择，避免因养护不当导致植
株枯萎，反而影响心情与环境。

客厅光照充足，可放金边虎尾兰、金

桔树，净化大面积空间；卧室选蝴蝶兰、
马蹄莲，夜间不释放有害气体，不影响睡
眠；书房放蜡梅、仙客来，舒缓情绪、提升
专注力。

忙碌人群选长寿花、虎尾兰，耐旱耐
阴，无需频繁浇水施肥；养护新手选蝴蝶
兰、仙客来，容错率高；有养护经验者可
尝试蜡梅、马蹄莲，精细养护更能凸显观
赏价值。

北方室内干燥，选仙客来、蝴蝶兰，
需定期喷雾保湿；南方室内潮湿，选虎
尾兰、长寿花，避免盆土积水烂根；光照
不足的户型，优先选耐阴品种，避开喜
光花卉。

综上，马年春节选有益身心的鲜花
盆栽，核心是“健康为先、寓意为辅、适配
为要”。优先挑选净化空气、低致敏的品
种，避开有害品类，同时通过科学方法判
断植株健康，结合家居与养护能力选择，
既能让家中年味十足、福气满满，又能守
护家人身心健康，度过一个温馨安康的
新春佳节。

马踏福来 以花养生
——马年年宵花优选指南

本报记者 李嘉

按照《中华人民共和国土地管理法》《中华人民共和国城市房地产管理法》《招标拍卖挂牌国有土地使用
权规定》和《招标拍卖挂牌国有土地使用权规范》等有关法律法规，遵循公开、公正、公平的原则。我局于
2025年12月31日至2026年1月31日挂牌出让两宗国有建设用地使用权，现将有关情况公示如下：

一、地块的基本情况

地块编号
宗地位置

土地面积（㎡）

主要
规划
指标

规划用途
出让年限
履约保证金
挂牌起始价
成交价格
成交时间

竞得人

容积率
建筑密度
建筑限高
绿地率

咸土网挂G﹝2025﹞31号
蕲嘉高速公路北侧

23682.05㎡（约35.32亩）
其中：公路用地面积20946.63
平方米（约31.42亩），商业用地

面积2735.42平方米
（约4.10亩）

≤0.5
≤30%
20米
≥30%

公路用地（部分兼容商业用地）
公路50年商业40年

227万元
1131万元
1131万元

2025年1月30日
湖北省蕲嘉高速

公路运营管理有限公司

咸土网挂G﹝2025﹞32号
蕲嘉高速公路南侧

46101.10㎡（约69.15亩）
其中：公路用地面积39170.20
平方米（约58.76亩），商业用地

面积6930.91平方米
（约10.39亩）

≤0.5
≤30%
20米
≥30%

住宅用地（部分兼容商业用地）
公路50年商业40年

485万元
2421万元
2421万元

2025年1月31日
湖北省蕲嘉高速

公路运营管理有限公司

咸宁市咸土网挂G﹝2025﹞31-32号国有建设用地使用权出让结果公示

二、公示期：2026年2月10日至2026年2月20日。
三、已签订成交确认书，竞得人需自成交之日

起一个月内与咸宁市自然资源和城乡建设局签订
《国有建设用地使用权出让合同》，相关事宜在合
同中约定。

四、联系方式：
联系单位：咸宁市自然资源和城乡建设局
单位地址：咸宁大道23号
邮政编码：437100
联系人方式：陈先生13329990656；张先生：

13986614825。
咸宁市自然资源和城乡建设局

2026年2月10日

遗失声明
赤壁市赤马港街道办事处汪家堡社区卫生服务中心

工会委员会遗失在中国工商银行股份有限公司赤壁支行
开 立 的 基 本 存 款 账 户 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：
J5362000742702，账号：1818050109200131628，特声明
作废。

湖北一二三网络科技有限公司遗失公章、财务专用章
以及法人章（刘世卫印）各一枚，统一社会信用代码：
91421200MA491PMB6K，特声明作废。

地址：崇阳县天城镇新建路程家巷36号

电话：3066175 3066171 3066198

崇阳县中医院骨伤科专
业


