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咸宁市导游协会

专题培训提升能力
本报讯 记者黄兰芬、通讯员范静报道：1月28日，

咸宁市导游协会年会暨持证导游素质提升培训等相关
系列活动顺利举行。

活动中，全国金牌导游杨飞虎围绕《聚焦行业服务
质量提升 迎接文旅融合新时代》主题进行经验分享，助
力参会导游进一步夯实专业知识与技能基础。随后，全
体参会人员在市博物馆开展实地实训，作为导游“三进”
交流活动的首站，大家通过沉浸式观摩与现场交流，重
点提升文物历史类景点的讲解能力，场馆专业讲解员结
合实物展品进行现场教学，答疑解惑，推动理论与实践
深度融合。

本次活动由市导游协会统一组织，涵盖“年会总结、
专项培训、多场景实训”三大环节，参会导游一致表示，
将把此次学习成果转化为实际工作能力，以“实训进景
区”和“三进”交流活动为契机，持续深耕咸宁文化、提升
服务水平，以更专业的素养生动讲述咸宁故事，为“三国
赤壁 英雄咸宁”品牌推广与文旅产业高质量发展贡献
新的力量。

糯米肉圆
本报记者 朱亚平

无论是腊月里的团圆家宴，还是红白喜事的流水
席，糯米肉圆既是味觉的主角，更是承载着千年烟火的
文化符号。

制作这道美味，考验的是耐心与匠心。咸宁人做圆
子，选材从不含糊：猪肉必选肥瘦三七开的本地土猪肉，
太瘦则柴，太肥则腻；糯米要提前浸泡一夜，直至颗粒饱
满、晶莹剔透；再加入切碎的本地荸荠，既能解腻又添脆
嫩口感。调馅是关键，将肉茸与姜末、葱花、料酒、白胡椒
粉拌匀，顺着一个方向反复搅拌上劲，直至肉馅抱团，这一
步最费手劲，却能让肉质更紧实多汁。捏圆子时，手心沾
少许清水，取适量肉馅揉成圆球，再滚上一层糯米，最后将
圆子码在垫着粽叶的蒸笼里，用旺火蒸制二十分钟，粽叶
的清香与肉香、米香交融，未出锅便已香飘满屋。

掀开蒸笼的瞬间，便是咸宁人最期待的时刻。一颗
颗圆子饱满圆润，外层糯米吸饱了肉汁，变得油亮发光，
宛如颗颗珍珠镶嵌其上，这便是当地人俗称的“珍珠圆
子”。夹起一颗咬下，糯米软糯弹牙却不粘牙，肉馅紧实
多汁，荸荠的脆嫩与肉香在口中碰撞，咸鲜适中，油而不
腻。细细品味，米香的清甜、肉香的醇厚、香料的绵长层
层递进，每一口都是食材本味的极致融合。

腊月里，家家户户的蒸笼冒着热气，老人教孩子揉圆
子，年轻人帮忙递食材，欢声笑语伴着香气弥漫全屋。这
道菜一上桌，便成了众人争抢的焦点，孩子们捧着碗等待，
长辈们则细细品尝，回味着岁月的滋味。从手工剁馅到柴
火慢蒸，咸宁人用最传统的方式，守护着这道美食的本味，
就像他们守护着代代相传的生活仪式感。

吃在咸宁

文旅速览文旅速览

近日，咸安区图书馆中庭内座无虚
席，第十五期“图书馆之夜·遇见 匠心育
人”育人故事风采展在此启幕。本次活动
由咸安区文化和旅游局、浮山教育总支
联合主办，区图书馆与咸安区黄琼班主
任工作室共同承办，汇聚了各中小学的
班主任代表及市民读者百余人，活动以
育人故事为情感纽带，旨在传承师者初
心，凝聚教育力量，搭建起教育与文化交
融的沟通桥梁。

“回家了，回家了，祖国的儿子……”
活动在5位学生朗诵的《回家》中拉开序
幕。随后，17位教师依次登台，围绕学生
成长引导、师生良性互动、家校协同共育

等主题，用朴实的语言、真挚的情感，讲述
了一个个平凡岗位上动人的育人故事。
李钰在《以温柔为翼，载初心前行》中，讲
述家校沟通中搭建信任桥梁的探索；张
薇的《牵一缕微光，伴她慢慢成长》，回顾
与学生双向奔赴、共同成长的历程；龙梦
涵则以《春日里的迂回，架起教育的桥》，
从独特视角展现了教育过程中的曲折与
美好……一篇篇演讲既饱含教育实践的
深度，又蕴藏人文关怀的温度。教师们将
晨光中陪伴早读的温馨、课间耐心交流的
动容、家访路上匆匆的身影等日常场景融
入叙述，真实鲜活的画面伴着舒缓旋律，
将观众带入教育一线，让大家深刻体会到

新时代教师的专业素养、教育智慧与责任
担当。

“教育不仅是知识的传递，更是心灵
的对话。”王老师的感慨，道出了教育工作
者的共同心声，“走进孩子的内心世界，才
能发现每个平凡故事背后的成长力量。”
台下观众凝神静听，每到动人之处，阵阵
掌声在图书馆内回荡。

评委组对参赛教师的表现予以高度
评价。认为本次育人故事紧扣主题，既有
一线教育的鲜活实践，又有教育理念的深
刻反思，充分彰显了新时代教师与时俱进
的育人理念与扎实的专业功底。经过严
格评审、综合考量，活动最终评选出一、

二、三等奖。此外，活动现场设置的爱心
图书捐赠环节，共接收读者捐赠书籍40
册。一本本承载着知识与爱心的图书，为
这场活动增添了更多的温情与意义，也让
书香与爱心在人与人之间传递。

此次活动首次以教师群体为核心走
进图书馆，不仅为教师搭建了风采展示
的平台，更实现了教育智慧的碰撞、精
神力量的凝聚。咸安区图书馆作为公
共文化阵地，发挥了联结情感、滋养心
灵、赋能成长的重要作用，为推动文化与
教育协同发展、厚植区域文化底蕴、构建
全民学习型社会注入了源源不断的温暖
动能。

咸安区图书馆

育人故事展风采
通讯员 阮新惠 王莹

冬季的咸宁，另有一番风景，带着岁月的
温度和故事。

1月27日，吃过早饭，咸安67岁的王爹爹
选择去“天然氧吧”潜山国家森林公园转转。

“这边空气好，人一下都清爽许多。”王爹
爹沿着阶梯缓步而上，一边和家人视频互动。

草木葱茏的林间，阳光透过枝叶洒下斑
驳光影，耳畔是鸟鸣与风穿树叶的沙沙声。
在这里，时间好像被拉得很长，游客们的心也
随之安静了下来。

你或许去过通山的隐水洞，在春日的繁
花里、在夏日的浓荫下、在秋日的层林间。但
冬天的隐水洞，却是另一番模样——它褪去
了其他季节的热闹与喧嚣，显露出最本真、最
静谧的底色。

走进洞口的一刹那，游客骆菲被一股暖
意轻柔地包裹。洞内四季恒温，冬日里更
是暖意融融，与洞外的清冷形成奇妙的对
比。骆菲和旅游团的队友们一起，沿着蜿蜒
的通道向内走去，时不时驻足欣赏神奇的自
然景观。

水滴从亿万年钟乳石尖滑落的声音，清
脆、缓慢，像时光在低语。地下河水在黑暗中
流淌，骆菲仿佛能听见自己的呼吸，感受到心
跳与古老地质脉搏的共振。

“早听说这里了，终于实地打卡了。”1月
25日，在赤壁羊楼洞明清石板街，来自十堰
的游客宋俊拍照留影。

脚下的石板被时光磨得光亮，两旁的青

砖老屋静静地伫立着，茶庄、汉服馆、民宿的
幌子在微风里轻晃。宋俊随意走进一家老茶
馆，一股陈旧而厚实的茶香扑面而来。店主
通常都在炉边守着，炭火噼啪作响，水壶咕嘟
地冒着白汽。

店主一边为宋俊沏茶，一边聊起这条
街百年前的繁华，那些关于“万里茶道源
头”的故事。宋俊捧着一杯滚烫的茶，听着
那些老日子，仿佛自己也接过了一份历史
的余温。

临走前，宋斌意犹未尽地去中国青砖茶
博物馆参观。那些古老的制茶工具、泛黄的
商号票据，还有黝黑发亮的百年茶砖，都安静
地躺在那里。他感慨，这份由历史积淀下来
的暖意，厚重而悠长。

门外寒风瑟瑟，咸宁的香城书房里却暖
意依然。无论在公园中心、淦河边、街道旁，
还是小区内，香城书房的身影处处可寻。书
房贴心布置成不同的主题风格，不仅是读者
的“家书房”，每天书房内安静阅读的身影也
成为了本地独特的文化符号。

凭身份证，市民就可办理图书馆或是香
城书房的图书借阅、归还服务，伴书香静坐，
慢读一本好书，徜徉在无际书海中。无论身
处何地，都能与时空、世界相互连结，得到灵
魂的升华与心灵的净化。

在很多人的印象里，冬是萧瑟的，但在咸
宁，水墨画似的大气闲适，是属于冬日的偏心
馈赠。
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从19岁怀揣幼教梦想的青涩师范
生，到45岁扛起办园重任的资深园长，
陈兰芳在学前教育热土深耕二十六载，
岁月在她眼角刻下温柔纹路，却从未磨
灭她对孩子的纯粹热爱，她用日复一日
的坚守，书写“择一事、终一生”的幼教
初心。

以爱为舟，深耕教学
投身幼儿教育事业

1999年，刚毕业的陈兰芳踏入温
泉幼儿园，将“用爱浇灌每一棵幼苗”的
信念刻进心底。开学之初，面对满教室
哭闹的孩子，她左手抱一个、右手搂一
个，忙得顾不上喝水；晚上回家歇口气，
又伏案梳理工作、翻阅资料，为次日教
学做准备。

短短两天，她便能叫出所有孩子的
名字，让曾经哭闹的小朋友们学会了排

队喝水，这让忧心的家长惊叹不已。头
晕耳鸣、嗓子沙哑成了常态，可孩子们
一句“老师，再见”、家长一个欣慰的微
笑，就是治愈她的良药。

扎根教学二十余年，陈兰芳在教学
之中，潜心钻研幼儿心理学、教育学，对
每堂课的设计都反复打磨。

2008 年，她首次冲击市级公开
课，家里的镜子成了“专属课堂”，姐
姐化身“小听众”模拟幼儿反应；在幼
儿园，她逐个班级试讲，收集意见逐
字修改教案，最终斩获市级优质公开
课二等奖。

此后，她把“上好每一节课”当作
必修课，备课、做教具、设计全程一丝
不苟，课后坚持撰写反思精进教学。
她利用业余时间啃读专业书籍，将教
学观察凝练成论文，多篇获省市一、二
等奖，还被收录于《中国教育实践与研

究》期刊。
2020年，她走上教学管理岗位，牵

头成立园本教研小组，组织集体备课、
听课评课，将先进教育理念融入日常教
学，推动园所教学质量稳步提升。2024
年，她被咸安区教育局聘为兼职教研
员，并获评“区优秀教师”“区教育系统
先进工作者”。

临危受命，开疆拓土
引领园所跨越发展

2022年9月，陈兰芳受命接手育才
幼儿园，开启“开疆拓土”新征程。开园
之初，师资组建、课程搭建、环境创设、
家长信任等难题接踵而至，她索性以园
为家，带领团队日夜奋战。白天走进班
级、规划园区进行环境创设，晚上伏案
制定制度、设计课程框架，办公室的灯
光常常亮到深夜11点。

她深知肩上扛着幼儿园的未来与
家长的期盼，为打造园所特色，她调研
幼儿需求，结合团队优势确立“创意美
术”核心办园方向，带领教师开发特色
课程——春秋幼儿户外写生。春天人
民广场的迎春花、樱花、马桥油菜花成
为孩子们纸上美丽的风景；秋天，麦穗
成为狮子王的胡须，落叶松果做成拼
贴画，秋日果实在孩子手中变成创意
作品。从首届美术展的忐忑尝试，到
一次次精彩的成果展示，孩子们的作
品日渐灵动。短短三年，育才幼儿园
班级从 6 个扩至 11 个，在园幼儿达
380余名，成为区域内口碑良好的“新
星幼儿园”。

完善了特色课程，还要有过硬的师
资力量，才能让家长放心、孩子满意。
育才幼儿园是新园，教师多为缺乏经验
的年轻人。开园第一年，面对从私立园

转入、行为习惯参差不齐的孩子，年轻
教师对“常规培养”有心无力。陈兰芳
化身“教研组长”，走进课堂手把手示范
教学，细致讲解常规管理、互动设计、家
长沟通的技巧。“教学无小事，细节见真
章。”这是她常挂在嘴边的话。遇到棘
手问题，她率先攻坚，用行动教会团队
成员“不怕苦、肯钻研”。在她的带领
下，园所形成“互帮互助、比学赶超”的
浓厚氛围，一批年轻教师快速成长为教
学骨干。

如今，45岁的陈兰芳依旧活跃在幼
教一线。清晨，她在校门迎接孩子，晴
天微笑招呼、雨天撑伞护送；户外活动
时，她和孩子们一起拍球、跳绳；午后与
傍晚，她会同教师研讨课程、耐心解答
家长疑问。她是孩子口中的“园长妈
妈”，是年轻教师信赖的“知心姐姐”，是
家长认可的“放心园长”。

二十六载春秋流转，陈兰芳把最美
的青春献给幼教事业，用爱与坚守浇灌
满园芬芳。在她心中，每个孩子都是独
一无二的种子，她愿做永远的耕耘者，
在学前教育沃土上，继续守护童真、培
育希望，让更多孩子在爱与陪伴中快乐
成长。

二十六载幼教路 一片赤诚映童真
——记温泉育才幼儿园园长陈兰芳

本报记者 贾真
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文明新风融入日常
本报讯 记者黄柱、通讯员刘敏、付晨萌报道：近

日，赤壁市陆水湖街道玄素洞村以“村湾议事话新风”为
主题，在各村湾召开屋场会，围绕红白喜事办事标准、村
规民约落实等情况展开讨论，以“小约定”推动移风易
俗，培育文明乡风。

在玄素洞村五组的活动现场，村民们围坐一堂，结
合新规约实行以来的实际情况，就婚丧嫁娶的宴请规模、
彩礼标准、仪式流程等展开热烈讨论。“婚事宴席不超过
15桌”“彩礼控制在8万元以内”“办事时要注意环境卫生，
及时清扫”……村民们踊跃发言，提出具体建议。谈及新
规约带来的变化，村民宋爹爹感慨道：“以前攀比风气重，
现在大家商量出标准，既减轻负担又不丢面子。”

针对活动中反馈的问题，村红白理事会和移风易俗
志愿服务队将加强监督改进，并通过文明实践活动、线
上线下宣传等方式，引导村民从“被动遵守”变为“主动
践行”，让文明新风融入日常。
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