
赤壁市蒲圻街道金潭村

把暖心物资送到群众家门口
本报讯 记者黄柱、通讯员张楚虹报

道：近日气温持续走低，为保障特殊群体温
暖过冬，赤壁市蒲圻街道金潭村“两委”联合
驻村工作队迅速响应，组建志愿者小队，将
御寒物资精准送到独居老人、残疾人、低保
户等群众手中，并通过入户走访排查安全隐
患、宣传帮扶政策，筑牢冬春救助“温暖防
线”，让关爱服务既有温度更有深度。

“张奶奶，这件棉衣您穿上试试，看合不
合身？袜子要穿厚实些，别冻着！”志愿者顶
着凛冽寒风，来到独居老人张奶奶家中，送

来崭新的棉衣、棉被等御寒物资。
张奶奶年近八旬，子女常年在外务

工，独自一人在家生活。接过物资，老人
激动地说：“这么冷的天，你们还惦记着
我，忙活一上午把东西送到家里来，太感
谢了。”

这是金潭村“暖冬行动”的一个缩影。
为确保救助精准高效，村“两委”与驻村工作
队前期通过网格化排查，梳理特殊群体名
单、建立帮扶台账，并集中采购保暖衣物、被
褥、取暖设备等物资，采取“物资配送+入户

服务”模式，确保每一份温暖及时送达。
走访中，志愿者不仅帮忙铺放棉被，还

逐户检查取暖设备安全状况。在二组李爹
爹家，志愿者发现其电暖器线路老化，立即
联系电工上门维修并更换插座。

“我们不只是送物资，更要送安全、送放
心。”驻村工作队相关负责人表示，队员们在
走访中会仔细检查取暖设备、电线电路和通
风状况，反复叮嘱用电用火安全，全力防范
一氧化碳中毒、火灾等冬季安全隐患。

下一步，金潭村将持续深化帮扶机制，

建立特殊群体动态管理台账，实时跟踪生活
状况，做到需求及时发现、问题及时解决。
同时，积极探索“物质+服务”综合救助模
式，联合社工组织等社会力量，提供心理疏
导、康复护理、代购代办等精细化服务，推
动帮扶工作提质增效，为乡村全面振兴贡献
力量。

寒冬依旧，温暖不止。志愿者们用脚步
丈量民情，用真心换取民心，一件件御寒物
资、一句句暖心叮嘱、一次次贴心服务，汇聚
成涓涓暖流，温暖着每一位群众的心田。

与你同行与你同行

近日，咸安区文体中心文化馆展厅内，
百米长卷《淦河百里画廊》如蜿蜒淦水般舒
展铺陈。笔触流转间，幕阜山源头活水奔涌
不息，温泉水汽氤氲缭绕，古桥纹路清晰可
辨。人群中，一位身着素色夹克的中年男子
正轻声讲解画作细节，眉眼间满是对笔墨的
虔诚，更藏着对这条河流的深挚眷恋。他，
便是国家一级美术师陈复兴，这场画展，正是
他与咸宁结下32载不解情缘的深情结晶。

“对绘画的热爱，是刻在骨子里的。”谈
及初心，陈复兴的目光渐渐柔和。1969年
生于河南许昌的他，少年时便对绘画情有独
钟。“那时候没有专业画册，就对着课本里的
插图一遍遍临摹，连地上的水渍、墙上的纹
路，在我眼里都能变成生动的画。”这份与生
俱来的天资与炽热的热忱，让他在求学路上
步步坚定，最终顺利考入湖北美术学院油画

专业。大学期间，他勤勉笃行，不仅打下了
扎实的西洋画功底，更对中国传统笔墨产生
了浓厚兴趣，为今后在中西绘画的交融探索
埋下伏笔。

1993年，陈复兴毕业后来到咸安区群
艺馆就职。初到咸宁，这片土地的灵秀风光
便深深攫住了他的心。“山野、溪流、古桥、村
落，每一处都是鲜活的创作素材。”此后岁月
里，他常背着画板走遍咸宁的山山水水，将
对这片土地的热爱与眷恋悉数倾注笔尖。

数十载春秋流转，陈复兴始终潜心治
学、专注丹青。抱朴守真的性情、心无旁骛
的修养、兼收并蓄的胸襟，渐渐雕琢出他独
树一帜的画风——雄浑中不失细腻，清丽间
毫无造作。《桂香古韵》《鄂南新绿》《荷韵向
阳湖》等一大批饱含浓郁山乡气息的诗意画
作接连问世。

“我喜欢用画笔说话，咸宁的美，值得被
更多人看见。”这份纯粹的执念，让他在丹青
世界里心无旁骛，一钻就是32年。

深耕不辍间，荣誉与认可接踵而至。他
先后获评国家一级美术师、湖北省国画院专
业画家，入选湖北省首批、第三批百人美术
人才培养工程等。他的作品多次亮相中国
美术馆、国家画院美术馆、中国文联文艺之
家等顶级展馆。

谈及作品打磨的秘诀，陈复兴指向展厅
中央的百米长卷：“优秀的作品，从来都离不
开长期的积累与极致的匠心打磨。”为创作
《淦河百里画廊》，他耗费十几年光阴踏遍淦
河两岸——春赏岸柳吐绿，夏观荷风送香，
秋品桂香满岸，冬感寒江独钓。背包里的速
写本与相机是他的“标配”，不仅细致记录下咸
宁十几座古桥的斑驳纹路、沿岸植被的四季枯

荣，更悉心收录了数十位老人的口述往事，让
河流的历史记忆与人文温度尽数融入画作。

“笔墨当随时代，我的笔墨里，既有传统
的根，更有咸宁的魂。”一句话，道尽了他的
艺术追求。

展厅内，观众的反响热烈而真挚。面对
赞誉，陈复兴始终谦逊：“我只是用画笔记录
时代。淦河是咸宁的母亲河，守护她的美，
就是守护我们共同的根与魂。”

“是咸宁滋养了我的艺术生命。”从少年
学画到深耕乡土，从笔墨探索到情怀表达，
陈复兴用32载光阴，将个人艺术追求与第
二故乡的发展紧紧相连。

国家一级美术师陈复兴

笔墨为舟，摆渡咸宁山水之美
本报记者 朱亚平 特约记者 胡剑芳 通讯员 吴康 董盈
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爱心义诊暖民心
本报讯 记者黄柱、通讯员邓秀丽报道：

近日，赤壁市蒲圻街道北街社区联合赤壁市退
役军人事务局、眼科医院，在辖区小区院内开
展免费眼健康体检活动，将专业医疗服务送到
居民“家门口”。

活动现场，医护人员耐心为参与居民进行
基础视力检查，并对白内障、青光眼、翼状胬肉
等中老年人常见眼病开展初步筛查。同时，眼
科专家现场提供眼部健康咨询服务，细致解答
居民关于用眼卫生、疾病预防等方面的疑问，
并给出个性化护眼指导。

“我眼睛不舒服好久了，今天专家上门检
查还给了专业建议，真是太方便了！”一位参与
活动的居民激动地说，“社区把医疗服务送到

‘家门口’，让我们老年人不用跑医院，这种关
怀让我们心里很暖。”

此次活动不仅能帮助居民及时掌握自身
眼健康状况，实现眼病早发现、早预防，更传递
出社区对居民健康的深切关怀，营造出关爱健
康、和谐互助的社区氛围。

文明劝导保平安
本报讯 记者黄柱、通讯员王泽报道：“为

了您的安全，请不要逆行。”“师傅，骑电动车请
佩戴好安全头盔，保护自己也保护家人。”近
日，赤壁市蒲圻街道和尚岭社区组织工作人员
和志愿者，在赤壁摩尔城周边人流和车流密集
区域开展“文明交通·安全出行”新时代文明实
践主题劝导活动，以实际行动营造安全有序的
道路交通环境。

作为赤壁市商业中心，摩尔城周边日均人
流量超万人次，非机动车逆行、行人闯红灯、电
动车驾乘人员不戴头盔等不文明现象时有发
生。针对这一情况，和尚岭社区将文明交通劝
导作为深化基层治理、践行新时代文明实践
的重要抓手，每周定期组织志愿者开展现场
劝导。

活动期间，20余名身着红马甲的社区工作
人员和志愿者分布在摩尔城主要路口，手持

“文明出行”劝导牌，围绕“不闯红灯、禁止逆
行、规范佩戴头盔”等重点内容，对行人、非机
动车和机动车驾驶人进行耐心劝导。

除了常规劝导，志愿者们还特别关注老、
弱、病、残、幼等特殊群体，主动搀扶老人过马
路，为行动不便者提供帮助。居民张女士感慨
道：“这些年轻人真贴心，不仅维护交通秩序，
还照顾我们老年人，让人心里暖暖的。”

趣味训练助康复
本报讯 记者黄柱、通讯员魏颖、董文耀

报道：近日，赤壁市民政局联合曙光社工中心
在河北街社区康复站点开展“活力身心共筑健
康”主题精神康复患者躯体训练活动，20余位
康复者及家属踊跃参与，为社区康复站点注入
活力。

活动伊始，“击鼓传花”游戏率先活跃气
氛。随着鼓点起伏，“花”在参与者手中传递，
鼓点骤停时，持“花”者需根据社工出示的卡
片内容，用语言描述或肢体动作邀请大家竞
猜。现场欢声笑语不断，迅速拉近了彼此间的
距离。

随后，躯体管理训练环节温情开启。舒缓
音乐响起，参与者跟随社工引导缓缓运动，从
舒展肩颈到活动头部，再到锻炼下肢，每个动
作都认真完成，现场氛围轻松愉悦。

此次活动在改善康复者身体素质、增强躯
体协调性的同时，创造了自然融洽的互动场
景，有助于缓解焦虑情绪，让康复者真切感受
到了社区的关怀，以便更好融入社区生活。

消防宣传进社区
本报讯 记者陈希子报道：“冬季用电频

繁，大功率电器使用增多，安全隐患可不能忽
视，一定要注意做好防范。”近日，咸安区怀德
路社区联合区消防救援大队、辖区志愿者，深
入居民小区开展冬季防火安全宣传活动，将实
用的安全知识送到居民家门口，为社区居民温
暖过冬筑牢安全防线。

活动现场，工作人员和志愿者们通过“线
上+线下”相结合的方式展开全方位宣传。线
上，充分利用居民微信群、朋友圈、社区公众号
等新媒体平台，每日推送冬季防火安全小知
识、警示短视频和典型事故案例，让居民足不
出户就能学习安全常识。

线下，在社区活动中心举办专题宣讲会，
消防宣传员结合近年来发生的家庭火灾真实
案例，特别是冬季因使用电暖器、电热毯、电热
水袋等大功率电器不当引发的火灾事故，以案
说法、以案警示，深入浅出地向居民讲解安全
使用方法和注意事项。

期间，宣传人员重点围绕家庭用火用电安
全、楼道杂物清理、电动自行车规范停放充电
三大常见安全隐患进行了详细剖析。特别提
醒居民，使用电暖器时要远离易燃物，做到“人
走电断”；电热毯不宜长时间通电，入睡后应及
时关闭电源；要定期排查家中电线是否老化、
插线板是否超负荷使用；楼梯间和疏散通道是
生命通道，切勿堆放纸箱、废旧家具等杂物；电
动自行车严禁入户充电、飞线充电，应在指定
区域集中停放充电。

退伍后，金鼎武第一时间践行对
师父的承诺。他走乡串户寻访岳家
拳传人，切磋武艺、交流心得，更四处
宣扬恩师的尚武精神与爱国情怀。
习武之人重义气，志同道合者渐聚，
众人共商成立通山县武术协会，一致
推举金鼎武为会长。

2017年9月12日，在县文旅局指
导下，协会正式挂牌，岳家拳传承有
了坚实平台。

十余年来，金鼎武免费提供300
平方米楼房作为场地，自掏腰包购置
各类武术与健身器材，培养弟子上千
名，并免费向市民开放健身。弟子与
市民因岳家拳而各有所获：或强身健
体，或重拾自信……

金鼎武将“精忠报国”拳魂与军

人担当融入传承之路。每年，他都要
带领协会成员开展义演，鼓励徒弟参
与义工服务，定期前往各乡镇福利院
探望孤寡老人。每次前往，他都提
前了解老人身体状况，为风湿老人带
去热敷贴，为视力不佳者准备放大
镜，亲手为老人剪指甲、梳头发，再
带领徒弟表演岳家拳，逗得老人开
怀大笑。

金鼎武深知，习武之根在强身健
体，更需仗义有为。退伍不久，一次
从武汉乘班车回家，半道遇不平之
事，金鼎武挺身而出，化解冲突。

2002年底，受战友邀请，金鼎武
前往外地一家保安公司任教官。一
次乘公交，车厢拥挤，他敏锐察觉身
旁一人眼神游离、意欲行窃。金鼎武

以眼神震慑对方，成功消弭事件。
金鼎武走南闯北，军人血性从未退

去。在公交车上，在人海里，在工业
园区，在每一个需要正义的时刻，他
路见不平一声吼，面对霸凌勇挺身，
狭路相逢勇出手，如暖流，似清风。

如今，在金鼎武的推动下，岳家
拳走进通山校园，“以文导武、以武养
德”的理念滋养着一批又一批少年。
阳光下、公园里、校园中、武术馆内，
众多练拳的身影与他指导时的专注
神情交织在一起，勾勒出一幅幅健身
强骨、阳刚威武的生动图景。

传艺育人，赓续薪火显老兵本色

咸宁微观

精武尚德铸军魂
——通山县退伍军人金鼎武的岳家拳传承之路

通讯员 孔帆升

近日，通山县实验高中校园内，身着校服的学子从
四面八方向训练场汇聚。他们如风般掠来，迅速列队，
一个个身姿挺拔、神情专注，伴着音乐节奏练起校园拳
操：劈腿腾挪灵动，蹬抬推拉藏锋，招招式式刚劲有力，
尽显勇武阳刚之气。

这片活力天地，正是“武术进校园”的生动缩影。学
子们演练的，正是承载着“精忠报国”精神的通山岳
家拳。

岳家拳相传为岳飞所创，传入通山已逾三百年，素
有“文化拳”之誉，主张“以文导武、以文养武、以武济
文”。这份珍贵遗产能在校园重焕生机，离不开退伍军
人金鼎武的坚守——他既是通山岳家拳咸宁市非遗传
承人，也是通山县武术协会会长。

1980 年，金鼎武出生于通山县
井湾村。他自小便被岳飞“精忠报
国”的故事深深感召，爱国种子早埋
心底。10岁那年，他背着父母拜通
山武术宗师郑保康为师，成为其关门
弟子。

提及师父，金鼎武满怀敬意。
每天清晨，郑保康都会唱起《早起
歌》：“一生之计在于勤，每日工作贵
清晨……强我种族，壮我国魂。”激昂
旋律与谆谆教诲，深深刻进少年心
中。师父曾在外求学，结业后投笔从
戎，在部队传艺之余播撒爱国火种。

尚武与爱国的联结，悄然为金鼎武指
明人生方向。

起初，练拳是秘密。每逢双休
日，他骑车风雨无阻赶往师父家，先
接受动作检验，再学新招式，回家后
闭门苦练。练拳期间，他勤练不辍，
下苦功夫，这份赤诚打动了师父，老
人家愈发悉心传授。

寒来暑往三载，金鼎武学得有
板有眼。秘密终被同样热爱武术的
哥哥发现，父母这才知晓。父亲起
初质问，待亲眼看到儿子的拳法后
频频点头，愧疚之余更多的是欣慰，

当即备好礼品，将郑保康郑重接到
家中，让兄弟俩安心学拳。此后，金
家待师父如尊长，逢年过节必登门
拜望；在师父指点下，兄弟二人武艺
日臻佳境，很快成长为百里挑一的
棒小伙。

习武期间，师父常向金鼎武提及
军旅生涯，言语间满是壮志未酬之
憾。而金鼎武的胞兄当时服役于“欧
阳海连”，凭拼搏多次立功提干，更是
鲜活榜样。在师父言传身教下，“走
出大山、投身军旅、报效国家”的梦
想，在他心中愈发清晰。

拜师习艺，少年赤诚植家国初心

1999 年，金鼎武从通山一中毕
业，怀揣报国志，如愿参军，服役于福
建前沿一线快速反应部队。凭借过
硬武术功底与刻苦训练态度，他很快
崭露头角，常被部队领导安排教授战
友军体拳。训练中，他将岳家拳精髓
融入军体拳，提升动作攻防实效；生
活上，战友受伤，他便用师父所授推
拿手法为战友缓解伤痛。

一次，战友执行任务时脚踝严重
扭伤，军医判定需静养半个月，他每
日利用休息时间热敷、推拿，不到一
周便让战友重返训练场。扎实的军
事素质，使他先后获评“技术骨干”

“优秀士兵”荣誉，部队亦有意留他
考学深造。

正当军旅前景光明之际，家庭重
担悄然压来：父母疾病缠身需照料，
师父年事已高且膝下无子，更让他牵
挂。一边是部队厚爱挽留，一边是家
庭责任召唤，金鼎武陷入两难。

2001年下半年，他得知师父身体
日渐衰弱，且自知时日无多，时常念
叨“阿武”。他当即提交退伍报告，只
想尽快赶回师父身边。然而天不假
年，师父终未等到爱徒归来，以92岁
高龄仙逝。

金鼎武匆匆退伍回乡，仅赶上恩
师“三七”祭奠。师姑告诉他，老人临
终前对任何话语皆无反应，唯闻“阿
武”二字便翻身侧耳，口中不停呼喊

“阿武”——实则是老人女儿说“阿武

的爸来看你了”，老人迷糊间仍念着
爱徒。

严冬时节，朔风凛冽，金鼎武赶
到师父坟前，卸下背包，摆上师父生
前最爱的糕点与温热米酒，点燃香
火。他扑通跪下，额头紧贴冰冷地
面，长跪不起、放声恸哭：“恩师啊，您
咋不等等徒儿……您怎忍心撇下徒
儿，您的岳家拳还没传好呢……”哭
罢，他起身在坟前演练师父所授每一
套拳，一招一式饱含悲恸与虔诚，拳
风裹挟寒风，倾诉感恩与告慰。

未能送师父最后一程的遗憾，成
了他心中永远的痛，也让他暗下决
心：务必将师父的品德与技艺发扬光
大、代代相传。

军旅淬炼，忠孝难全守军人担当


