
柿 饼
本报记者 朱亚平

柿子在经过一系列复杂工艺的雕琢后，便化身为令
人垂涎的美味——柿饼。

优质的柿子是制作美味柿饼的关键。采摘下来的柿
子，要经过严格的筛选，去除那些有损伤、不成熟的柿子，
只留下最优质的部分用于制作柿饼。

制作柿饼的工艺是一门古老而精湛的技艺，蕴含着
劳动人民的智慧与匠心。

首先，要将柿子进行清洗，去除表面的灰尘和杂质，确
保柿子的干净卫生。削柿子皮需要一定的技巧和耐心，用
特制的削皮刀，沿着柿子的顶部轻轻划开，然后顺着刀口
小心地将柿子皮削去。削好的柿子，露出里面金黄的果
肉，散发着诱人的果香。

削皮后的柿子被整齐地摆放在竹筛上，放置在通风
且阳光充足的地方进行晾晒。在晾晒过程中，要定期翻
动柿子，使其受热均匀，让水分逐渐蒸发。经过几天的晾
晒，柿子开始变得皱缩，颜色也由鲜红转变为深红。此
时，柿子的水分已经减少了一大半，但还远远没有达到制
作柿饼的标准。

接下来，便是最关键的一步——捂柿饼。将晒好的
柿子放入干净的容器中，一层柿子一层稻草，密封好容器
口。稻草在这里起到了保温和透气的作用，为柿子的发
酵创造了一个良好的环境。在容器中，柿子会逐渐发生
一系列复杂的化学反应，果肉中的糖分开始析出，形成一
层洁白的柿霜，这是柿饼成熟的标志。大约经过半个月
的时间，当打开容器，一股浓郁的果香扑鼻而来，美味的
柿饼便制作完成了。

制作好的柿饼，外形圆润，表面覆盖着一层薄薄的柿
霜，宛如披上了一层洁白的纱衣，显得格外诱人。轻轻咬
上一口，柿饼的果肉软糯而不失嚼劲，甜味浓郁却不腻
口，那是一种自然的、纯粹的甜蜜，仿佛将整个秋天的甘
甜都浓缩在了这小小的柿饼之中。

柿饼的美味不仅仅体现在它的口感上，更在于它的
营养价值。柿饼含有丰富的糖分、维生素和矿物质等营
养成分，具有润肺、止咳、清热、健脾等功效，是一种老少
皆宜的健康食品。

柿饼的吃法多种多样，既可以作为休闲零食直接食
用，也可以搭配其他食材，制作成各种美味的菜肴和甜
品。在寒冷的冬日里，将柿饼切成小块，放入热牛奶中搅
拌均匀，制成柿饼牛奶，不仅口感丰富，还能为身体提供
能量，温暖身心。

吃在咸宁

打造民间音乐高地
——“歌起山水间”咸宁民间歌曲系列活动侧记

文/图 本报记者 谭宏宇 陈红菊

11月15日，我市第十三届“香城大舞台”
群众性系列文化活动之“歌起山水间”咸宁民
间歌曲展演拉开帷幕。来自六县（市、区）的民
间艺术家和文艺爱好者，将那些根植于土地、
传唱于田间的旋律，一一搬上城市舞台。

晚七点半，演出尚未开始，现场已人头攒
动，气氛热烈。一张张期待的笑脸，一句句熟悉
的乡谈，交织出咸宁人对本土山歌的深厚情感。

“头发黑如墨，脸上桃红色哟呵，两手好像
白莲藕，恰似彩云飘……”咸安区选送的《姐乐
吔》节奏活泼、语言质朴，勾勒出劳动生活的生
动画面。嘉鱼县的《太阳一出满天红》高亢激
昂，赤壁市的《一杯香茶敬亲人》温婉动人，通
城县的《瑶望千年·云歌》意境悠远，崇阳县的
《点吧好》节奏明快，通山县的《十绣荷包》深情
质朴。

“熟悉的旋律一响起，仿佛回到家乡田间。”
市民赵先生感慨道，“咸宁山歌来自生活，值得
代代相传。”这些源自生活的歌声，不仅打动观
众，也勾勒出鄂东南民间音乐的多彩图景。

整场演出以地域为单元，呈现咸宁民歌的
丰富样貌。这些从民间挖掘、整理并改编的节
目，既是对传统文化的致敬，也是对地方文脉
的有力延续。

山水密码 民歌回响

初冬的咸宁，山峦叠翠，流水清

越。11 月 15 日至 16 日，“歌起山水

间”咸宁民间歌曲展演与座谈会接连

举行，鄂东南（咸宁）民间音乐研究中

心同期启用。从乡野传唱到学术研

究，咸宁民间音乐正迈入体系化传承

与创新性发展的新阶段。

故纸新篇 学苑生根

歌声余韵未散，11月16日，鄂东南（咸宁）民间音乐
研究中心在湖北科技学院正式启用。那些曾依靠口传心
授、散落于村落的民间音律，自此有了系统整理、专业研
究和现代传播的依托。

咸宁民间歌曲资源丰富，涵盖号子、山歌、田歌、灯
歌、小调、风俗歌、儿歌七类。凭借深厚的民歌传统，咸宁
已获“中国汉族民间叙事长歌之乡”“中国古瑶文化之乡”
等多项国家级文化称号。

研究中心启用后，标志着咸宁对本土音乐资源的保
护、研究、传承与创新迈入体系化、专业化阶段。近年来，
我市陆续出版《咸宁民歌大家唱》等资料，打造乡村音乐
节品牌，一步步将山野之音引向更广阔的舞台。

省文联党组成员、副主席李悦在讲话中强调，要依托
高校平台，强化品牌建设，推动民间音乐跨界融合，将文
化资源转化为发展优势，服务地方经济社会建设，让民间
音乐在新时代焕发新活力。

活态传承 声生不息

研究中心启用当天，“歌起山水间”民间音乐座谈会
接续举行，黄中骏、黄念清、万立煌等十余位省内音乐与
文化专家先后发言，围绕咸宁民间音乐的挖掘、整理与当
代转化展开深入交流。

“将咸宁民间歌曲建设成为地域性音乐文化标识，是
一项系统性工程。”省文联原副主席、一级作曲黄中骏指
出，民间歌曲是“地域文化最深沉的律动，是乡愁最生动
的回声”。他建议从田野调查、学理研究、创新创造与产
业融合四方面系统推进，将咸宁民歌打造成具有广泛影
响力的地域文化标识。

省民协长歌专委会主任万立煌从音乐形态角度，系
统剖析咸宁民歌的体裁与调式特征。他强调，应立足“后
非遗时代”视野，“守护民歌DNA”，在保护民歌生态的基
础上推动创新发展，使其真正融入当代生活。

湖北科技学院副教授栗建伟从文献、乐舞遗存与学
术认证等多维度，分析咸宁民间音乐的文化基因，为传承
路径提供学理支持。

“歌起山水间”系列活动践行“原声、传承、创新、研
讨”理念，推动民间音乐走进校园、社区与现代创作，搭建
起学者、艺人与公众的交流平台，全面提升咸宁民歌的能
见度与传播力。

近年来，咸宁持续推出《咸宁民歌大家唱》图书音像
制品，举办乡村音乐节、民歌展演巡演、原创音乐舞蹈大
赛等，推动民间音乐从乡土走向舞台，展现出深厚历史底
蕴与鲜活时代气息。

从平台搭建到智力整合，此次系列活动中，咸宁初步
构建起文化部门、专家学者、高校与社会力量协同参与的
保护机制。那些深藏于鄂东南山水之间的音声韵律，正
迎来走向更广阔天地的契机。

当民歌进入课堂，山歌传向世界，咸宁民间音乐将
不再是静默的遗产，而成为面向未来的生动声音。它
将以更具创意与活力的方式，讲述咸宁故事，传播中国
声音，为地方文化建设与区域发展注入持久而深沉的
力量。

记者伴你游咸宁

趁着冬日暖阳，不妨背上行囊，亲近
咸宁的群山，感受大自然最纯粹的馈赠。
走出家门爬爬山，一边欣赏自然风光，一
边活动筋骨、出出汗，何乐而不为呢？

近日，在城区的潜山，每一口呼吸都
是大自然的馈赠。这里不是普通的森林，
而是一座“天然氧吧实验室”——高达
85%的森林覆盖率，让每立方厘米空气饱
含3万个负氧离子，深吸一口，仿佛给肺
部做了一次SPA疗愈。游客陈晨大呼:

“不虚此行！”
上个周末，游客杨莉决定去九宫山。

还没进山就被惊喜撞个满怀：盘山公路的
沥青路还带着白日暖阳的“体温”，脚踩
上去都暖乎乎的；蓝白护栏边的枯草，被
风一吹，还晃着慵懒的劲儿。

凛冽寒风中的九宫山，褪去了夏日的
喧嚣，披上了银装素裹的冬装。这里既有
令人叹为观止的雾凇奇观，又藏着鲜为人
知的星空秘境。

下一秒，杨莉转身就跌进了冬日的水
晶世界：漫山的松枝像被施了魔法，松针
裹着薄薄的冰晶，变成半透明的“玉簪”，
风轻轻一吹，冰屑“簌簌”往下掉，像撒了
一把碎钻。

值得一提的是，九宫山古木参天、竹
林似海，汇奇松、秀竹、怪石、云海、温泉、
瀑布于一体，不管什么时候来，都是绝佳
的享受。

在通城，藏着一片被誉为“天然氧
吧”的原始森林——药姑山。这里不仅植
被茂密、溪流潺潺，更因层林尽染、云雾缭
绕而成为众多户外爱好者心中的“神仙打
卡地”。

当日，游客舒曼芸从药姑山游客中心

出发，沿石阶步道向上攀登，感受天然氧
吧的清新空气。如果清晨出发，且天气晴
朗，山顶常有云海翻涌。站在观景台俯
瞰，群峰若隐若现，宛如仙境。

药姑山地处湘鄂交界，主峰海拔超过
1500米，是幕阜山脉的重要组成部分。
这里自古便以药材丰富著称，“药姑”之名
正是源于传说中一位采药仙姑在此炼丹
济世的故事。

如今，药姑山已建成省级自然保护
区，森林覆盖率高达96%以上，拥有维管
束植物1800多种，其中包括南方红豆杉、
银杏等珍稀树种。

若时间充裕，游客们还可绕行“药王
谷”环线，探访古药田遗址，感受千年中医

药文化遗韵。沿途设有多个休息亭和观
景平台，适合不同体力的游客选择缓行或
挑战。摄影爱好者也可以携带专业设备
用镜头定格梦幻画面。

当晨光轻轻掀开云层的薄纱，位于
幕阜山脉中段的黄袍山便从沉睡中苏
醒。整座山峦仿佛被大自然用最细腻的
笔触勾勒过，宛如一幅缓缓展开的水墨
长卷。

“准备好了，出发。”游客王霞已和友
人们开始了黄袍山的徒步计划。

远处的山脊如凝固的波浪，泛着淡
淡的蓝灰，脚下的石板路像是大地写给
行人的密语。这里没有城市的喧嚣，只有
风掠过林梢的轻吟，每一步踏出，都像在

空白的纸上落下墨点，写下属于自己的
冬日诗行。

山中的古道蜿蜒曲折，由青石铺就，
历经风雨打磨，表面已变得光滑温润。
这些石头不言不语，却承载了无数过往
的脚步——曾经是商旅挑担穿行，是村
民赶集归家，如今成了旅人寻幽探静的
路径。

王霞的鞋底与石面摩擦发出轻微的
“沙沙”声，仿佛在倾听岁月低语。某段台
阶旁，一棵老枫树斜倚而立，像是在守护
这条沉默的路。它的影子投在雪地上，拉
得老长，如同一段未完的往事。

一路前行，王霞和朋友们终于抵达一
处开阔的观景台，视野骤然打开。群山连
绵，远处村庄若隐若现，屋顶的红瓦在雪
中格外醒目，如同大地上的朱砂印章。

夕阳西下，天边染上橘红与淡紫，雪
地也随之变幻色彩，从银白渐变为金粉，
整个山谷仿佛被镀上了一层梦幻的光
晕。此时，仿佛时间停驻，王霞所有的奔
波与疲惫都被这无垠的宁静抚平。

温馨提醒游客：山区早晚温差大，建
议携带冲锋衣；部分路段湿滑，需穿防滑
登山鞋；保护环境，请勿随意丢弃垃圾或
采摘珍稀植物，共同保护咸宁美丽的自然
风景。

咸宁的群山，是自然与人文交织的诗
意存在。冬季，不妨放下手机，走进山野，
听风穿过树梢，看叶落如雨，在一步步攀
登中找回内心的宁静。

冬日，来咸宁爬山吧
本报记者 陈希子
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咸安

新增10处文保单位
本报讯 通讯员孙芬、吴远娇子报道：近日，经区政

府核准，咸安区第四批区级文物保护单位名单正式公布，
10处新晋文物获法定身份，涵盖古建筑、近现代重要史
迹及代表性建筑类别。

作为摸清文物资源“家底”的基础工程，咸安区第四
次全国文物普查工作成效显著。在区文旅局统筹指导
下，以区博物馆为核心的专业调查队伍深入城乡，系统开
展实地调查、资料整理与价值评估，圆满完成第三阶段工
作任务，为后续保护与成果利用打下坚实基础。

第四批区级文物保护单位的申报与认定工作严格遵
循“保护第一、加强管理、挖掘价值、有效利用、让文物活
起来”的方针，程序严谨规范。经产权人（使用人）同意申
报后，区文物部门认真开展资料审核与筛选，广泛征求相
关单位意见，最终由区政府核定公布，充分体现科学决策
与依法保护的原则。

下一步，区文旅局将持续推进新时代文物工作方针
落地见效，加快完善文物“四有”工作，实施常态化巡查与
风险监测，筑牢文物安全防线；同时积极推动“四普”成果
转化与利用，深入挖掘文物多重价值，推动更多新发现文
物从“沉睡状态”走向“鲜活叙事”，让千年文化遗产在新
时代焕发蓬勃生机。

市直文旅系统

开展消防安全演练
本报讯 记者王馨茁报道：“捂住口鼻，弯腰快走，沿

着墙壁向出口方向疏散！”12月9日上午，随着演练指令
响起，市直文旅系统干部职工在市博物馆内迅速开展应
急疏散演练。

此次消防安全培训与演练活动，是市文旅局为深入
贯彻落实全市文旅行业冬春火灾除患攻坚“百日行动”部
署要求组织的专项活动。培训中，咸安区消防救援大队
工作人员周景紧扣“百日行动”排查整治重点，围绕文旅
场所火灾风险识别、预防措施、初期扑救、疏散逃生及相
关法规进行了专题授课，并通过剖析典型火灾案例，让

“安全是生命线”的理念深入人心。
市文旅局相关负责人表示，将以此次活动为契机，进

一步压实消防安全主体责任，常态化开展隐患排查，推动
消防安全管理从“被动应对”向“主动防范”转变。通过提
升全体干部职工的安全意识和实操能力，构建起“人人
讲安全、事事为安全、时时想安全、处处要安全”的良好
氛围，切实筑牢文旅系统消防安全防线。
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