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赤壁市

校园足球燃活力
本报讯 记者黄柱、通讯员刘騉、孙莹报道：11月21

日，2025年赤壁市中学生校园足球联赛拉开帷幕。赛事由
市教育局、文旅局联合主办，车埠高级中学等三校承办，17
支代表队的408名足球小将参赛。

作为赤壁市落实“五育并举”育人理念、深化体教融
合的重要赛事，本届联赛兼顾规范性与创新性，旨在为青
少年搭建交流竞技、展示自我的优质平台。

赛事分高中、初中组，均采用11人制，严格执行国际足
联竞赛规则及足协纪律准则，保障公平。针对初中组特点，
组委会创新设置“城区组”“乡镇组”，每组再分两个小组单循环
赛，既扩大乡镇学校参与面，又提升赛事竞技性与观赏性。

联赛为期6天，各队将多轮角逐，小组前两名晋级交
叉赛争夺前八名。此次联赛不仅为中学生搭建了切磋球
技、增进友谊的平台，更激发了青少年参与足球运动热
情，推动校园体育常态化。

下一步，赤壁市教育局将以本届联赛为契机，加强校
园足球特色学校建设，完善赛事体系，让更多青少年借足
球强健体魄、锤炼意志，助力培养全面发展的时代新人，
为教育高质量发展注入动力。

华师元一赤壁学校

科普赋能助成长
本报讯 记者黄柱报道：近日，市科协首届科学传播

大使聘任仪式举行，华师元一赤壁学校党委书记、理事长
徐洪波获聘，这是学校科普教育成果的有力印证。

自2021年建校，该校便将科普教育融入办学核心，
构建起“国家课程+地方课程+校本课程”三位一体的特
色课程体系，以系统规划为科普教育筑牢根基。在课程
建设层面，学校精心编印《科学探究》《3D打印》等科普教
材11册，为学生搭建起科普知识学习的优质载体，让科
学养分渗透日常教学；在实践平台搭建上，学校积极组建
编程、科技创新等各类科普社团30余个，建成10个科普
实景教学基地及校内“科技小镇”。学校还联合高校、科研
企业及澳门濠江中学等组建科教联盟，凝聚科普合力。

为扩大科普覆盖面，学校开展多元化传播活动，组织
团队深入社区、校园，举办职业规划、科学方法等主题科
普报告30余场，惠及万余名学生与家长；推出“书记有
约”等线上科普直播20余场，吸引10余万人次观看，突
破时空限制。

浓厚氛围中，学生科创热情高涨。近三年，该校学子
在省、市青少年科技创新大赛中斩获400余个奖项，彰显
科普教育成效，为学校发展注入动力。

织一张“全域网”

“心理健康，从来不是某一所学校、
某一个部门的独角戏。”24日，市教育局
有关负责人说。

在咸宁，心理健康是一场“全域联
动”的大行动。政府搭台，学校唱戏，社
会搭手，把“心”守护的触角伸向每一个
角落。

通城县想得远，把未成年人保护当
成“民生实事”来抓。由民政、教育、公安
等32个部门，联合成立了专门的领导小
组。村里的“儿童之家”、学校的“心理谈
话室”、县里的“心理辅导中心”，一层层
建起来。现在全县有39个村（社区）儿
童之家、90个校园心理谈话室，就连偏
远山村的孩子，想找人说说话，走几步就
能到“心灵驿站”。

崇阳县心理咨询协会，是支“接地
气”的队伍。成立三年多，100多个持证
心理咨询师没闲着，进校园、跑社区、访
家庭，开展100余场辅导讲座，3万多人
次受益。崇阳县幼儿园、崇阳一中开展

“家长学校”讲座时，协会副会长杨池珍、
陈金水带着真实案例去讲，家长们围着
她们问“孩子不沟通咋办”，她们不绕圈
子，直接给能落地的办法，家长都反馈说

“管用”。
赤壁市更实在，64所中小学一起

动。今年的心理健康宣传月，7万多名
学生都参与了活动。斋公岭小学讲“习
惯与性格”，用情景模拟让孩子懂道理；
蒲纺一中聊“青春旋律”，让学生明白情

绪波动很正常；三国青少年成长学校演
心理剧，教大家拒绝欺凌。不管是城里
的孩子，还是乡镇的学生，都能感受到这
份“心”关怀。

市里更注重“专业力量”。市教育局
建立了“红黄绿”三色联系服务机制、动
态监测机制、问题解决机制，并与文明
办、卫健委、团委等部门携手，共同开展
学生心理健康宣传教育。

前不久，市教育局和市卫健委联手
开展“医教结合”，请来了湖北科技学院
附二医院的心理专家，给全市100多名
中小学心理健康教师“充电”。

这张网，没有死角。从县城到村小，
从老师到家长，每个人都在为助推孩子
心灵健康成长“搭把手”。

找一套“实在法”

讲心理健康，最忌“干巴巴的说教”。
老师们、专家们深谙其理。他们不

拿课本念，而是用孩子能懂的方式——
玩游戏、演话剧、说心里话，把“大道理”
藏在“小互动”里。

嘉鱼潘家湾中学的那场讲座，至今
还有学生印象深刻。湖北大学的吕莉教
授没讲一句“大道理”，而是给每个学生
发了个气球。“把最近的压力、烦恼，都吹
进气球里。”她话音刚落，报告厅里就响
起了此起彼伏的吹气声。等气球吹得鼓
鼓的，教授又说：“撑不住就松手！”

瞬间，五颜六色的气球带着尖啸声
飞满屋子，学生们的笑声、欢呼声盖过了
一切。“看着气球飞走，感觉心里的石头

也落地了！”一个男生追气球回来时满脸
轻松。就这么一个简单的游戏，让孩子
懂了“压力要及时释放”的道理。

赤壁三国青少年成长学校，用“心理
剧”破解了“校园欺凌”的难题。老师给
学生讲“黑羊效应”的案例，然后让大家
自己演——谁是施暴者？谁是旁观者？
谁是受害者？演着演着，有个曾当过“旁
观者”的学生说：“以前觉得不关我的事，
现在知道该站出来帮一把。”没有批评，
没有指责，一场剧就把“共情”的种子种
进了孩子心里。

通山犀港小学的“鸡蛋变凤凰”游戏
更有意思。学生们猜拳PK，赢了就能从

“鸡蛋”变成“小鸡”，再变成“凤凰”，输了
就退回原位。有的孩子一路赢，笑得合
不拢嘴；有的孩子老输，眼圈红了。老师
趁机问：“输了难受吗？”孩子们点头。“那
以后看到同学难过，知道该怎么做了
吗？”就这么一问，孩子懂了“体谅”二字。

这些方法，没有高深理论，全是“大
白话、真动作”。孩子愿意参与，道理也
能听进去，这才是真管用。

种一颗“长远种”

心理健康，不能只盯着“眼前的麻烦”。
咸宁的做法是给孩子的心灵“播下

长远的种子”——让学校有专业的人，让
家长有科学的方法，让孩子自己有调节
的本事。

咸宁实验外国语学校的心理健康中
心，是孩子们的“避风港”。200平方米
的空间里，沙盘、团体辅导室、心理热线

一应俱全。有次三个男生闹矛盾，因为
“打球没喊对方”，谁也不理谁。老师带
他们玩沙盘游戏，摆着摆着，其中一个男
生说：“原来你那天没喊我，是因为心情
不好，想独处啊。”一句话，矛盾就化解
了。

学校还专门研发了校本课程，七年
级的《解开人际交往的密码》，去年还评
上了湖北省基础教育精品课。课上不讲
课本内容，而是让学生“情景模拟”：跟同
学吵架了怎么办？被老师批评了怎么调
整？一步步教孩子“自己解决问题”。

通山县更注重“教师能力”。华中师
范大学的专家团队专程来培训，给286
名校长、老师上课。镇南中学校长沈志
安听完课，恍然大悟：“以前总觉得孩子
突然沉默是叛逆，现在才知道，可能是抑
郁的前兆。”现在学校里，老师都会留意
学生的“微表情”“话语模式”，有个学生
最近总说“没意思”，老师及时干预，还联
系了家长，帮孩子慢慢解决心理问题。

嘉鱼县把“家校社协同”做得很实。
他们举行“家长见面会”，请中医专家讲

“五音调理”，教家长用音乐帮孩子睡好
觉；社区里开“家长课堂”，教大家“怎么
跟孩子说话”。有个家长以前总说“你怎
么这么笨”，听完课改成“你这次比上次
进步了”，孩子的学习劲头明显足了。

“心理健康不是‘灭火器’，而是‘营
养剂’。”这是我市很多教育工作者的共
识。他们做的，不只是解决当下的矛盾，
更是帮孩子建立“心理韧性”，让他们长大
以后，也能笑着面对生活里的起起落落。

心理健康是孩子成长的基石，是需
久久为功的系统工程。咸宁以全域联动
织网、以创新方法育人、以长远思维播
种，这场“心”守护行动，为未成年人成长
撑起了一片晴空。

“心”守护的根基，在于织密全域联
动的“防护网”。心理健康从来不是单一
主体的责任，咸宁深谙此道，构建起“政
府搭台、学校唱戏、社会搭手”的协同体
系。通城县领导挂帅统筹30多个部门，

让偏远山村的孩子也能就近找到“心灵
驿站”；崇阳县心理咨询协会扎根基层，
用80多场辅导温暖3万多人次。这种打
破部门壁垒、覆盖城乡的联动模式，让心
理关怀告别“独角戏”，形成“大合唱”，确
保守护无死角。

“心”守护的活力，源于贴近孩子的
“实在法”。生硬说教难以走进童心，咸
宁的教育者们用游戏、话剧等孩子易懂
的方式传递道理。潘家湾中学的“气球

释压”游戏，让压力随气球飞走；三国青
少年成长学校的心理剧，让学生在演绎
中懂得共情；犀港小学的“鸡蛋变凤凰”，
让孩子在输赢中学会体谅。这些“大白
话、真动作”摒弃了理论灌输，让心理健
康教育变得生动鲜活，真正实现了“孩子
愿意参与，道理听得进去”。

“心”守护的真谛，在于播撒长远发
展的“希望种”。咸宁不局限于解决眼前
问题，更着力培育孩子的心理韧性。实

验外国语学校的校本课程教孩子破解人
际难题，通山县的培训让老师读懂学生

“微表情”，嘉鱼县的家长课堂转变亲子
沟通方式。这种“授人以渔”的做法，让
学校有专业力量、家长有科学方法、孩子
有调节能力，为成长注入持久动力。

实践证明，唯有全域协同、方法得当、
着眼长远，才能为孩子筑牢心理防线。这
份“心”守护，守护的不仅是当下的快乐，
更是孩子未来面对风雨的勇气与力量。

用“心”钥开启成长之门
○ 甘青

心守护 新成长
本报记者 甘青 通讯员 张曙 徐甜甜

青龙山高中

创新教学获佳绩
本报讯 记者朱亚平、通讯员黄琦报道：在刚刚落幕

的2025年咸宁市青少年科学文化交流活动中，市青龙山
高级中学6位教师凭借扎实功底与创新设计脱颖而出，
斩获多个奖项。

此次活动由市教育局等五部门联合主办，以“守正创
新，智引未来”为主题，旨在提升学生科技素养，推动科学
教育创新。

该校物理教师江亚妮的《吹出来的“奇迹”，玩转伯努
利原理》、化学教师谭韵的《果然有电：小小水果如何撬动
现代世界？》获评一等奖；数学教师何志鹏的《生活中的黄
金分割》、物理教师陆紫涓的《与光同行》、化学教师方伟
的《“铜”心变幻：走进五水硫酸铜的化学世界》获二等奖；
数学教师蔡爱兵的《圆周率科普》获三等奖。

活动现场，教师们将知识融入趣味实验：江亚妮用吹
风机、乒乓球演示伯努利原理；谭韵以水果为载体探究电
池奥秘；何志鹏通过拍照片教学生运用黄金分割；蔡爱兵
带大家“穿越千年”了解圆周率。生动课堂让知识跳出课
本，扎根学生心田。

获奖教师纷纷表示，教育不是单向灌输，而是师生共
同参与的创造之旅，好课堂就该既要有知识密度，又要有
思维张力。

心理健康教育，不是一时的“救火”，而是关乎孩子长远成长的“心”工程。

在咸宁，从城市校园到乡村社区，从专家讲座到互动游戏，从家长课堂到教师培训，一场覆盖全

域、着眼长远的心理健康守护行动，正徐徐展开。

近年来，通城县纪委监委不断探索提升
基层监督质效的方法路径，统筹用好县乡监
督力量，通过将全县纪检监察机构划分设置
为4个协作片区，以构建“委机关领导、室组
联系、乡镇共通、人员统筹、线索协办”的片区
协作体系为载体，以推行“两员（纪检监察安
全员、审查调查监督员）三会（问题线索分析
研判处置会、审查调查专题会、线索案件督办
会）”的工作举措为抓手，持续提升乡镇纪检
监察工作规范化法治化正规化水平。

人员统筹推动监督力量“攥指成拳”

去年12月，镇纪委收到反映聂某某违规
装修办公楼的问题线索，随即展开核查。由
于镇纪委人员力量不足、人情干扰等原因，案
件办理迟迟没有进展。得知这一情况后，该
县纪委监委启动片区协作机制，从其所在的
第一协作片区抽调4名干部组成联合核查
组，共同开展核查工作，不到一周就查清了事
实真相，对聂某某进行立案审查调查。

这是该县纪委监委通过深化片区协作提
升基层监督质效的一个缩影。今年来，该县纪
委监委将片区协作作为推动纪检监察工作高
质量发展的重要抓手，通过“统一协调指挥、统
一调配力量、统一把关业务”，推动县乡村三级
联动、查管审一体协同，形成监督办案立体化
工作格局，全面提升基层监督办案效能。

按照“就近协作、便于集中、优势互补、利

于工作”原则，该县纪委监委将全县11个乡
镇划分为4个纪检监察协作区，每个协作区
分别由县纪委监委1名领导和相关纪检监察
室、派出纪检监察组对应联系指导、驻点办
公，开展业务联学、干部联动、监督联通、线索
联办、案件联审等“五联”工作，助推力量集
中、效果集成。

“不同于以往的‘室组地’联动协作区，我
们将村（社区）纪检委员也纳入协作区统一管
理，形成县乡村一体闭环协作链条。”该县纪
委监委相关负责人介绍，每个协作片区可统
筹调度县乡村三级人员力量70余人。

同时，该县纪委监委制定纪检监察协作
区工作办法，通过明确片区设置、协作内容、
工作机制和职责分工等内容，进一步提升协
作区工作规范化水平。

全程管控确保问题线索“颗粒归仓”

力量整合后，如何推动基层监督办案质
效进一步提升？该县纪委监委推行“两员三
会”机制，通过对问题线索进行全周期管控，
让片区协作“攥指成拳”的力量更强劲、监督
更精准。

“我们新收到一条反映某福利院负责人
违纪违法问题的线索，情况比较复杂，随后申
请由协作区联动办理，快速突破……”日前，
在该县纪委监委问题线索分析研判会上，派
出第五纪检监察组干部说道。

问题线索的管理台账是掌握问题线索情
况、开展全面梳理、科学精准处置的基础和前
提。该县纪委监委充分运用“前台”综合受
理、“后台”分类建账的模式对问题线索进行
收集管理，由案件监督管理室健全完善“1+
N+3”线索库，即统计建立1册全县问题线索
总台账，按照公检法机关移交、审查调查中发
现、监督检查中发现、审计中发现、上级交转
办等分门别类建立N个子台账，建立已受理
未处置、已处置未办结、已立案未结案等3个
进度台账，对问题线索逐件编号登记，始终确
保线索家底清晰明了，对账销账环环相扣、处
置管理闭环高效。

“我们建立问题线索分级评估体系，推行
简单线索协作片区集体研判、复杂线索专题
会议集中研判。”该县纪委监委案件监督管理
室负责人介绍，该县纪委监委定期召开专题
会，对协作片区内的问题线索根据线索类型、
涉及领域、核查难度、群众关注度等进行分析
研判，加强对线索处置和重点立案案件集体
审核把关，促进线索精准处置。

在推动问题线索处置精准规范的同时，
该县纪委监委建立超期件预警提醒和跟踪督
办机制，明确问题线索处置要求，以及预警提
醒、跟踪督办的具体情形、责任主体、工作流
程和实施方式，对承办部门的办案数据进行
周分析、月通报、季总结，以“预警+督办”模式
推动超期问题线索清仓见底。

此外，该县纪委监委坚持把办案安全放
在首位，实施纪检监察安全员、审查调查监督
员“两大员”工作机制，由安全员确保审查调
查程序安全，被审查人身心安全；由监督员加
强审查调查全流程监管，对线索处置、措施使
用、操作实务等方面进行管控，实现对办案安
全的实时监控，有效降低安全风险。

“通过对问题线索统一管理、集中研判、跟
踪调度，基层问题线索的处置效率和成案率都
有了较大提高。”该县纪委监委相关负责人介
绍，今年来，该县纪委监委案件办理时长平均
缩短6天，初核转立案率同比上升14.4%。

业务联学助力片区协作提质增效

“认定为贪污犯罪的基本要件有哪些？
贪污的金额该如何确定？”……近日，在该县
纪委监委会议室内，各协作片区围绕某典型
案例的办案程序、案件定性量纪等业务知识
开展研讨。

片区协作机制为纪检监察干部提升实战
能力创造了条件。该县纪委监委定期举办

“业务提升座谈会”，推动协作区业务骨干结
合案例和执纪执法标准，对典型案件进行现
场讲解培训，交流办案心得，帮助办案人员吃
透纪法、启发思路、掌握技巧。在此基础上，
各协作片区打破县乡、部门界限，建立“综合
干部上一线、镇村干部齐办案”的跟案锻炼机
制，安排长期在综合部门工作的同志和镇村

两级纪检监察干部到协作片区“淬火”，持续
丰富干部监督办案经验，提升履职能力。

“我们还通过将人工智能与纪检监察工作
精准对接、深度融合，有效提升协作片区监督
办案的精准性和时效性。”该县纪委监委信息
保障中心负责人介绍，针对工作中存在的纪法
适用困惑、数据统计分析难、公文写作内容同
质化等问题，该县纪委监委积极探索“纪检监
察+人工智能”实践路径，创新搭建安全可靠、
保密性强的大模型智慧助手平台，通过智能匹
配关键要素、自动化分析等技术优势，推动公
文写作更加规范、数据处理更加高效。

此外，该县纪委监委聚焦协作片区内案
件质量提升，健全完善“主审人+协审人”审理
机制，由审理室干部与协作区干部共同开展
案件审理工作，通过对证据材料的详细梳理、
违纪违法事实的审核认定、处分意见的讨论
交流等方式，有效促进基层纪检监察干部业
务能力提升。

“我们将在纪检监察协作区的协作形式、
工作内容、机制保障等方面不断补短板、强弱
项、固优势，推动片区协作常态长效运行，不
断提升基层监督质效。”该县纪委监委相关负
责人说道。 （通讯员 高欣）

通城：完善片区协作工作机制 构建基层监督办案一体化格局


