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咸安实验学校教育集团

班会课提质增效
本报讯 记者朱亚平、通讯员施亮报道：11

月18日，为充分发挥主题班会在学生思想引领、
品格塑造中的关键作用，咸安区实验学校教育集
团知行班主任工作室精心策划组织了班主任主题
班会公开课竞赛。来自四个学部的4位班主任同
台竞技，呈现了4节精品班会课。

竞赛中，班主任们各展所长。银桂小学教师
赵越以《受了委屈怎么办》引导学生学会排解情
绪；实验小学教师卢婕的《轻松面对压力》通过情
景剧、减压游戏等让课堂充满活力；银桂初中部教
师陈润的《你好！我的情绪》用“情绪温度表”帮学
生感知情绪；实验初中部教师张诗怡的《优雅归
来》以“词语升级”等趣味实践活动倡导文明用语，
课堂氛围热烈。

课程主题鲜明、形式新颖，兼具思想深度与教
育实效。评委组从教学设计、育人实效等维度评
审，最终评选张诗怡、卢婕获一等奖，赵越、陈润获
二等奖。

咸安区实验学校教育集团相关负责人介绍，
此次竞赛既是班主任技能的集中展示，也是集团
深化德育改革的探索。集团将以此次活动为契
机，持续搭建班主任成长平台，推动主题班会课提
质增效，让班会成为育德启智的重要阵地，助力学
生健康成长。

教育，是一场温暖的修行，是生命与生
命的彼此照亮，是灵魂与灵魂的相互唤醒。
在咸安区实验学校，小学部307班是一个名
副其实的“明星班级”。而307班班主任刘
炤群如一位花匠，深耕班级苗圃，静待每一
朵花的绚烂绽放。

学生从“被动接受”到“主动探求”

刘炤群深谙教育并非一时之功，而在于
日复一日地浸润沉淀。每天清晨，307班的
琅琅书声是校园最动听的乐曲，她穿行其
间，或侧耳倾听，或轻声领读。

每读完一本书，孩子们都要向她复述内
容、分享感悟，她则一一倾听、点评、记录。
从学生二年级起，她引导孩子做阅读笔记，
采撷好词佳句，书写点滴感悟。

即便在假期，刘炤群的关注也未曾间
断。班级微信群里，每当家长上传孩子阅读
或背诵的视频，她都会给予具体反馈：“小涵
复述很有条理，加入感想会更棒！”“小安，背
诵节奏放慢一些会更美。”这份陪伴，让阅读
的灯火在假期依然闪亮。

她的课堂是思维火花迸发的地方。学
完《搭船的鸟》，孩子们化身自然观察家；在
《辣椒》作文评改课上，她引导大家“找茬”
“添彩”，当短文在集体智慧中变得丰盈，孩
子们恍然大悟：好文章是改出来的。

她也是巧妙的“造梦者”，在班级中树立
“小榜样”：作文优秀者成为“小作家”登台分享，
发音标准者担任“领读员”带领诵读。这种积
极暗示如涟漪扩散，激发所有人向上的动力。

在刘炤群的教育理念中，勤奋之外更需
智慧方法，才能点燃学生的内在潜能。她让
学习变成了一场场有趣的探索，让班级成了
一个生机勃勃的能量场。

家长从“焦虑旁观”到“智慧合伙”

刘炤群带来的，远不止学生的进步，更
是一场家长教育理念的“启蒙运动”。她成
功地构建了一个“家校学习共同体”，让家长
从焦虑的“旁观者”变成了自信的“合伙人”。

她将教育智慧细致延伸到家庭场景中，
不仅体现在理念层面，更体现在具体的操作
指南上。当家长为孩子的“歪扭字”发愁时，

她分享“头顶书本”练姿法；当家长为孩子写
作业拖拉而焦虑时，她会建议“分段计时
法”，鼓励孩子利用好“碎片化时间”；当孩子
阅读兴趣不浓时，她在班上开展“阅读小达
人”和“阅读分享”活动，提升班级阅读氛围。

她鼓励家长进行“有效沟通”。无论是
孩子成长的困惑，还是家庭教育的难题，她
总能给出具体可行的“良性建议”。如何制
定假期计划？如何将成语积累融入日常对
话？如何通过家务劳动来培养孩子的责任
感？这些建议犹如火种，点燃了家庭教育的
智慧之光。

她还通过各种方式创新开展“家长课堂”
活动，邀请检察官家长走进报告厅，为孩子们
作普法宣讲，落实防欺凌教育；“六一”儿童节
时邀请有播音主持背景的家长参与节目编
排和指导；邀请英语学得好的家庭分享家庭
英语学习方法……这不仅丰富了课程资源，
更让家长真正参与到教育过程中来。

教育从“单向付出”到“双向成就”

刘炤群用实际行动向家长诠释“高质量

陪伴”。她不提倡“盯防式”辅导，更注重方
法引导。

她会让孩子独立完成阅读任务，然后一
起讨论；她鼓励家长带领孩子一起进行户外
观察，为写作积累素材。她将自己如何平衡
工作与家庭的经验分享给家长，证明高效的
陪伴远胜于耗时的“苦守”。

同时，她坚信教育的终极目标是人的全
面发展。运动会上，她和孩子们一起呐喊助
威，奖牌是拼搏的见证；“六一”文艺汇演，她
精心编排的节目总能拔得头筹，那是美育的
结晶；教室窗明几净，流动红旗成了“常客”，
那是劳动教育与集体荣誉感的体现。她的
学生，在速算、华容道、英语练习赛等各类比
赛中屡创佳绩，全面开花。

307班教室里的“流动红旗”与满墙奖
状，正是这“铁三角”关系最鲜活的注脚。
既有“静待花开”的耐心，又有“琢玉成器”
的匠心。刘炤群用她的专业与智慧引领
方向，家长们用他们的信任与配合构筑基
石，孩子们则用他们的勤奋与成长回报这
份期待。

家校共育 花开进阶
——记咸安区实验学校教师刘炤群

本报记者 陈希子 通讯员 余茹

冬日竞技 师生同乐

本报讯 通讯员吕新林报道：冬日暖阳照耀
师生的笑脸；徐徐微风轻拂师生的心田。11月
21日，嘉鱼县官桥镇舒桥小学举行为期一天以

“拼搏展风采，运动向未来”为主题的冬季趣味运
动会，开幕仪式上，全校100多名师生随着激昂
的运动员进行曲、依次入场，操场上人头攒动、热
闹非凡。

本届运动会围绕终身锻炼的体育健康理念，
开展了广播操展示、一分钟跳绳、立定跳远、60米
短跑、投石过河、400米长跑、乒乓球、男女子拔河
等近10个比赛项目，赛场上运动员相互比拼、各
显技能，博得观众阵阵喝彩；现场加油声、呐喊声
不断，汇聚成欢乐的海洋。

“本次运动会展示了师生的青春风采，体现出
更快、更高、更强的运动精神；是一次展示力与美
的盛会，更是一次增进友谊、培养团队精神的盛
会”。该校有关负责人表示。

市高中俄语学生素养大赛

青龙山高中获佳绩
本报讯 记者朱亚平、通讯员黄琦报道：11

月13日，2025年咸宁市高中俄语学生素养大赛
举行，来自全市的16名高三选手同台竞技，吸引
了200余名师生现场观摩。青龙山高中高三学生
刘津瑞、马媛媛凭借过硬的本领获奖，分别夺得一
等奖和二等奖。

本次大赛聚焦“环境保护”与“身心健康”两大
时代主题，通过俄语演讲的形式展现学生的综合
素养。

在校内初选结束后，青龙山高中指导教师滕
卓和汪媛利用课余时间对学生展开系统培训，帮
助学生提前进入演讲状态。在抽定演讲题目后，
老师们迅速指导学生完成稿件撰写，并逐字逐句
带领学生熟悉内容，在语调、断句及演讲表现力等
方面给予细致指导。比赛前夕，两位老师更是陪
伴学生持续练习至晚自习结束。最终，同学们不
负众望，取得了优异成绩。

两位获奖学生表示，参加此次比赛，不仅提升
了他们的俄语能力，更锻炼了演讲技巧与心理素
质，收获颇丰。

青龙山高中俄语教研组长罗瑶表示，此次参
赛是该校俄语学子首次参与大规模俄语赛事。未
来教研组将在深化课堂教学研究的同时，积极在
校内组织更多俄语竞赛活动，并鼓励学生“走出
去”，拓宽视野，实现全面发展与综合素养的提升。

技能比拼氛围热烈

今年秋季，一场别开生面的劳动技能大赛在咸
安区马桥镇小学火热开启。

一、二年级同学的活动主题是“书包管理大作
战”，课本、文具、作业本……小小的书包里藏着“分
类整理”的大学问。孩子们需要在规定时间内快速
分类、装包、拉好拉链，比速度、比条理、比书包整洁
度，看谁的小书包最“井井有条”。

三、四年级的同学则将清洗干净的校服平铺开
来，孩子们化身“折叠大师”，用规范的动作将校服叠
得平整对称、无褶皱，比谁的“豆腐块”校服最标准，
比谁的完成速度最快。

把被子叠成棱角分明的“豆腐块”，考验的不仅
是技巧，更是耐心与细心。四角方正、表面平整、无
塌陷……高年级的孩子们用双手诠释“工匠精神”，
让每床被子都成为“艺术品”。

“看到孩子自理能力越来越好，我们也开心。”家
长程女士为活动点赞。孩子们劳动实践的画面里，
有笨拙的尝试，有反复的练习，更有突破自我后的欢
呼——这就是劳动的魅力，让成长在实践中悄然完
成。

“大赛针对一至六年级学生量身定制任务，让每
个孩子都能在适合自己的赛道上发光发热。”该校相
关负责人介绍，通过分层竞赛的形式，引导孩子们掌
握基本生活技能，体验劳动的乐趣，树立“劳动最光
荣”的价值观，助力德智体美劳全面发展。

这次劳动技能大赛，不仅是一场比赛，更是一次
“劳动教育”的生动实践。当孩子们学会整理书包、
折叠衣物、收纳被褥，他们收获的不仅是技能，更是

“自己的事情自己做”的独立品格，以及“劳动创造美
好”的价值认同。

当校车载着欢声笑语驶出校门，市温泉中学的学子
们正式开启了梓山湖青少年综合实践学校的研学之旅。
车窗内，期待的眼神追随着沿途风光；校园里，整齐的列
队、热情的引导早已备好，一场融合知识与体验的成长盛
宴即将拉开帷幕。

10月13日，市温泉中学七年级的学子们在咸宁市
梓山湖青少年综合实践学校运动场上举行了研学实践活
动开营仪式。

编草鞋课堂里，老师将提前准备好的麻线、木架摆放
整齐，“古人没有运动鞋，草鞋就是他们最实用的鞋子，今

天我们就来学习这门传统手艺”。老师一边演示，一边讲
解编织技巧。

“先把麻线固定在木架上，再按照‘一压一挑’的顺序
穿插”。同学们认真模仿，手指在麻线间穿梭，虽然刚开
始时频繁出错，但没有人轻言放弃。经过反复尝试，有
的同学成功编出了草鞋的鞋底，看着自己的作品，大
家纷纷感叹：“原来编草鞋这么难，古人的智慧太了不
起了！”

“快看！这颗南瓜藏在叶子下面！”劳动教育基地的
田垄间满是忙碌的身影。学子们兴奋地摘着南瓜，金黄

的果实压弯枝头；握着小铲挖红薯，当胖乎乎的薯块破土
而出，惊喜的呼喊此起彼伏。

最热闹的当属埋锅造饭环节，分工搭灶、拾柴生火、
清洗食材，炊烟袅袅中，炒青菜的脆响、炖南瓜的香气弥
漫开来。当咬下第一口自己做的饭菜，学子们纷纷感叹

“一粥一饭皆来之不易”。
劳动实践不是走马观花的“过家家”，而是行走的课

堂。当温中学子在梓山湖的土地上播下好奇的种子，他
们收获的不仅是技能与知识，更是勇气、协作与感恩的
成长力量。

校际联手深耕课堂

10月24日，银桂学校406班的学生们在老师和
家长志愿者的带领下，前往十六潭公园开展了一场
别开生面的“挖红薯”劳动实践活动。

活动伊始，学生们在学校北门整齐列队，个个精
神抖擞，脸上写满了对劳动的期待。班主任再次强
调了安全事项后，大家怀着兴奋的心情向劳动基地
进发。

抵达红薯地后，一堂生动的“田园课”开讲了。
通过老师和工作人员的讲解，学生们了解了红薯的
生长过程、营养价值和挖掘技巧。学生们感慨，原
来，平时餐桌上普通的美食，竟藏着这么多有趣的
学问。

随着“挖红薯大赛”开始，各小组成员迅速进入

自己的“责任田”。孩子们有的小心翼翼地挥动小锄
头，有的眼疾手快地捡起红薯，有的负责装袋运输
……田间地头瞬间变成了热闹的劳动赛场，欢声笑
语与丰收的喜悦交织在一起。

劳动结束后，学生们纷纷展示自己的劳动成果，
评选出的“红薯王”引得大家连连称赞。大家不仅收
获了沉甸甸的红薯，更体会到了“一粥一饭，当思来
之不易”的深刻含义，懂得了珍惜与分享。

活动在学生们的意犹未尽中圆满结束。该校相
关负责人介绍，本次劳动实践还将通过劳动日记、主
题绘画、家庭美食制作等一系列延伸活动，让这份劳
动的快乐和收获在笔尖、在画中、在舌尖持续流淌，
真正实现“五育并举”，促进学生全面发展。

农田实践妙趣横生

劳动教育助力成长
本报记者 陈希子 通讯员 王娜 华康伶

劳动是成长的必修课。近年来，咸安区积极推行特色课程和多样化劳

动实践，将劳动教育与学生的家校生活相结合，让劳动的种子在学生心中生

根发芽。

崇阳县烟草专卖局送达公告
崇烟罚送公[2025]第146号

无主：
2025年9月19日本局在湖北省咸宁市崇阳县天

城镇人民大道3号顺丰速运查获无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本案公告60日期满无法找
到当事人。根据《中华人民共和国烟草专卖法实施条
例》第三十条，《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定,本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行
政处理决定：将假冒注册商标且伪劣卷烟黄鹤楼（软
珍品）2条(其中抽样送检损耗1条卷烟),予以集中公
开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第一款第（四）项的规定，现将崇烟处理[2025]第146
号《行政处理决定书》予以公告送达。公告送达期限
为30日，期限届满视为送达。

崇阳县烟草专卖局
2025年11月25日

崇阳县烟草专卖局送达公告
崇烟罚送公[2025]第147号

无主：
2025年9月19日本局在湖北省咸宁市崇阳县天

城镇崇青大道申通快递分拣中心查获无烟草专卖品
准运证运输烟草专卖品一案，本案公告60日期满无
法找到当事人。根据《中华人民共和国烟草专卖法实
施条例》第三十条，《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定,本局决定对涉案烟草专卖品作出如
下行政处理决定：将假冒注册商标且伪劣卷烟钻石
（荷花）2条(其中抽样送检损耗1条卷烟),予以集中公
开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第一款第（四）项的规定，现将崇烟处理[2025]第147
号《行政处理决定书》予以公告送达。公告送达期限
为30日，期限届满视为送达。

崇阳县烟草专卖局
2025年11月25日

崇阳县烟草专卖局送达公告
崇烟罚送公[2025]第148号

无主：
2025年9月19日本局在湖北省咸宁市崇阳县天

城镇崇青大道中通快递分拣中心查获无烟草专卖品
准运证运输烟草专卖品一案，本案公告60日期满无
法找到当事人。根据《中华人民共和国烟草专卖法实
施条例》第三十条，《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定,本局决定对涉案烟草专卖品作出如
下行政处理决定：将假冒注册商标且伪劣卷烟黄鹤楼
（硬1916如意）6条(其中抽样送检损耗1条卷烟),予
以集中公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第一款第（四）项的规定，现将崇烟处理[2025]第148
号《行政处理决定书》予以公告送达。公告送达期限
为30日，期限届满视为送达。

崇阳县烟草专卖局
2025年11月25日

崇阳县烟草专卖局送达公告
崇烟罚送公[2025]第150号

无主：
2025年9月21日本局在湖北省咸宁市崇阳县天

城镇崇青大道申通快递分拣中心查获无烟草专卖品
准运证运输烟草专卖品一案，本案公告60日期满无
法找到当事人。根据《中华人民共和国烟草专卖法实
施条例》第三十条，《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定,本局决定对涉案烟草专卖品作出如
下行政处理决定：将假冒注册商标且伪劣卷烟黄鹤楼
（硬1916如意）2条(其中抽样送检损耗1条卷烟),予
以集中公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第一款第（四）项的规定，现将崇烟处理[2025]第150
号《行政处理决定书》予以公告送达。公告送达期限
为30日，期限届满视为送达。

崇阳县烟草专卖局
2025年11月25日

崇阳县烟草专卖局送达公告
崇烟罚送公[2025]第151号

无主：
2025年9月23日本局在湖北省咸宁市崇阳县天

城镇崇青大道申通快递分拣中心查获无烟草专卖品
准运证运输烟草专卖品一案，本案公告60日期满无
法找到当事人。根据《中华人民共和国烟草专卖法实
施条例》第三十条，《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定,本局决定对涉案烟草专卖品作出如
下行政处理决定：将假冒注册商标且伪劣卷烟黄鹤楼
（软1916）2条(其中抽样送检损耗1条卷烟),予以集
中公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第一款第（四）项的规定，现将崇烟处理[2025]第151
号《行政处理决定书》予以公告送达。公告送达期限
为30日，期限届满视为送达。

崇阳县烟草专卖局
2025年11月25日

崇阳县烟草专卖局送达公告
崇烟罚送公[2025]第149号

无主：
2025年 9月20日本局在湖北省咸宁市崇阳县

天城镇崇青大道申通快递分拣中心查获无烟草专
卖品准运证运输烟草专卖品一案，本案公告60日
期满无法找到当事人。根据《中华人民共和国烟
草专卖法实施条例》第三十条，《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条的规定,本局决定对涉案烟
草专卖品作出如下行政处理决定：将伪劣卷烟无牌
号2条(其中抽样送检损耗 1条卷烟),予以集中公
开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第一款第（四）项的规定，现将崇烟处理[2025]第149
号《行政处理决定书》予以公告送达。公告送达期限
为30日，期限届满视为送达。

崇阳县烟草专卖局
2025年11月25日


