
闲暇时我喜欢在楼下的公园散步，这
座公园始建于1952年，据说园内有些古
老的重阳木，树龄约在150年至200年之
间，在清朝中后期（大约道光或咸丰年间）

就已经生根发芽了，它们见证了武汉近两
个世纪的变迁。我无意间路过的某棵树，
我的爷爷看过，爷爷的爷爷说不定也曾见
过。当我的孙辈走过我曾走过的路，他们
看到的每棵树和我看到的会一样吗？

园内那棵超过10层楼高的梧桐树，
每次经过它时，站在树下仰望它纵横交错
的枝干，阳光透过叶隙洒下斑驳光影，让
人深感自身的渺小、生命的短暂与岁月的
变迁。这些能够战胜困难的树都很美丽，
很迷人。

为了更懂公园里的这些树，我购买了
《如何阅读一棵树》。阅读这本书，教会我
如何探寻树木的生命密语。“凝视一棵树，
就是阅读它的过去、现在和未来”。树木
渴望告诉我们很多事情，树皮的纹理、枝
条的走向、叶片的脉络，都是树木书写自
身的字符。梧桐树皮的大块脱落，是它成
长的年记；白桦树皮上横生的皮孔，是它
呼吸的诗行；松树的鳞状树皮，则是它对
抗风霜的坚韧叙事。“它们既想告诉我们
关于土地、水分、人类、动物、天气和时间
的故事，也想同我们分享它们自身所经历

的痛楚和喜悦”。比如：柳树喜欢生长在
水边，如果在树叶上看到一条明显的白
线，这说明附近有水源。通过观察柳叶，
我们可以反推它的生长环境，越靠近水
流，柳叶越细长。

每年园丁会给芙蓉树修剪树枝，芙蓉
树会经历痛苦的“灭顶之灾”，原本枝繁叶
茂的树，一下子变成了光秃秃的枝干。没
过多久，它会变得更茂密、更粗壮，从原来
只到腰身的高度，到如今已超过2米，满树
繁花，引得路人纷纷驻足观赏，拍照。如书
中所说“风暴、园丁的剪刀或动物都可能会
切断一棵树的顶部，让树木失去顶芽。当
生长素不再沿着树干向下流动，解开了束
缚的低枝开始快速生长，长出新的树枝。”

阅读这本书，还教会你观察树叶，在
日常生活中发现自然的乐趣。老树的叶
子和新树的叶子看起来不同，同一棵树，
长在阳面（有充足阳光照射）和阴面的树
叶不同，阳面小而厚，阴面大而薄，且颜色
更深。时间的妙手，会让大自然换上不同
颜色的衣裳。秋天来临时，树叶的颜色和
图案会不断发生变化。树叶开始分解回

收树木中的叶绿素，因此每年秋天我们会
看到色彩斑斓的树，黄色、橙色、棕色都是
失去叶绿素之后的颜色。入秋的树木，就
好像一个勤勉的人，到了中年后开始享受
过往积淀的财富——叶绿素，一分一毫都
不浪费，慢慢分解，慢慢享受。人生如树，
树生即人。

在这个被数字屏幕占据的时代，《如
何阅读一棵树》提供了一种生活方式。它
邀请我们走出家门，放慢脚步，触摸粗糙
的树皮，聆听叶片的摩挲声，重新找回与
自然的联结。原来每棵树都是一本写满
故事的书，只要我们愿意停下脚步去“阅
读”，就能读懂它藏在纹理里的时光，听懂
它说给自然的秘语。这份与树木的相遇，
也让我在忙碌的生活里，多了一份对生命
的敬畏与从容。

（原载《海南日报》，作者黄敏）
内容简介：儒莲奖获得者、学者金丝燕用35个如梦

似幻的小故事，连缀个人记忆、家族历史和社会变迁，追
溯难忘的童年美食滋味。她用洗练、明快的文字为记忆
中的美食留影，也书写人情之美和生活滋味。

《孤独的莲花和它的童话》

内容简介：段义孚先生以清晰的思维、自由的心灵和
独特的文风，将地理学提升至人文主义的高度。段义孚
在书中对自己的学术生涯进行了精练总结，系统介绍了
自己对地理学的认知递进层次，以及思想演进的轨迹。

《世纪漫游》

《你是尘埃也是光》

内容简介：十年间，自由摄影师梁子深入阿富汗，执
着探寻：战争里，男人打仗，女人如何活？全书以10章记
录阿富汗女性群像：监狱里为爱“犯罪”的女人、烤馕店的
寡妇、喀布尔的“女人花园”、立下战功的女将军……她们
在乱世各有活法。面纱下的真容，一举一动皆有光。

（本报综合）

四季之中，冬日最为宁静，万物肃
然，人们的心神也沉凝安静下来，仿佛整
个世界都放慢了脚步，正是读书的好时
候。

周末，我懒得出门，索性坐在书桌
边，身旁的茶壶正冒着袅袅热气，水汽在
空气中弥漫，带着淡淡的茶香。这是一
壶新泡的普洱，茶汤红亮，香气醇厚，仿
佛能驱散一切寒意。

随手翻开一本旧书，是鲁迅的《朝花
夕拾》。那些熟悉的文字在眼前缓缓展
开，如同一幅幅生动的画卷。在炉火的
映照下，书页微微泛黄，显得格外亲切。
我沉浸在作者的童年回忆中，仿佛也回
到了那个充满童趣的时代。

百草园里的蟋蟀、覆盆子，三味书屋
的先生、同窗，都在这冬日的暖阳下变得

鲜活起来。读到有趣处，我不禁轻笑出
声，那笑声在屋内回荡，与炉火的噼啪声
交织在一起，奏出一曲冬日的乐章。

煮茶的水渐渐沸腾，茶香愈发浓
郁。我轻轻放下书本，再续上一杯茶，茶
汤在杯中旋转，如同岁月的涟漪。我重
新坐下，翻开另一本书，是泰戈尔的《飞
鸟集》。那些简洁而深邃的诗句，如同冬
日里的阳光，温暖而明亮，让我在寒冷的
冬日里感受到生命的温暖与希望。

此时，所有的焦虑纷扰都如雾霭般
散尽，瓦蓝的天空寥廓高远，身心俱明，
澄澈恬淡。手中的书卷一页页翻过，时
光静美无比，仿佛连空气都弥漫着书香
与茶香，让人沉醉其中。

文字如茶叶在水中翻转上下，沉沉
浮浮，把浑厚的味道溶进清水里；又如麦

粟发酵，酿成酒浆，饮一口，温热肠胃，健
旺筋骨。读到动情处，会心一笑，仿佛与
作者的灵魂在这一刻交汇，感受到了生
命的美好与意义。

当寒风呼啸，铅云密布时，闭紧门
窗，捧一卷历史书或哲学书，心思澄明，
万念俱静。在冬日的静谧中，历史也变
得温和亲近，哲学不再晦涩高深。那些
深刻的思想、智慧的话语、世事的洞明，
渐渐滋养出胸怀里的浩然之气，升华了
头脑里的睿智明达。仿佛与古人在温暖
的室内促膝长谈，听他们讲述往昔的故
事，分享人生的智慧，让自己的心灵在历
史的长河中遨游，在哲学的天地里思索。

冬日读书，不仅能增长知识、开阔视
野，还能陶冶情操、提升思想境界。在这
个寒冷的季节里，我们不妨放慢脚步，静

下心来，沉浸在书的世界中，让书香温暖
这个冬天，让知识滋养我们的灵魂。

正如古人所说：“古人学问无遗力，
少壮工夫老始成。纸上得来终觉浅，绝
知此事要躬行。”在冬日的阅读中，我们
不仅能够汲取书本上的知识，还能在实
践中不断探索、成长，让自己的生命更加
充实、有意义。

冬日读书，是一种享受，是一种修
行，更是一种对生命的礼赞。让我们在
这个冬日，捧起一本好书，开启一段美好
的阅读之旅，让书香伴着冬日的暖阳，照
亮我们的心灵，温暖我们的岁月。

冬日读书正当时
口述/王卓远 整理/本报记者 陈希子
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《如何阅读一棵树》
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哄睡刚上小学的女儿，洗尽满是油
污的碗筷，我坐在厨房的小凳子上翻开
《成为波伏瓦》。瓷砖上还留着拖地后的
潮气，就像我这7年家庭主妇生活里，那
些挥之不去的沉闷。凯特·柯克帕特里
克笔下的西蒙娜·德·波伏瓦，像一束穿
堂风，瞬间吹散了我眼前的油烟。

波伏瓦出生在1908年的巴黎，家境
优渥却思想守旧。她的母亲被传统观念束
缚，在婚姻里过得压抑痛苦，这让年少的波
伏瓦早早生出质疑。看到这里，我不禁想
起自己的母亲，她总说“女人嫁个好人家、
把家打理好就是福气”，就像波伏瓦的母
亲认为“女性只能默默接受一切”。从前
我对此深信不疑，大学毕业后我放弃了喜
欢的设计工作，安心做起全职主妇，把丈
夫和孩子的需求排在所有事情的前面。

波伏瓦的觉醒始于十五岁，那时她坚
定地要成为作家，喊出“我绝不让我的生
命屈从于他人的意志”。而我三十岁这
年，才在一本传记里第一次思考“我是
谁”。每天的生活被买菜做饭、辅导作业、
打扫卫生切割成碎片，朋友们聊职场晋升
时，我只能插几句育儿经；镜子里的自己，
渐渐只剩“孩子的妈妈”“丈夫的妻子”的
标签。波伏瓦在父亲反对女性受高等教
育时依然坚持求学，在被当作别人的附
属品时始终笔耕不辍，她让我明白，女性
的价值从不是由家庭角色定义的。

最让我触动的是波伏瓦“为自己行
动”的人生哲学。她与萨特的契约关系
曾引发争议，但她始终保持独立人格，不
被感情捆绑。当她因《第二性》遭非议、
失去教师资格证时，反而坚定了专职写

作的决心。这本书被梵蒂冈列为禁书，
却成为女性解放的圣经，就像波伏瓦所
说“女人不是天生的，而是后天成为
的”。这句话像锤子敲醒了我——我习
惯了围着家庭转，却忘了自己也曾有设
计图纸的梦想，忘了我首先是“李丹”，再
是母亲和妻子。

合上书的那个周末，我做了两件“出
格”的事：一是报了线上设计课程，二是
和丈夫谈了一次，告诉他我需要每天两
小时的独处学习时间。他起初很惊讶，
就像波伏瓦的父母无法理解她的追求。
但当我拿出尘封多年的设计稿时，他沉
默后点了点头。现在的我，会在清晨女
儿没醒时听课，在晚上家人休息后练习
软件，厨房的小凳子不仅是歇脚的地方，
也成了我的“书桌”。

波伏瓦用一生证明，自由从来不是
凭空获得的，而是靠行动争取的。她为
法国女性争取权力，用文字唤醒无数女
性，自己也在一次次抗争中活成了自
己。我或许成不了波伏瓦那样的思想
家，但我可以成为更好的自己。就像她
在面对人生困境时从未退缩，我也在柴
米油盐的间隙，一点点拾回曾经的热爱。

如今再看厨房的烟火气，我不再觉
得沉闷。因为我知道，女性的战场从来
不止家庭这一处，心灵的自由也从不会
被生活琐事困住。波伏瓦在百年前冲破
束缚，而我们这一代女性，更该带着她的
勇气，在各自的生活里“成为自己”。就
像书中所说，生命没有一劳永逸的自由，
但只要始终在行动，每一步都在靠近我
想要的人生。

在柴米油盐中重拾自我
口述/李丹 整理/本报记者 朱亚平

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
23

合计

姓名
陈宝林
胡曼

熊鹏俊
焦文川
姜山

张余纪
姜磊

刘助军
盛红福
吴团方
张少君
王光明
陈婷

杨丽娟
沈礼

陈荣华
江兰保
江细英
蒋德坤
蒋德敏
樊启营
邹焕成
张爱

张静璇

欠付工资（元）
83,760.00
16,404.04
1,909.00
34,974.00
52,132.00
49,050.00
15,522.00
98,670.00
34,331.00
25,825.00
28,489.00
5,357.00
1,090.00
15,000.00
8,674.21
13,434.00
13,126.00
6,464.00
3,360.00
2,464.00
41,617.00
10,014.00
4,106.00
39,989.00
605,761.25

社会保险金（元）
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

合计职工债权数额（元）
83,760.00
16,404.04
1,909.00
34,974.00
52,132.00
49,050.00
15,522.00
98,670.00
34,331.00
25,825.00
28,489.00
5,357.00
1,090.00
15,000.00
8,674.21
13,434.00
13,126.00
6,464.00
3,360.00
2,464.00
41,617.00
10,014.00
4,106.00
39,989.00
605,761.25

湖北省咸宁市中级
人民法院于2025年 9月
9日作出(2025)号鄂12破
申7号民事裁定书，裁定
受理湖北欧满亚建设有
限公司对湖北惠誉三木
科技有限公司(以下简称

“三木科技公司”)的破产
申请，自2025年9月9日
起对三木科技公司进行
重整；于同日作出(2025)
鄂12破2号《决定书》，指
定湖北惠誉三木科技有
限公司清算组担任三木
科技公司管理人，清算组
组长陈国松为管理人负
责人。

经管理人调查，三木
科技公司欠付职工工资名
单和金额如下，现公开进
行公示,如对公示信息有
疑义，请向管理人反映。

联系电话：
0715-8876877。

湖北惠誉三木科技有限公司管理人
2025年11月18日

湖北惠誉三木科技有限公司重整案职工债权公示

遗失声明
赤壁市味添米面制品有限公司遗

失公章一枚，统一社会信用代码：
91421281MA488J9Y2G，特声明作
废。

崇阳县齐辉装饰工程有限公司遗
失公章一枚，统一社会信用代码：
91421223MA490PHM93，特声明作
废。

拍卖公告
受委托，兹定于2025年12月2日上午10：00时在嘉鱼县

公共资源交易中心605室（嘉鱼县樱花路6号）公开拍卖下列
标的，现将有关事项公告如下：

一、标的名称：位于嘉鱼县潘湾工业园内原博新公司厂房
一年租赁经营权，招租面积约1600㎡，起拍价：15.36万元,竞
买保证金4万元。

二、标的展示时间、地点：自公告之日起至2025年12月1
日标的物在其所在地公开展示，有意竞买者可自行查看标的
物现状，本公司不另行组织现场踏勘。

三、竞买报名条件及报名时间：自然人、法人、其他组织均
可申请参加竞买。有意竞买者请于2025年12月1日下午
17:00时前（以实际到账时间为准），将竞买保证金转入拍卖
人指定银行账户，并持有效身份证明和竞买保证金付款凭证
等到湖北泰诚拍卖有限公司办理竞买报名手续。

四、竞买保证金账户:
户名：湖北泰诚拍卖有限公司；
账号：17680701040008807；
开户行：中国农业银行股份有限公司咸宁开发区支行。
五、联系方式：
湖北泰诚拍卖有限公司联系电话：15272706660（陈女士）
地址:咸宁市温泉路7号2幢2层201号

湖北泰诚拍卖有限公司
2025年11月18日

崇阳县中医院骨伤科崇阳县中医院骨伤科
电话：3066175 3066171 3066230

崇阳县天城镇程家巷36号

（咸）医广告【2023】第013号

房屋租赁权拍卖公告
受委托，我公司定于2025年11月27日上午10时在通山县公共资源

交易中心开标室（通山县教育局十楼）对以下标的进行公开拍卖，现将有
关事项公告如下：

一、标的物基本情况：
通山县财政局所有位于通山县通羊镇洋都大道花园路1号（通山县

财政局办公楼）的一楼门面五年租赁权，出租建筑面积约440平方米（以
实际使用面积为准）。拍卖参考价：75万元/年，竞买保证金：10万元。

二、拍卖时间及地点：2025年11月27日上午10时，在通山县公共资
源交易中心第二开标室（通山县教育局十楼）。

三、展示时间及地点：自公告日起在标的物所在地展示。
四、注意事项：意向竞买人须在2025年11月26日下午17时30分前

将竞买保证金汇至指定账户，并持银行进账单和有效身份证件到湖北诚
成拍卖有限公司（新城滨河路66号4楼）报名及办理竞买登记手续。

户 名：湖北诚成拍卖有限公司
开户行：中国建设银行股份有限公司通山羊城支行
账 号：42050110509000001047
五、联系人：周经理 0715-2881550 17371661350

湖北诚成拍卖有限公司
2025年11月18日


