
书，是人类智慧的结晶，是知识的海
洋，更是心灵的栖息之所。

小时候，我便与书结下了不解之缘。
记得那时，家中的书架上摆满了各种各样
的童话书，从《白雪公主》到《丑小鸭》，从
《海的女儿》到《卖火柴的小女孩》……那
些生动有趣的故事，像磁石一样吸引着
我。我常常坐在窗边，手捧一本童话书，
沉浸在那奇幻的世界里，随着故事中的主
人公一起欢笑、一起悲伤。

长大后，买书便成了我最大的爱好之
一。每到周末，我都会去书店逛逛，寻找
那些心仪的书籍。我会在书架前一站就
是几个小时，直到找到一本真正吸引我的
书。那种找到一本好书的喜悦，就像在沙
漠中找到了一汪清泉，让人忍不住想要立

刻拥有它。
书中的每一个字、每一句话，都像是

跳跃的音符，奏响着美妙的乐章，让我如
痴如醉。那时的我，虽然还不懂得书的深
奥，但却已经深深地爱上了阅读，爱上了
书虫的生活。

并且，随着年龄的增长，我的阅读范
围也逐渐扩大，我的书虫生涯也越来越丰
富多彩。我为孙悟空的神通广大而惊叹，
为唐僧师徒四人历经九九八十一难取得
真经的坚韧不拔而感动；我为梁山好汉们
的豪情壮志而热血沸腾，为他们反抗压
迫、追求自由的精神而钦佩不已；我为大
观园中才子佳人的悲欢离合而唏嘘不已，
为曹雪芹笔下那细腻入微的人物刻画和
深刻的社会批判而叹为观止。书，就像一

把神奇的钥匙，为我打开了一个个新奇的
世界，让我领略到了不同的人生百态和世
间万象。

书虫的生活是孤独的，但却充实而快
乐。每当我捧起一本书，周围的一切仿佛
都消失了，只剩下我和书之间的对话。我
可以穿越时空，与古代的圣贤对话，聆听
他们的智慧之言；我漫步在世界各地，领
略不同的风土人情，感受大自然的壮美与
神奇；我可以深入人物的内心世界，体会
他们的喜怒哀乐，与他们同呼吸、共命运。

书中的一些深奥的道理和复杂的概
念，让我感到困惑和迷茫；书中的情节过
于曲折离奇，让我陷入沉思，难以理解。
但是，我从不退缩，而是不断地思考、探
索，努力去理解书中的内容。当我终于读

懂了一本书，理解了其中的深刻含义时，
那种成就感和喜悦感是无与伦比的。

乐做书虫，不仅是因为书给我带来了
无尽的乐趣和知识，更是因为书让我学会
了思考、学会了感悟、学会了成长。在书
的世界里，我找到了自己的方向，找到了
生命的意义。我会一直乐做书虫。

没有了外界的喧嚣与纷扰，只有书页
翻动的沙沙声。我可以尽情地沉浸在自
己的世界里，忘却时间的流逝。书房里的
每一寸空间，都充满了书香的气息，每一
次呼吸，都能感受到知识的力量。

乐做书虫
口述/李云妍 整理/本报记者 陈希子

内容简介：《竹影鲸歌：杜甫的意象世界》致力于分析
体现杜甫生命与艺术成就的标志性意象,将杜诗意象纳
入《诗经》以来的整个诗歌发展脉络中观察，更借鉴西方
文学研究的理论方法，按主题划分，从“意象塑造”的角度
肯定杜甫集大成的历史地位，为历来丰硕的杜诗研究提
供另一个探索范畴。

《竹影鲸歌：杜甫的意象世界》
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嘉穗饱满 万方清宁

翻开《禾安天下》，让我感到惊喜，书
的内容和装帧都自成风格，如果借“题”发
挥，则均可称“嘉穗饱满”。这部精装圆脊
的书，封面颜色沉静又耀眼，是阳光、稻穗
和泥土的颜色，大气有内涵。上边的布纹

烫金手写体“禾安天下”几个大字，会映现
不同的光线反射效果，明暗相衬，传递出
一种历史怀想和题旨穿透。

《禾安天下》讲的是农业的事情，吃饭
的事情。作者李桂平以文化追寻的方式，
来打量出现在两宋的“曾氏农书”——江
西人曾安止的《禾谱》及其侄孙曾之谨的
《农器谱》。本书还原了宋代吉泰盆地的
农耕文明，追溯了江西稻作文化起源，探
讨了庐陵文化中重农悯农、耕读传家的精
神内核，并强调“把饭碗端在自己手里”的
时代意义。

作者把“禾”字秘藏于心底。在农民
心里，“禾”是果腹实物；在诗人眼里，“禾”
是文学意象；在学者胸中，“禾”是历史本
真。因此，本书既有科学视点和文学意
味，又有历史照度和思考洞察。它将科技
和文学相结合——书写澄澈，善引典籍，
旁涉深广，激励志节；经得起咀嚼——以
信史作为依据，凡转录必问源流，细节推
敲，极重来处。

作者深耕农业领域数十年，长期扎根
基层，了解农村，熟悉农业。同时，本书是
在以多维观照方式考查了中国古代社会
发展、历史兴衰规律的基础上，对所写对
象展开了学理化探究，搜集了“曾氏农书”

的传播与影响，包括与其产生过联系的名
家手笔或轶闻，如苏轼、陆游、周必大，以
及他们的诗文题赠等，使几近消失的农学
家屐痕，重现于《禾安天下》的字里行间，
让那些文豪再次浮槎而来，相聚于另一种
形态的时空之内。

庐陵是一个融历史、地理和文化于一
身的概念，由于优越的地理条件和深厚的
文化基础，“嘉禾之地”才可能诞生曾氏家
族和“曾氏农书”。书中讲述了苏东坡、苏
辙两兄弟和曾安止、曾安强两兄弟书信往
来的事，摘了《苏子瞻与安止公书》的片
段：“轼启：再辱宠临，得数奉余论，感深慰
矣。领手教，且审起居佳胜。只今解舟，
无缘往别，惆怅不已轼再拜”。信是苏轼
到曾安止当县令的彭泽后写下的。

为一家人生计，为天下人生计，他们或
许会谈怎么种禾，种什么品种，禾怎么长出
谷来，怎么才会有好收成，让一家人吃饱
饭。即使是虚构，作者的笔锋也始终指着

“禾安天下”，指着“嘉穗饱满，万方清宁”。
苏轼再贬惠州途经泰和，船过禾水之

际，他还去见了因眼疾致仕回家的曾安
止。两人相见，苏东坡读到了其所著《禾
谱》，并且评价此书“文既温雅，事亦详
实”，还因“不谱农器也”，表达了一种遗

憾，甚至作《秧马歌》相赠，戏称“不知自有
木駃騠”。苏轼年过六旬被贬儋州，留下
了东坡村、东坡井、东坡田等，全是农事。

作者在序中，直白地阐释了何为农
业：“农业就是为人类繁衍作出的努力。”
繁衍的要义就是生命延续，是饭碗必须端
在自己手上的问题，那是可以上升到攸关
民族存亡、政权安危那样一种等级的叙
事。“禾安天下”——包含了我们这个民族
延续的核心理念，指向了中华文明生生不
息之最重要的物质基础，描绘了“嘉穗饱
满，万方清宁”的瑰丽画卷。

对“禾安天下”的文化承载、志意凝
结，作者怀着痛惜之情写道：“被历史湮没
的不仅是一部著作，而且还是一种精神。”
中华民族需要葆有精神上的高贵、强韧、
富足，由于有这样的认识，作者才会一再
倡导要像曾安止那样“士莫尚于志，志莫
本于道”，要有一种承担社会责任的精神
境界。

（原载《江西日报》，作者为李云龙）
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《龟兹长歌》

内容简介：《龟兹长歌》从汉朝细君公主和亲远嫁乌
孙讲起，这一讲就一路从汉讲到唐，从汉武帝联合乌孙抵
抗匈奴讲到丝绸之路的商队，讲到魏晋时期的佛教东传、石
窟开凿，讲到唐朝的开元盛世与“安史之乱”，直至当代。

（本报综合）

11月8日，在湖北科技学院咸宁医学
院办学60周年“校友回归”之际，湖北科
技学院附属第二医院作为咸宁医学院临
床教学重要基地与区域医疗卫生服务中
坚力量，始终与学校同呼吸、共命运。医
院借校友回归契机，组织开展校友专家义
诊、励志讲座和院长论坛等精彩活动，汇
聚校友聪明才智，共绘医院发展蓝图。

当天上午，湖北科技学院附属第二医
院门诊大厅已有130多名病友在排队等
候。“为争取这次著名专家义诊机会，我一
周前就在附二医院心血管科病友微信群
里报了名，今天上午8点就来到门诊大
厅。”家住温泉街道花坛社区的石爹爹告
诉记者，“我已74岁，患有心梗。附二医
院离家近，医生技术和服务质量都好，便
选择就近就医。在心血管科主任王伴的
精心治疗下，现在我心闷、头晕的症状已
缓解很多。听说中山大学附属第一医院
心血管科夏文豪博士要来附二医院义诊，
让我在家门口就能享受省级专家诊疗。”

据王伴介绍，石爹爹从今年2月起就
一直在附二医院接受治疗，病情已有所好
转。此次主要是趁回归校友专家义诊机
会，问诊心血管专家夏文豪博士。夏文豪
精心为石爹爹制定了下一步治疗方案。

校友代表杜荣辉、余东海、杨书红、余
佳、朱栋良与同学们交流，分享成长经历，
讲述在急诊一线与死神赛跑的坚守、在学
科建设中攻坚克难的执着，更分享了平衡
医患关系、实现职业成长的心得，并鼓励
学弟学妹们要努力学习、不断进步，掌握
过硬本领，为人民群众健康保驾护航。

下午2点整，湖北科技学院咸宁医学
院办学60周年“校友回归”暨校友院长论
坛在该院附属第二医院学术报告厅举
行。医院院长黄翠萍主持会议，学校党委
常委、副校长兼附二医院党委书记查文良
致辞。

黄翠萍表示，本次论坛是咸宁医学院
办学六十周年系列活动重要分会场，更是
附二医院以“咸医六秩·院长聚首——共
探附属医院高质量发展新路径”为核心主
题，汇聚行业智慧、共商发展大计的重要

平台。六十年来，该学院始终坚守医学教
育初心，培养了一批又一批扎根医疗卫生
战线优秀人才，为国家、地方医疗和卫生
事业作出应有的贡献。

查文良表示，附二医院从最初的精神
专科医院，到如今集医疗、预防、保健、康
复、教学、科研于一体的现代化国家三级
医院，大家见证了学校医学教育的蓬勃发
展，也亲历了自身在服务地方卫生健康事
业中的成长蜕变。近年来，医院坚持以高
质量党建引领医院高质量发展。建强医
院基层党组织，充分发挥党组织战斗堡垒
作用和党员先锋模范带头作用。医院在
关键领域持续突破、多点发力——精神
科、骨外科、神经内科等一批优势学科跻
身省、市级重点专科行列，形成特色鲜明
的学科发展格局；年门诊量、住院人次等

核心指标较“十三五”末均实现翻倍，为区
域群众筑起坚实的健康防线。

当日到场的各位校友院长都是校友
中的杰出代表，他们在医疗管理、临床实
践、人才培养等领域深耕多年，积累了宝
贵经验。他们荣归回母校参与论坛，既是
为母校传经送宝，也是为附属医院高质量
发展出谋划策，擘画蓝图。荆门市人民医
院李军华院长作了《DRG/DIP改革背景
下公立医院高质量发展探索与实践》主题
报告。杨鹏鸣、杜荣辉、李云程 王金福、
江波涛、李军华、夏文豪、徐广、夏树前分
别以《如何提高医疗质量和医疗安全》《新
医科背景下，附属医院如何重塑未来医学
人才培养模式》为主题开展探讨交流。

附二医院先后被评为“湖北省先进基
层党组织”“湖北省抗击疫情先进单位”。

在医学教育领域，医院逐步构建起覆盖理
论教学、见习、实习的全程临床教学体
系。该医院将以各位校友院长从国家全
方位、深层次医疗变革中汲取的丰富实践
经验和深邃战略思考作为今后发展的航
灯；以校友医院创新发展模式和成功实践
案例，为附二破解发展瓶颈、培育新质生
产力提供极具价值的借鉴。通过当日的
思想碰撞、经验分享与智慧交融，形成的
高价值共识，将会为附二医院高质量发展
注入澎湃动能。

六十年风雨兼程，一甲子春华秋实。
本次“校友回归”暨创新发展大会是一次
情谊交融，也是一次智慧汇集。面对新起
点，该医院将继续秉承优良传统，携手广
大校友，共同谱写医疗服务与健康事业发
展新篇章。

湖北科技学院咸宁医学院办学湖北科技学院咸宁医学院办学 6060周年周年““校友回归校友回归””

聚校友才智 绘发展蓝图聚校友才智 绘发展蓝图
—— 湖北科技学院附属第二医院系列活动综述湖北科技学院附属第二医院系列活动综述

本报记者 汪俊东 通讯员 陈旭杰


