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嘉鱼县官桥镇中心小学

开展“菜单式”教研活动
本报讯 通讯员吕新林报道：10月28日，嘉鱼县

官桥镇中心小学开展秋季“菜单式”教研活动，活动由
县教育局牵头，联合县第一小学、舒桥中心小学18人
组成教联体工作专班，围绕研“菜”、配“菜”、送“菜”、
品“菜”主题推进。

语文组以《爬山虎的脚》《圆明园的毁灭》为课例，紧
扣“感受连续细致观察”“提升语文学科素养”菜单，通过
图片、动画与文字结合，以学习任务群为框架，实施“一读
二探三讨四交流五汇报”，引导学生层层深入悟文析情；
数学组聚焦《可能性》教学，围绕“小组合作组织”“培养逻
辑思维”菜单，融合统计与几何知识，以情境激趣、自主探
究、分组合作形式，通过动手操作与游戏深化，助力学
生思维提升；英语组以《Unit3 What would you
like?》为课题，紧扣“培养综合运用与语言表达能力”
菜单，融入健康饮食理念，将读、说、写融为一体，打造
高效活跃课堂。

该校相关负责人表示，此次跨校联合教研搭建了
教师交流展示平台，推动教联体资源共享、优势互补，
以精准对接与实践探究提升教研实效，助力教师专业
成长，为深化课堂改革、提升区域教学质量奠定基础。

习作园地

汪飞燕现任通山县黄沙铺镇小学英语教
师兼教学副校长，中小学一级教师。从教20
年来，她辗转多学科教学，兼顾线下走教与
线上网教，如同教育阵地上一块“万能砖”，
哪里需要往哪里搬，用满腔热忱与不懈坚
守，在乡村教育的沃土上书写了动人篇章。

十年坚守路，爱心谱华章

2005年，18岁的汪飞燕带着青涩与
憧憬，踏上黄沙铺镇梅田小学的讲台。幽
默风趣的教学风格与满满的爱心与耐心，
让她迅速成为学生们喜爱的老师。

2006年接手班主任工作后，汪飞燕始
终聚焦学生全面发展，像知心大姐姐般倾
听学生需求、化解他们的困惑，用行动诠
释师者担当。

住宿生生病，汪飞燕心急如焚送医就
诊，主动垫付医药费；留守儿童小琪腹痛
难忍，她白天送医打针，夜晚带回自家照
料，半夜起身轻轻揉腹直至孩子安然入
睡。这份无微不至的关爱，如春日暖阳，
滋养着孩子们茁壮成长。

2007年起，汪飞燕每周骑摩托车穿梭
于梅田小学与5个联校教学点之间。摔跤
的疼痛、车胎破裂的无奈、雨中推车的艰

辛，都在看到孩子们翘首期盼的身影、听
到清脆的英文问候时烟消云散。

2012年，汪飞燕积极投身联校英语网
教，借助网络平台为三个教学点同步授
课，让优质资源跨越地域鸿沟。十年间，
她完成了从代课教师到公办教师的蜕变，
用坚实的脚印书写着对教育的忠诚。

脚踏实地行，进取不停歇

2015年，汪飞燕调入黄沙铺镇小学，
面对一年级教学任务毫无推脱。报名结
束后，她搬动50多张桌椅，细致打扫教室；
对待“新教师”进门课，她丝毫不敢懈怠，
将每一项工作都视作成长的历练。

2020年特殊时期，汪飞燕协助政府开
展返乡人员登记统计，助力务工人员顺利
返工；当年4月线上教学启动，她精心备
课、细致批阅作业，用语音和批注耐心指
导，确保“停课不停学”落地见效；接任教
导主任后，她兼顾本班教学与全镇线上教
学统计，繁琐工作中始终毫无怨言；深入
学生家中家访，查看作业、答疑解惑、叮嘱
安全，汪飞燕一刻也不停歇。

某年秋天，汪飞燕带着孩子们在校园
里散步，教他们学以致用，将眼前的秋景

和英语课文联系起来。有位家长特意来
找她：“汪老师，我家丫头现在天天在家练
习英语，说要像您学习，以后也当英语老
师！”同事们也常会在办公室里讨论：“汪
老师带的学生挺上进的。”汪飞燕觉得，这
些话语，比任何奖状都让她感到自豪。

迎着晨光，踏着暮色；寒来暑往，润物
无声。不知不觉，汪飞燕教导过的学生也
长大成人，纷纷走上了工作岗位。虽有诸
多艰辛和汗水，但更多的是收获与成长，
汪飞燕觉得自己的一切辛苦都值得。

奉献结硕果，荣誉载满途

“在其位、谋其职、负其责、尽其事”，
这是汪飞燕常挂在嘴边的话。从教以来，
她历任班主任、少先队辅导员、教研组长、
教导主任、教学副校长，每一个岗位都恪
尽职守、用心履职。

教研工作中，汪飞燕争当新课改带头
人，不放过任何学习提升的机会，先后参
与全国小语名师教学观摩研讨会、统编教
材培训、省外访学研修等活动，不断汲取
养分提升教学能力。

作为教学负责人，汪飞燕精准定位角
色，做好校长的得力助手，搭建沟通桥梁；秉

持着求真务实的态度，精心制订教学计划并
组织实施，让学校教学工作更具实效。从课
程设置到常规检查，从教研活动到教师培
训，无论大小事务都事必躬亲，深夜办公室
的灯光，见证着她对教育事业的赤诚奉献。

耕耘自有收获，奉献终得认可。近五
年在师德和年度考核中，汪飞燕年年获评
优秀。她辅导的学生在国家、市、县级比
赛中屡获佳绩，指导的青年教师在镇优质
课比赛中斩获一等奖；她本人多次参与镇
里多学科优质课展示，撰写的论文荣获国
家、省、县级荣誉。

此外，汪飞燕曾先后荣获“通山县优秀
教师”“通山县先进教师”“通山县十佳少先
队辅导员”“通山县教学常规先进个人”“通
山县先进工作者”“通山县骨干教师”“通山
县最美乡村教师”等称号，每一项荣誉都是
对她20年教育坚守的最佳见证。

20年从教路，汪飞燕始终坚信“学不
学得好是能力问题，学不学是态度问题”，
用鼓励与引导助力学生学习进步、追逐梦
想。从偏远乡村到镇中心小学，她用爱与
坚守诠释教育真谛，用责任与担当彰显师
者本色，在荆楚大地的教育画卷上，书写
出璀璨夺目的华章。

咸安区实验学校教育集团

守护学生身心健康安全
本报讯 记者朱亚平、通讯员周婷报道：10月30

日，咸安区实验学校教育集团实验校区初中部召开重
点学生研判会，全体行政人员与初中部班主任齐聚，
围绕重点学生安全管理、心理健康干预等核心议题深
入研讨。

为精准掌握心理、行为、安全等重点学生动态，破
解校园安全管理难题，该校多维度推进相关工作。日
常管理坚守“预防为先”原则，通过班会、家校群发布
《学生上学安全告知书》强化安全宣讲；优化防欺凌排
查流程，对调查问卷异常情况逐一核实；激活班级安
全员队伍，要求每日反馈同学矛盾、设施损坏等安全
隐患，确保问题早发现、早处置。

心理健康筛查方面，学校拓展“问卷调查+绘画心
理筛查+日常行为观察记录”多元渠道，为学生建立

“一人一档”心理动态追踪表。选取校园花园、心理咨
询室等安静轻松环境，以“话家常、聊兴趣”为切入点，
提升沟通实效。

该校相关负责人表示，将持续推进“九类重点人
群”信息更新上报，开展防欺凌专项排查、设置工作信
箱、召开主题班会，举办“心理健康周”“安全知识竞
赛”，不断优化重点学生管理举措，全力筑牢学生身心
健康安全防线。

我的心爱之物
华师元一赤壁学校小学部五（2）班 徐朗月

我的房间就像一个小小的“宝藏屋”，里面藏着许
多有趣的物件：封面泛着旧光泽的笔记本、圆滚滚装
着各色铅笔的笔筒、粉黄相间绣着小花的旧笔袋……
可在这些物件里，我最偏爱的，还是静静立在书桌旁
的那把小提琴——它就像一位温柔的老朋友，默默陪
伴着我成长。

这把小提琴外形格外精致。装它的琴盒是纯净
的白色，呈修长的三角形，每次打开时，都像掀开了一
件珍贵的艺术品的面纱。再看琴身，是温润的棕黄色，
表面涂的光油细腻光滑，只要灯光轻轻一照，就会泛起
亮晶晶的光泽，耀眼却不张扬。黑色镶金边的肩垫软软
的，托着琴身时格外舒服；银白色的琴弦绷得笔直，与棕
黄的琴身相映成趣，透着一股优雅的贵气。拉琴用的弓
也十分讲究：雪白的弓毛蓬松柔软，是用马尾巴精心制
成的，仿佛能看见马儿在草原上奔跑时的灵动模样；
弓杆上嵌着小小的贝壳装饰，在光线下泛着淡淡的珠
光；还有一条深棕色的真皮护指带，整整齐齐地缠在
弓杆上，摸上去软软的，满是精致的细节。

这把小提琴，是妈妈特意送给我的礼物。记得收
到它的那天，妈妈轻轻把琴盒递到我手里，笑着说：“希望
它能陪你感受音乐的美好。”我知道，这小小的琴身里，不
仅装着妈妈的心意，更藏着她对我的爱与期待——期
待我能在音乐里找到快乐，在坚持中学会成长。

我之所以如此钟爱它，是因为它早已成了我生活
里离不开的“小伙伴”。每次外出旅行，我总会毫不犹
豫地把它装进书包：我带着它漂洋过海，听过大洋彼
岸的海风；带着它跨越国度，见过不同城市的星光；带
着它飞上蓝天，看过云层之上的朝阳。它不像钢琴那
样笨重，搬来搬去格外费力；也不像沙锤那样小巧得
容易丢失，还总在包里“沙沙”作响打扰别人。每当我
背着这把小提琴，我便觉得自己成了人群中最特别的
存在——不是因为显眼，而是因为身边带着一份属于
音乐的温暖。

每当我打开琴盒，把小提琴轻轻架在肩上，手指
碰到光滑的琴身时，一种强烈的自豪感就会从心底冒
出来。拉动琴弓，悠扬的旋律在房间里散开，我仿佛
一下子掉进了音乐的世界：有时像在春天的草地上奔
跑，有时像在夜晚的星空下散步，所有的烦恼和疲惫
都被这声音悄悄带走了。

我爱我的小提琴，它就像我的“魔法伙伴”：带着
它出门，我总觉得开心得要飞起来；琴身靠在肩上，温
柔得像有一只白鸽轻轻落在我身上；拉起它的时候，我
的心就像一朵慢慢盛开的花，满是欢喜。更重要的是，
它让我懂得了“珍惜”——珍惜这份陪伴，珍惜妈妈的心
意，也珍惜每一样用心对待我的东西。听了我的讲述，
你是不是也有点喜欢这把小小的小提琴了呢？

指导教师：徐洪波 向娅芳

近年来，咸安区广泛开展“非遗进校
园”活动，为学生们开启了一扇零距离感
受传统文化魅力的窗口。学生们在欣赏
与学习中，增强了对家乡文化、中华优秀
传统文化的认同感与自豪感，在心中种
下文化自信的种子。

民俗实践融入课堂

10月底，市第十八小学五年级学生
赴阳春园麻饼厂、幕阜山研学营地开展

“寻味乡韵·实践育心”研学活动。
清晨的集合哨声未落，少年们的笑闹

声就随着大巴传出校园。第一站的阳春
园麻饼厂，是把“乡情”揉进烟火的课堂。

刚入大厅，暖融的麦香与芝麻香气
便裹住了孩子们的感官。在老师傅的指
引下，他们围坐在一起：看面团经反复揉
搓后变得柔韧，看印模压出的饼胚，看烤
箱里的麻饼逐渐变得金黄油亮。

“原来一块麻饼要经过‘揉’‘压’‘烤’
等六道工序！”当热气腾腾的麻饼递到手
中，孩子们轻咬一口，酥脆的口感里，是

“家乡味道”最鲜活的注脚。
抵达幕阜山营地后，石门刺绣的针

线，率先牵起了非遗的温度。绣绷铺在
桌上，彩线穿进针孔，孩子们捏着绣针，
跟着老师学“回针”“长短针”，起初指尖
的笨拙，在一遍遍尝试里渐渐舒展——
当绣布上晕开细密的纹路，有人举着作
品笑：“这是我绣的‘家乡花’！”

如果说刺绣是指尖的温柔，那竹节

人争霸赛，就是孩子气的热闹。竹节、棉
线、纽扣在手里攒成“江湖侠客”，缠线、
装臂、穿“兵器”，当自己扎的竹节人跳上
长桌，“金箍棒”碰着“银枪”，桌旁的加油
声裹着笑，连帮忙扶稳桌角的伙伴，都成
了“侠客”的“盟友”。这一场小小的对决
里，藏着手工的乐趣，更藏着“一起赢”的
默契。

“希望同学们以好奇为眼、以实践为
笔，在这趟旅程中学会观察、学会协作、
学会感恩，把课本里的知识变成脚下的
路、手里的温度。”市第十八小学相关负
责人表示，学校将持续以研学为纽带，让
课堂延伸向更广阔的天地，助力学生在
体验中知行合一、全面成长。

非遗探索解锁智慧

近日，咸安区马桥小学组织4至6年
级学生前往萝卜公社和131军旅小镇，开
展了为期两天的秋季研学活动。本次活
动以沉浸式体验、项目式探究为核心，让
学生在行走的课堂中收获知识与成长。

开营仪式后，学生们首先走进研学
教室，开启“非遗匠心”主题课程。在漂
流笔袋制作课堂上，教官详细讲解大漆
艺术的历史渊源与工艺技巧，学生们手
持工具，小心翼翼地将漆料晕染在笔袋
表面，感受传统漆艺的流光溢彩。

“我做的这个图案好看，可以留着做纪
念吗？”孩子们欢呼雀跃，指尖的操作、耐心
的打磨，让学生们不仅收获了专属非遗作

品，更成为传统文化的“小小传承人”。
研学次日，学生们来到二十四节气

景观园，化身“节气小侦探”，开启定向寻
宝活动。教官为每位学生发放任务卡，
任务围绕“节气知识科普”“节气小游戏”

“节气问答”展开——寻找与“霜降”相关
的植物、完成“春分竖蛋”模拟游戏、回答

“二十四节气中属于秋季的节气有哪些”
等问题。

拿着任务卡，学生们在景观园中穿
梭探索，时而驻足观察植物特征，时而围
在一起讨论问题答案，在奔跑与思考中，
传承二十四节气的文化内涵与农耕智
慧。此外，学生们还走进田间地头，结合
秋冬时令，了解白水畈萝卜的种植特点，
并参与采摘活动，亲身感受“春种秋收”
的自然规律，体会劳动的价值与乐趣。

此次秋季研学活动，是该校推进实
践育人的生动实践。通过非遗体验、科
创探究等多元课程，不仅让学生走出课
堂、亲近自然，更在实践中传承了传统文
化、厚植了爱国情怀、提升了综合素养。

寓教于乐传承文化

9月4日，市第五小学师生们以“青
花瓷”为主题，以社团课为载体进行创
作，将这一古典美学融入现代教学，在传
承和弘扬中国传统文化的同时，激发学
生的审美情趣与创造力。带领学生穿越
时空隧道，领略青花之美，感受青花瓷线
描艺术的独特韵味。

课程中，指导老师带领学生了解青
花瓷的历史背景，简述青花瓷的起源、发
展历程及其在中国文化中的地位，为学
生们展示经典青花瓷作品图片，引导学
生分析图案的构成元素、线条运用特点
及线描画的基本技法。通过引导学生观
摩、讲解、示范和实践操作，激发学生对
中国传统文化的兴趣与自豪感，增强文
化自信。

值得一提的是，该校的教师冯灿把
书法课带进联合教研，赢得教育同行们
一片赞誉。像冯灿一样，该校众多优秀
教职工以“亲近传统文化”为主题、以

“一线课堂实践”为墨，书写了精彩的教
育答卷。

此外，市第二小学里的糖画师傅手
把手教学生勾勒花鸟，剪纸摊位前学子
们剪出一张张生动图案；市泉都学校“泉
语中华”民族工作坊里，民族风绘画、手
工编织作品琳琅满目。传统文化的魅
力，在互动中深深扎根在学子心中……

“看到孩子们课堂上眼睛发亮、主动
参与，我们特别放心。”不少家长表示，这
种沉浸式、互动式的课程，不仅让孩子学
到了知识，更激发了学习兴趣和内在动
力。

寓教于乐，让传统文化扎根青少年
的心田。深秋时节，咸安各中小学纷纷
用最贴近学生的方式，传递着传统非遗
的温度与魅力。这不仅是教学的亮点收
获，更是为同学们成长赋能的新起点。

用爱书写教育华章
——记通山县黄沙铺镇小学教师汪飞燕

本报记者 陈希子

受委托，定于 2025 年 11 月
25日上午10时在嘉鱼县樱花路6
号嘉鱼县公共资源交易中心605
室举行嘉鱼县渡普镇渡普口村咸潘
公路旁小龙虾交易市场1年租赁经
营权拍卖会，面积约为7000平方米
（以实际使用面积为准），年租金参考
价7万元，竞买保证金1万元，通过公
开拍卖方式确定承租人。

有意竞租者，请于2025年11
月24日17时前（以实际到账时间
为准）将上述约定的保证金汇入
指定银行账户，按照《招租文件》
要求并携带竞租保证金缴存凭
证、有效身份证件办理竞租登记

报名手续。
保证金开户单位：湖北中成

拍卖有限公司
开户行：中国农业银行股份

有限公司咸宁金厦支行
账号：17680801040008805
现场勘查时间：2025年11月

20日至11月21日
展示地点：标的物所在地
联系电话：0715- 8130288

18107151110 刘先生
公司地址：咸宁市邮电路69号
注：招租标的物以现状竞租，

以实际使用面积为准，面积如有误
差，租金和招租佣金不作调整，竞租
人报名条件具体详见《招租文件》。

湖北中成拍卖有限公司
2025年11月11日

拍卖公告

隽土网挂G（2025）064号、G（2025）066
号国有建设用地使用权出让成交结果公告

经通城县人民政府批准，通城县自然资源和规划局委托通城县公
共资源交易中心对隽土网挂G（2025）064号、G（2025）066号国有建
设用地使用权进行公开出让，现将出让结果公告如下：

通城县自然资源和规划局
通城县公共资源交易中心

2025年11月10日

地块编号
宗地位置

土地面积（m2）
规划用途
出让年限
供地方式

起始价（万元）
交易结果（万元）

成交时间
受让人

隽土网挂G（2025）064号
通城县五里镇五里牌社区

36178.05
零售商业用地

40年
网挂
3167
3167

2025-11-10
通城隽城资产运营管理有限公司

隽土网挂G（2025）066号
通城县五里镇五里牌社区

45622.64
仓储物流用地

仓储物流用地50年、商业用地40年
网挂
1943
1943

2025-11-10
通城隽城资产运营管理有限公司

本报讯 通讯员陈红义报道：近日，湖北
科技学院教育学院师范生教育实习过程性评
价与指导工作全面展开。学院10名教师组成
指导团队，分赴湖北科技学院附属泉都学校、
市实验小学2个实习基地，通过“听课+三方评
课”的形式，开展师范生实习过程性指导与评
价，让双导师共评促进师范生成长，切实推动
师范教育实习改革落地见效。

在附属泉都学校202班的数学课堂上，
2022级师范生朱丹以《认识东南西北》为主题
展开教学。她结合低年级学生认知特点，用彩
色方向卡片搭建“教室方向地图”，带领学生通
过“找方向”“卡牌”等游戏化环节，将抽象的
方位知识转化为直观体验；在市实验小学315
班的语文课堂上，2022级师范生胡濛正在进
行《搭船的鸟》第二课时的教学。她以“观察翠
鸟”为主线，通过引导学生圈画文中动作描写
词语、开展多种形式的朗读，帮助学生掌握细
致观察的写作方法。互动环节中，胡濛鼓励学
生分享自己观察过的小动物，将课文学习与生
活实践紧密结合。

课后，基地教师、高校教师和实习生进行了
“三方”评课。基地教师黄伶丹建议朱丹结合生
活场景拓展“校园找方向”任务；高校教师汪瑜

肯定朱丹的活动设计，指出要抓住学生游戏过
程中出现的问题开展学习指导。朱丹认真记
录，提出“如何平衡游戏与知识密度”的疑问，双
导师共同给出调整方案。基地教师熊梅肯定胡
濛读写结合设计，指出示范朗读的方法；高校教
师俞佳君肯定胡濛的教学基本功，建议加强对
细致观察写作的指导。胡濛表示将整合建议，
优化教学设计，三方交流高效且针对性强。

此次深入实习基地的评课活动，正是该院
推进师范生实习改革的缩影。此前，传统实习
模式存在“高校导师远程指导不足、基地导师评
价侧重结果、实习效果难追踪”等问题。为摆脱
这一困境，该院自 2023年起启动师范教育实
习改革，为实习生配备双导师，学校导师负责专
业理论与教学方法指导，基地导师聚焦课堂实
践与学情把控，双方共同制定实习计划、参与过
程性评价。每名实习生在10月、11月、12月分
别至少上一次课，双方指导教师分三次开展联
合评课活动，将实习生的教学设计、课堂表现、
反思报告等纳入过程性评价体系，改变以往“仅
看实习报告定成绩”的单一评价模式。同时，该
院开发实习评价平台，要求双导师通过平台提
交评价与指导记录，实习生提交实习材料，形成
能够反映师范生实习表现的档案袋。

俞佳君表示：“双导师制打破了高校与基
地的培养壁垒，过程性评价则让实习质量可管
可控。学院将持续投入资源，强化双导师培
训，确保每一位师范生都能在实习中练就过硬
本领。”实习生桑紫怡介绍：“基地教师给了我

‘点’的建议，当下就能用，高校教师给了我‘面
’的视角，点拨我重新审思，比单纯的自我反思
更有针对性，这种指导让我能及时调整教学设
计与方法，进步特别快。”

截至10月底，该院在附属泉都学校、市实验
小学累计开展联合评课23 场，参与师生60余
人。下一步，该院将在其他实习基地推广此次改
革，并进一步完善过程性评价指标体系，将“班级
指导”“师德反思”等纳入过程性评价。同时，计
划每学期举办“实习优质课展示”“我的教育梦征
文”等活动，搭建双导师与实习生的交流平台。

湖北科技学院：双导师共评促进师范生成长

“非遗进校园”激活文化传承
——咸安文化进校园活动扫描

文/图 本报记者 陈希子 陈红菊 通讯员 魏月 孙青


