
活动讲座现场 市民体验中医适宜技术“核桃灸”

“三九补一冬，来年无病痛”。11月7日，
时值立冬，冬令进补以膏方为最佳，咸宁麻塘
中医医院第十二届“麻塘”膏方养生节暖心开
幕，在弘扬传统中医药文化的同时，也为广大
市民送上了一份健康厚礼。

早上八点，咸宁麻塘中医医院门诊二楼
候诊区已有不少市民排起长队。现场除了健
康科普讲座，还有适用于成人及儿童的经典
调补膏方供参与者免费品尝。中药茶饮现场
品鉴、中医药产品展示、AI诊疗与中医适宜
技术体验等“可问、可诊、可尝”的体验活动，
也充分调动了众多市民的参与热情。

活动中，治未病科主任黄莉华为大家带
来“膏方”的健康科普讲座，她用通俗易懂的
语言系统解读膏方“一人一方、辨证施治”的
核心原理，详细阐述膏方功效、适宜人群、常
见治疗疾病、服用禁忌等关键知识，深度解读
膏方在“治未病”与慢性病调理中的精髓；结
合临床典型案例，针对性解答市民普遍关注
的问题，帮助市民建立科学的冬季养生观
念。互动问答环节，广大市民还可领取该院
文创礼品，让中医药文化的推广更具互动性
与吸引力。

“我们治未病科多以外治法为主，结合膏
方的培补正气，可以达到内外兼治的效果，能
够给患者带来更好的服务体验。”黄莉华一对
一为现场参与市民辨证，因人、因时制宜，根
据参与者的体质类型和疾病性质，经辨证后
配方制膏，一人一方，量体用药。“在家门口就
能听医院专家的养生讲座，可以直观感受到
膏方效果更好，于是特地来体验，直接定制
了。”来自桂香大道的市民张女士手持定制膏
方处方感慨道。

治未病科医护团队开设的中医适宜技术
体验区，也吸引了众多群众围观体验，核桃
灸、耳穴压豆、全息刮痧等中医适宜技术备受

欢迎，大家纷纷排队体验。在现场，医务人员
还进行了中医治未病理念及中医药养生健康
知识的讲解。大家在体验后都赞不绝口，纷
纷表示，这次活动不仅带来了健康福利，更
让他们加深了对中医养生的理解。“我眼睛
不舒服，医生就根据具体情况给我体验了

‘核桃灸’技术，温温热热的，不舒服的症状
马上就得到了缓解，真不错。”市民金女士和
朋友现场体验了“核桃灸”“耳穴压豆”等中
医适宜技术，当即表示要打电话告诉其他朋
友前来体验。

据悉，本次活动是该院治未病科首次参
与膏方养生节，针对现在的慢性、亚健康群体
表现出睡眠不足、颈腰椎不好、脾胃不好等方
面的症状，都适合在冬季通过膏方、灸法等中
医疗法调理。治未病科也会采取建档制来做
好治疗服务，根据患者的时间来帮助解决具
体问题。黄莉华表示：“越来越多的人选择冬
令进补，医院研制的养颜养容、益气补血、补
肾强骨、祛浊减脂等经典膏方连续多年定制
量达5万瓶，膏方开具量持续增长；除了深受
喜爱的灸法驱寒中医适宜技术，还有医用红

外热成像检测技术可以全面发现亚健康问
题，为患者作出全息健康评估，为临床诊断提
供可靠依据。”

膏方是中医传统剂型之一，兼具养生滋
补和治病祛疾的功效，尤其适合秋冬服用。
此次膏方节持续到2026年2月4日，该院通
过系列中医药健康服务活动，引导群众树立
中医“治未病”理念，做到未病先防、既病防
变、病后防复，为更多市民提供更加优质的中
医药特色服务。

咸宁麻塘中医医院已连续举办十二届膏

方养生文化节，制膏工艺不断提升，既保留了
传统工艺优势，又利用现代科技手段进行改
善和创新。一年一届的“麻塘”膏方养生节，
已成为该院的文化品牌之一，不仅是对中医
药文化的传承与弘扬，更是中医预防、养生与
治病理念深度融合的集中体现。

“膏”招护航 养生有“方”
咸宁麻塘中医医院第十二届“麻塘”膏方养生节暖心开幕

本报记者 祝丹娜 通讯员 晏晓玲

大讲堂大讲堂

咸宁麻塘风湿病医院
咸宁麻塘中医医院 主讲

日前，武汉大学中南医院咸宁医院·市第一人
民医院组建多学科医疗团队，走进绿地梓湾养老
院、九重锦养老院、博德老年人养护中心等6家养
老机构开展健康巡诊，为老人送去慢病管理、康复
指导、多学科会诊服务。

在绿地梓湾养老院，心血管内科、呼吸与危重
症医学科、消化内科、感染内科的医生们正在为89
岁的董爷爷双下肢浮肿的病情开展联合会诊，通
过查看体检报告、听诊心肺功能、询问用药史，最
终诊断董大爷可能存在心功能不全。

诊疗现场，医生为董大爷调整了利尿剂用量，
还把原本杂乱的药盒按“早、中、晚”分类，用红笔
标注服用时间和剂量，并做好医嘱。董大爷拿着
整理好的药盒，紧锁的眉头舒展开来。

对于行动不便、长期卧床的老人，医疗团队推
着诊疗器械到床边，俯身为老人听诊、检查皮肤状
况，与养老院护工细致沟通翻身频率、饮食注意事
项，确保健康服务全覆盖。

针对秋冬季老年人呼吸道疾病、胃肠道不适

高发的特点，医疗团队不仅提供“对症诊疗”，更注
重“预防先行”。

呼吸与危重症医学科主任胡娟每到一处，都
会向老年人演示正确的咳嗽排痰方法，教他们用
腹部发力，慢慢把痰咳出来，避免用力过猛伤到
喉咙。

对于需要进一步检查的老人，团队还现场登
记信息，协调医院为其开通“优先检查”通道，避免
老人来回奔波。

当天，医院还和各养老院达成智慧互联、长效
对接、绿色通道、常态守护、双向转诊等深度合作
协议，实现从“预防、诊疗”到“康复、慢病管理”的
全链条医养服务闭环。

“医养结合不是简单的‘医疗+养老’，而是让
老年人在熟悉的环境中享受到预防、诊疗、康复、
慢病管理的全流程服务。”副院长徐全胜表示，医
院将持续深化与养老机构的协作，把“送医上门”
变成“常伴左右”，打通老年人健康服务“最后一
公里”。

让养老更有“医”靠
本报记者 李嘉

5版
2025年11月11日 星期二

E-mail:jiangshidong1989＠163.com

期刊中心主办 责任编辑：李嘉

电话：0715—8128771 健康咸宁

卫生健康
咸宁市卫生健康委员会协办

weishengjiankang

市妇幼保健院

接入省级急诊专科联盟体系
本报讯 记者李嘉、通讯员陈可报道：10月 30

日，湖北省妇幼健康联盟急诊专科联盟技术协作单位
揭牌仪式在市妇幼保健院举行，旨在推动优质医疗资
源向基层延伸，全面提升区域妇幼健康服务能力。

当天，省妇幼保健院相关负责人与市妇幼保健院
相关负责人共同为“湖北省妇幼健康联盟急诊专科联
盟技术协作单位”揭牌，标志着市妇幼保健院正式接入
省级急诊专科联盟体系，其急诊救治能力建设由此迈
入省、市协同联动与资源共享的新阶段。

为切实提升基层医护人员的专业能力，本次活动
组织了系统的专业培训，省妇幼保健院急诊医学科、儿
童重症医学科、洪山院区急诊医学科等科室主任、护士
长及主治医师进行了主题授课。

此外，还进行了专项技能培训，相关领域资深专家
为市妇幼保健院12名医护人员提供了严格遵循AHA
最新指南的BLS（基础生命支持）技能培训，重点强化
了心肺复苏、气道管理等核心急救技能。

在省妇幼专家团队的现场指导下，市妇幼保健
院急诊科利用高仿真模拟设备，成功完成了一次高
度贴近临床实际的原位模拟应急演练。省妇幼保健
院专家结合演练过程，就病情评估、决策流程、用药
规范及团队协作等环节进行了深入点评，并提出了
优化建议。

嘉鱼县人民医院

到基层开展义诊
本报讯 通讯员罗祥龙报道：近日，嘉鱼县人民医

院组织心血管内科、内分泌科、呼吸内科等临床科室，
以及心电图、超声科等医技科室，走进高铁岭镇临江村
开展大型义诊活动。

7点30分，专家团队准时到位，认真倾听居民的健
康诉求，通过详细问诊、细致查体，为每一位前来咨询
的居民提供专业诊断和个性化健康方案。

活动现场，工作人员熟练操作仪器，为居民检测血
压、血糖，并仔细记录测量数据。专家们结合典型案
例，用通俗易懂的语言讲解常见疾病防治、急救技能等
知识，让居民把科学保健知识“带回家”。

“我这老毛病一直拖着没去医院，没想到在家门口
就能让专家看诊，太方便了！”70岁的陈大爷在接受完
诊疗后激动地说。

像陈大爷这样受益的居民不在少数，据统计，此
次义诊共为百余名群众提供服务，切实解决了许多群
众的健康难题。

湖科附二医院消化内科

实施一例内镜黏膜剥离术
本报讯 通讯员张又莉报道：近日，68岁的冯奶

奶（化名）经过湖科附二医院消化内科内镜手术治疗，
体内神经内分泌肿瘤被完整切除，术后恢复如常。

“要不是这次肠镜体检，我根本不知道肚子里长了
东西。”冯奶奶在该院进行常规肠镜检查时，医生意外
发现其消化道长了一颗肿瘤。

检查结果显示，冯奶奶的肿瘤为神经内分泌肿
瘤，但仅局限于黏膜下层，下方的固有肌层完整无
损，属于非常早期，术前全身CT检查也确认无任何
转移迹象。

该院消化内科团队在省人民医院陈炜教授的指
导下，为冯奶奶制定了内镜下黏膜剥离术（ESD）方
案。手术顺利完成，冯奶奶当天即可下床活动，术后
短期内就恢复了正常饮食和生活。

立冬养生

防寒保暖 健康过冬
本报记者 李嘉

立冬，是冬季的首个节气，立冬后日照
时间渐短，寒意渐浓，室内活动增加，流感、
肺炎等呼吸道疾病的发病风险随之上升，
大家要注意日常的防寒保暖。

冬季如何利用膏方进补？肺病患者如
何开展中医保健？家长如何正确给孩子穿
衣保暖？本期重点围绕这几个方面的热点
问题进行解答。

科学进补

立冬之后天气越来越冷，很多人觉得
“冬补就得大补”，担心不补就会抵抗力下
降，民间流行用“膏方”进补，那什么是膏
方？膏方是否人人适用？

专家表示，冬季进补是古人的传统智
慧，但是冬补不等于蛮补，膏方也不是包治
百病的万能补剂，临床上一般要根据患者的
具体情况，才能确认是不是适合膏方进补。

膏方是中医的八种剂型之一，由十几
味或者几十味中药，经过长时间的煎制，收
汁以后加入胶类或者蜂蜜类物质，制成的
半固体膏状物。

膏方有很好的滋补作用，一般有两个
特点：一个是由中医大夫望闻问切，结合患
者的体质和具体病情辨证论治，开具处方做
膏方，对患者非常有针对性；第二，膏方一般
是偏于补益滋养的方子，所以膏方更适合体
质虚弱的，或者体质虚寒的人群使用。

专家提醒，以下几类人群不适合服用
膏方：

一是体质湿热人群。比如，形体比较
肥胖，口干口苦、心烦急躁，或者大便干燥、
黏滞，或者舌红 、苔黄腻，中医认为这一部
分人是湿热体质，如果膏方进补，就等于火
上浇油，反而会加重原本湿热的体质。

二是急性感染患者。比如，感冒发烧，
或者肺炎、胆囊炎、急性胃肠炎等这些急性
感染，中医认为这类人体内有病邪，这个时
候进服膏方，就等于把病邪闭在体内，邪气
不能正常排泄，反而会加重病情。

此外，膏方含糖，糖尿病患者尽量不要

服用。
专家特别指出，慢阻肺病人平常容易

疲乏、气短、腰酸腿软，怕风，易感冒，还有
咳嗽、咳痰，腹满、舌苔腻，这些属于本虚标
实体质，这类病人在平常没有发烧、痰量不
多的时候可以用个体化配制的膏方进补。

这类病人一旦出现急性感染、病情加
重，比如，痰量增多，痰黄、难咳，或者伴有
发热、喘憋的时候，应该及时到医院就诊，
不能自行进食膏方。

温阳补肾

立冬时节，天气寒冷干燥，肺部功能会
受到一定的影响，慢阻肺病患者在日常生
活中有哪些中医保健方法呢？

专家介绍，慢阻肺的病人平常一活动
就气喘，吸气吸不深，中医认为，除了和肺
本身有关系以外，肾不纳气也是原因之一。

立冬以后，天气逐渐寒冷，中医认为，
在这个时期“寒伤肾阳”，如果日常生活中
用食疗，或者外治的方法，温阳补肾，可以
帮助慢阻肺患者平稳过冬。

食疗。中医认为，“肾藏精，主纳气”，
肾气充足，肺吸入的清气才能牢牢吸纳住，

呼吸才能变得更深沉平稳。一些药食同源
的中药，比如，熟地、黄精、人参、枸杞子等
等这些中药，有温肾补肾的作用，日常生活
中适当使用，熬粥或者煲汤。

外治。冬季寒冷，要固护人体阳气，可
以艾灸关元穴，关元穴在肚脐正下方三寸
（四个指合并的距离）；可以选择艾叶、干
姜、肉桂煎水泡脚，或者把这些中药装入布
袋，用水打湿，微波炉加热，用它热敷肚脐，
这些方法都可以起到温肾保肾的作用。

穴位。列缺穴，双手虎口交叉，食指末端
所指的位置；太渊穴，拇指翘起来，大筋内侧
的凹陷处。这两个穴位可以用拇指按压，每
次3-5分钟，每天1-2次，有保护肺的作用。

运动。冬季天气寒冷，运动锻炼要适
当。比如，最简单的呼吸操，吸气的时候要
鼓肚子，用鼻子往里吸，一直到吸不动为
止，然后腹部再用力，用嘴慢慢地吐气，尽
力把气都吐净，这样会锻炼肺功能，让呼吸
变得更深沉。

天人相应

冬天天气冷，很多老人担心孩子受凉
感冒，会给他穿很多层衣服，认为越保暖越

好。从中医的角度来看，这种保暖的方式
可取吗？

专家表示，很多老人在冬天怕孩子着
凉感冒，给他们穿很多衣服，这是一个普遍
存在的认知误区。

首先，中医养生保健的核心思想在于
“天人相应”，所谓“天人相应”是指人要顺
应自然气候的寒温变化，也就是说冬天天
气凉了，人也尽量凉下来，如果天气热了，
人也要热起来，这就是“天人相应”。

小孩在冬天也一样，不是单纯的衣服
穿得越多越好。俗话说，“若要小儿安，三
分饥与寒”，中医认为儿童是“纯阳之体”，
新陈代谢比较旺盛，比成年人产热多，如果穿
戴过多、包裹过严，体内产生的热就散不出
来，就会影响肺的宣发，小孩的毛孔会处在
一种开张的状态，容易受凉感冒。所以，冬
天没有必要让孩子穿得过多，要顺应自然。

第二，中医认为，预防感冒的关键是阴
阳平衡，在冬天尤其要注意卫阳的防御功
能。日常生活中，对小孩来讲要注意“三
暖”，就是背暖、肚暖、足暖。

后背是足太阳膀胱经循行的部位，中
医认为它是人体的盾牌，外界的寒邪是通
过后背侵犯人体的，所以后背应该保持温
暖的状态。如何判断小孩后背凉不凉或者
热不热，用手摸摸他的颈部和后背，温暖无
汗是最好的。

肚子是足太阴脾经和足阳明胃经循行
的部位，保证肚子的温暖，实际上就是保护
脾胃，可以避免小孩因为受凉引起腹痛腹
泻这些胃肠道问题，以免降低抵抗力。

中医认为，脚是阴经和阳经交会的地
方，离心脏比较远、循环比较差，冬天尤其
要保证脚部的温暖，这样才会让经脉很好
地流通，气血才能通畅。

总而言之，冬天要注意孩子重点部位
的保暖，但是也不能穿得太厚，以免汗湿衣
服，容易着凉，同时也不能穿得过于臃肿，
影响正常活动，只有这样才能保证身体健
康，顺利过冬。


