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11月3日，2025年“浮山·恒立”杯咸安区和
美乡镇篮球赛激战正酣。据悉，本次篮球赛自
10月31日起开赛，将于11月13日迎来决赛，决
出本届比赛的最终冠军。

通讯员 唐鸿庆 摄

炖猪蹄
本报记者 朱亚平

好吃不过家常菜，每逢嫁娶、升学等喜事，
咸宁人家宴席饭桌上，炖猪蹄是常见的菜式，
而那炖猪蹄的香气，是我心中常念的。

尤其记得小时候过年，家家户户都会杀
猪，而猪蹄总是被精心地留下来，准备在大年
初一的餐桌上，为这隆重的节日增添一份浓重
的喜庆。

炖猪蹄前，长辈们会将猪蹄洗净，用刀刮
去上面的细毛，那猪蹄白白净净地躺在案板
上，像是正在等待一场“华丽”变身。大人在灶
边忙碌，火光映照着嫂子们专注的面庞。

将猪蹄放入大锅中，加入清水，放入几片
姜片和几粒花椒，开始焯水。那水渐渐沸腾，
猪蹄在水中翻滚，浮沫涌起，用勺子轻轻撇去，
仿佛在拂去岁月的尘埃。

焯好水的猪蹄被捞出，用刀在猪蹄表面划
上几道口子，这样炖煮时更容易入味。接着，
将猪蹄放入另一个大锅中，加入足够的水，放
入八角、桂皮、香叶等香料，还有几片葱段和姜
片，大火烧开后转至小火慢炖。整个厨房弥漫
着香气，那是一种混合着肉香、香料香的复杂
味道，它在空气中缓缓弥漫，像是无形的丝线，
将整个家紧紧缠绕。

我坐在灶边的小板凳上，眼睛一眨不眨地
盯着锅，听着锅里咕嘟咕嘟的声音，那是时间
在歌唱，是美味在酝酿。大人不时地掀开锅
盖，用勺子搅动一下，防止猪蹄粘锅。那热气
腾腾的锅盖被掀起的瞬间，香气如同潮水般涌
出，让人心生慰藉。

终于，经过几个小时的炖煮，猪蹄出锅
了。那猪蹄在碗中堆得高高的，表面泛着油
光，香料的碎片点缀其上，像是给这美味穿上
了一件华丽的外衣。

吃炖猪蹄，不仅仅是在品尝一道美食，
那香气中，有长辈们忙碌的身影、有家庭的
关爱。

如今，生活条件好了，猪蹄不再是稀罕
物，超市里随时都能买到，各种餐馆里也有
各种各样的猪蹄做法。我也学着长辈们做
饭的样子，用心为晚辈们精心烹调猪蹄。一
代接一代人的关怀和爱，便在这一道家常菜
中传承。

吃在咸宁
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连日来，赤壁市蒲圻街道华舟社区老年
活动中心内欢声笑语不断。为丰富老年人
精神文化生活、推动社区居家养老服务提质
升级，华舟社区牵头组织，居民主动邀约，联
动老年大学优质师资，开设了太极班、音乐
班、形体班，正式拉开“银龄课堂”序幕，助力
老年人乐享充实幸福的晚年时光。

本次课程创新采用“错峰启动”策略，分
三天依次开启首课，让社区的学习热潮在整
个秋天持续升温。

10 月 15 日，太极班率先开课，以“动静
结合”开启学习之旅。专业老师现场示范指
导，学员们跟着一招一式地缓慢练习，在舒
缓动作中感受太极文化的韵味，在动静之间
调节呼吸、舒展身心，为“银龄课堂”奠定沉
静而有力的基调。

年过六旬的居民李慧敏是太极拳爱好
者，以前都是自己一个人单练，自从上了太
极班，她发现原来同小区还有不少志同道合
的老年人。她说：“以前总觉得老了就没啥
可干的，现在每天练太极，感觉自己又有了
精气神。”

10 月 17 日，形体班接棒开班，用“优雅
绽放”诠释老年风采。伴随着老师清晰的口
令，学员们专注进行形体塑造与仪态训练，
挺直的腰背、舒展的肢体搭配自信的笑容，
将新时代老年人积极向上的精神面貌展现

得淋漓尽致。
居民付伶俐是形体班的积极分子，以前

她总是弯着腰走路，现在经过几节课的训练，
不仅站得直了，整个人也更自信了。她说：

“以前我总觉得自己老了，弯腰驼背是正常

的，现在才知道，老年人也可以优雅地生活。”
10 月 21 日，音乐班压轴开课，以“唱响

岁月”环节点燃课堂氛围。课堂上，老师从
科学发声技巧教起，再带领学员重温经典老
歌。悠扬的歌声回荡在活动中心，学员们在
旋律中陶冶情操，在合唱中增进交流，现场
气氛温馨又热烈。

60 岁的王爹爹是音乐班的忠实粉丝，他
年轻时就喜欢唱歌，但一直没有机会系统学
习。现在在音乐班，他不仅学会了科学发声，
还结识了许多志同道合的朋友。他说：“每次
唱歌，我都能想起年轻时候的美好时光，现在
还能和大家一起分享，真是太幸福了。”

据悉，这种“嵌入式”社区教学模式，凭
借在“家门口”上课的便捷性与“专业师资+
公益属性”的亲民性，从筹划阶段就获居民
热捧，报名十分踊跃。

华舟社区党委书记金玲表示，此次活动
是推动“文化养老”、丰富老年人精神生活的
具体实践。未来，社区将持续引入多元化课
程，助力老年人乐享晚年生活，绘就“养老”
变“享老”的社区幸福图景。

赤壁华舟社区家门口办“银龄课堂”

助力老年人乐享幸福晚年
本报记者 黄柱 通讯员 张楚虹 程姣

共享金秋文艺盛宴
本报记者 陈希子 通讯员 黄敏 吴远娇子

金秋十月，丹桂飘香。咸安区文旅局
举办了丰富多彩的文化惠民活动，吸引了
众多群众的积极参与。

11月5日，咸安区群艺馆的秋季艺术
夜校课堂上，歌声悠扬、朗诵铿锵、琵琶婉
转、吉他激昂，各种乐音声声入耳。国画、
书法教室里，学员们屏息凝神，破纸飞花，
笔墨间尽显真情。舞蹈教室中，学员们全
神贯注地练习基本功，每一个动作都显露
出她们的专注与努力。

国画课当天，大家早早就来到教室
里，期待着自己的艺术之旅。“中国画讲究

‘诗中有画、画中有诗’，带有很强的人文
特点……”国画入门课堂上，老师为各位
学员讲解了中国画与西方画作的区别、宣
纸的选择、绘画技巧等。在老师的指导
下，大家拿起画笔，沉浸在自己的艺术创
作之中。

“既能学东西提升自我，还能交朋友，
真开心！”学员纷纷为活动点赞。“去年家里
忙，我没报名，今年赶紧‘抢’报了！”学员宋
鑫笑着说，“老师讲解得很详细，比自己瞎
琢磨好多了。”

区群艺馆相关负责人表示，文艺夜校
主要是针对市民群众开设的公益课程，大
家利用闲暇时来提升自己，感受文化艺术
氛围。“希望能有更多的文艺爱好者加入进
来，学有所获，学有所乐。”

据悉，区群艺馆已成功举办了 8场
送戏曲进社区和乡村的活动，广受好
评。这些活动不仅为基层群众提供了丰
富多彩的文化生活，更有力地传承和弘
扬了传统戏曲艺术。此外，他们还积极
参与了“淳美乡风·乐和邻里”——咸安
区乡村邻里节暨移风易俗宣传文明实践
活动，以及九九重阳尊老敬老文艺汇演，
赢得了众多喝彩。

咸安区图书馆则充分发挥其阵地作
用，积极开展了一系列丰富多彩的全民阅
读活动。其中包括“奋进新征程 光影伴我
行”国庆电影展播、童星大侦探（第15期）

“闪闪红星”、剧本游戏、“锡光映山河，巧手
刻中国”锡纸雕刻画、朗诵活动“美丽咸安
等你来”，以及“趣闯人文棋盘，探寻咸安记
忆”等精彩活动。

11月2日，咸安区图书馆（新馆）少儿

区的一张书桌旁，李女士一家人在安静地
享受阅读时光。李女士介绍，全家人都热
爱读书。自己年过七旬的父亲至今每天坚
持读报，而阅读也充实了她人生的每一个
阶段。

“以前我在湖北科技学院念书的时候，
每个周末都会待在学校图书馆里自习，或
者看各种读物。现在就带着孩子来图书馆
的少儿区，跟着孩子一起阅读，从小培养她
的阅读习惯。”李女士笑着说。

不仅可以在室内阅读，区图书馆还与
海蒂文化新空间城市书房联手，以“手工折
纸”为特色载体，围绕绘本《你看起来很好
吃》精心设计了全流程环节，将公共文化服
务延伸至日常生活场景，为孩子们的课余
时光注入了满满的文化活力。

10月22日，咸安区“淳美乡风·乐和
邻里”乡村邻里节暨移风易俗宣传文明实
践活动，在向阳湖镇湖鲜广场热闹开启，
为村民们带来一场充满烟火气与幸福感
的盛会。

“我行我酷·趣味运动趴”的拔河赛场
上，8支队伍的队员们摩拳擦掌、两两对

决，他们紧握绳索、齐心发力，将团队协作
的力量感拉满；围观群众也化身“啦啦队”，
加油、呐喊声此起彼伏。

“文明集市”特色体验活动里，各村（社
区）带来的新鲜水果、散养土鸡、手工豆丝
等特色产品琳琅满目，吸引群众驻足品尝、
争相选购；“我爱我家”厨艺大赛同样精彩，
10位“民间厨神”各显神通，酸菜鱼酸辣开
胃、宝塔肉油润不腻、土鸡汤鲜香醇厚、“霸
王别鸡”创意十足、红烧鳊鱼色泽诱人，一
道道佳肴色香味俱全；大厨们还现场分享
菜品的营养搭配诀窍与背后的美食故事，
让味蕾享受的同时更添文化韵味。

据统计，10月期间，咸安区文旅局已
成功举办各类文化惠民活动近30场。接
下来，还将继续根据群众的文化需求，推出
更多贴近群众、充满温度的活动，让文化惠
民的“暖阳”普照城乡每一个角落。

记者伴你游咸宁

根据《中华人民共和国价格法》、《政府制定价格听证办法》
规定，现将建立市区居民用天然气上下游价格联动机制听证会
有关事项公告如下：

一、听证会时间
2025年11月25日上午9:30（星期二）
二、听证会地点
咸宁华信大酒店三楼三号会议室（咸宁大道123号）
三、听证方案要点
（一）联动范围。居民用天然气终端销售价格与燃气企业

采购价格（含运输费用）实行联动。采购价格不区分气源价格
形式，原则上按照燃气企业采购的全部气源加权平均价格确
定，包括管道天然气、液化天然气（LNG）、压缩天然气（CNG）
等。当燃气企业采购价格明显高于周边地区采购价格或当地
主要气源平均价格时，可不予联动或降低联动标准。

（二）联动周期。居民用天然气终端销售价格按一年为一
个联动周期。

（三）联动公式。首次建立联动机制时，终端销售价格按以
下公式确定：终端销售价格=加权平均采购价格+配气价格。
联动机制建成后，调整终端销售价格按以下公式确定：终端销
售价格=上期终端销售价格+价格联动调整额度。

价格联动调整额度=（本期加权平均采购价格—上期加权平
均采购价格）/（1—供销差率）±上期应调未调金额及偏差金额。

供销差率按照新建管网4.5%、运行3年(含)以上的管网
3.5%确定。

（四）联动方式。终端销售价格根据采购价格变动相应调

整，不设置联动启动条件。按照终端销售价格与上期实际采购
价格或当期预测采购价格进行联动。同时建立偏差校核机制，
对预测采购价格与实际采购价格的差异部分，纳入后期联动统
筹考虑。

（五）联动幅度限制。居民用气终端销售价格每次上调幅
度不超过每立方米0.5元，未调金额纳入下一联动周期统筹考
虑。居民用气价格下调幅度不限。

（六）联动程序。燃气公司在每个联动周期结束之日起5
个工作日内，向发改部门提交调价申请，并报送周期内天然气
采购价格、气量及采购合同、发票等相关数据和资料。发改部
门在综合考虑社会承受能力，兼顾供气企业、消费者利益，保持
经济社会平稳发展的基础上，研究制定调价方案。

居民用天然气终端销售价格调整，首次建立或调整居民天
然气价格联动机制应严格履行听证程序，后期依据已经生效实
施的联动机制制定具体价格水平时，可以不再开展定价听证，
直接报经市人民政府批准后组织实施。

四、听证会参加人
（一）消费者10人：
曹静文 咸宁思源水务有限公司职员
施红明 湖北宁居物业维修有限公司管理员
陈 智 湖北顺天建筑工程有限公司职员
郭梦媛 咸安区浮山街道长安社区工作人员
毛彦钧 咸宁市人社局科员
徐红艳 咸安区温泉街道希望桥社区党总支书记
周晓珊 咸安区温泉街道桂花路社区居民代表

刘继锴 绍玺餐饮有限公司职员
孙响玲 咸安区温泉街道温泉社区居民代表
余泽轩 咸宁市达远科技有限公司职员
（二）经营者、与定价听证项目有关的其他利益相关方4人：
周艾兴 咸宁市燃气服务中心工作人员
韩 华 咸宁中石油昆仑燃气有限公司总经理
谢 玉 咸宁华润城投燃气有限公司总经理
陈杰煌 咸宁市天泰天然气有限公司总经理
（三）相关专家、学者、政府部门、社会组织和其他人员6人：
杨艳娟 咸宁市消委会副秘书长
黄 辉 市党代表、咸安区温泉街道南昌路社区党总支书

记、居委会主任
田 涛 湖北科技学院教授
江 波 市政协委员、阿一波（湖北）科技贸易有限公司总

经理、咸宁市电子商务（直播）协会会长
镇婧君 咸宁市司法局三级主任科员
钱红望 市人大代表、咸安区浮山街道杨下社区党委副书记
五、听证会旁听人
谢圆圆 咸宁鸿圆财税管理公司总经理
胡丽丽 咸安区发改局党组成员、副局长
六、听证会听证人
尹志宏 市发改委二级调研员
徐晓明 市发改委价格科长、一级主任科员
胡余芳 市发改委二级主任科员

2025年11月6日

咸宁市发改委关于建立市区居民用天然气上下游价格联动机制听证会的公告（二） 崇阳县烟草专卖局送达公告
崇烟罚送公[2025]第128号

无主：
2025年8月15日本局在湖北省咸宁市崇阳县天城镇

崇青大道中通快递分拣中心查获无烟草专卖品准运证运
输烟草专卖品一案，本案公告60日期满无法找到当事人。
根据《中华人民共和国烟草专卖法实施条例》第三十条，
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定,本局决
定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理决定：将假冒注册
商标且伪劣卷烟云烟（软珍品）2条(其中抽样送检损耗1条
卷烟),予以集中公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一
款第（四）项的规定，现将崇烟处理[2025]第128号《行政处
理决定书》予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届
满视为送达。

崇阳县烟草专卖局
2025年11月7日

崇阳县烟草专卖局送达公告
崇烟罚送公[2025]第129号

无主：
2025年8月15日本局在湖北省咸宁市崇阳县天城镇

崇青大道中通快递分拣中心查获无烟草专卖品准运证运
输烟草专卖品一案，本案公告60日期满无法找到当事人。
根据《中华人民共和国烟草专卖法实施条例》第三十条，
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定,本局决
定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理决定：将假冒注册
商标且伪劣卷烟南京（雨花石）2条(其中抽样送检损耗1条
卷烟),予以集中公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一
款第（四）项的规定，现将崇烟处理[2025]第129号《行政处
理决定书》予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届
满视为送达。

崇阳县烟草专卖局
2025年11月7日


