
本报讯 通讯员金冷报道：日前，咸宁联通与广州高工
信息科技有限公司组成的联合体成功中标2025年嘉鱼县低
空遥感网建设项目，中标金额达1025万元。这一成果实现
了湖北联通在低空经济领域“零的突破”，标志着以5G、云计
算、物联网为代表的新一代信息技术正深度融入低空经济，
为城市治理现代化提供了新范式。

该项目依托“端—云—算法”整体架构，打造覆盖嘉鱼全
县1020平方公里的低空遥感感知体系。通过科学部署19
套遥感基站系统、遥感飞行平台及配套载荷，并配备单兵飞
行平台，形成“无盲区、全天时、全自动化”的感知网络。系统
可实现24小时自主巡检和10分钟内快速响应能力，犹如为
城市安上高效灵敏的“空中慧眼”。

项目将建设低空遥感网云平台和智慧指挥中心，成为系
统的“智慧大脑”。平台具备智能调度、任务规划、组网协同

和自动化运维能力，可对飞行平台进行集中管控；同时，融合
多源遥感数据并结合AI算法，开展风险研判与预警告警，实
现从“发现—处置—反馈”的全链条闭环管理。通过与政府
各部门业务系统互联互通，平台可实现信息共享和联动决
策，构建“观、管、防、处、评”五位一体的现代化治理体系。

平台建成后将紧扣“长江大保护”等国家战略，为生态监
测与安全监管提供有力数字支撑。同时，有效弥补传统基层
治理在覆盖范围、处理效率和自动化水平上的不足，实现“人
防+技防”的跨越式升级。未来，平台将全面支撑智慧国土、
交通、环保、水务、城管、农业、文旅及应急响应等多个城市综
合治理应用，成为驱动嘉鱼县数字经济发展的新引擎。

作为咸宁联通首个成功落地的低空经济项目，此次中标
彰显了咸宁联通在战略转型与技术创新上的领先实力。项
目贯彻“融云、融网”理念，首年预计带来20万元专线收入，
并持续贡献稳定的政务云收益，实现社会效益与经济效益双
丰收。目前，咸宁联通已组建专业团队，全力推进项目交付
与运维保障，力争将嘉鱼县低空遥感网建设项目打造成全省
标杆工程。未来，咸宁联通将继续以数字能力服务地方治理
创新，推动低空经济高质量发展，展现“联通智慧”的责任与
担当。

服务地方治理 助飞低空经济

咸宁联通成功中标嘉鱼低空遥感网建设项目

“十一”假期健康提示
本报记者 李嘉

“十一”长假就要来了，您是否已经
规划好自己的旅行计划呢？假期健康不
能忽视，本期给您送上一份健康提示，
预祝大家过一个平安、健康、舒心的国
庆假期。

“十一”假期，大家容易放松过度，出现饮
食、作息规律紊乱现象，导致身体“亮红灯”。

今年的国庆假期，正逢秋分节气，中
医认为，秋天重在“收敛”，过度熬夜会让
人体出现口干、眼干、情绪急躁等不适症
状。旅行也是大家热衷的一种休闲方式，
行程安排得太满，会使得人体耗气伤津，
从而造成疲劳。

结合秋分节气的特点，给大家几点小
建议：

第一，不要熬夜，保持正常作息，尤其
是避免报复性熬夜。

第二，饮食方面，建议食用润燥食物，

尽量少食或不食辛辣。长假期间，家人或
朋友聚会时，不要暴饮暴食，避免影响人
体脾胃功能。

第三，保持情绪稳定。秋季，人的情
绪容易出现波动，保持情绪平稳是种良好
的养生保健方法。

此外，假期容易出现疲劳、熬夜的情
况，这里给大家支几个小妙招，有助于尽
快修复。

对于熬夜，给大家推荐一款“润阴
茶”，用麦冬、百合加菊花代茶饮，能缓解
熬夜以后出现的口干、咽干症状。

熬夜以后，眼部容易干涩难受，给大
家推荐几个穴位按摩方法，缓解不适症状。

首先是攒竹穴，在眉头内侧凹陷处，
用大拇指指腹进行轻轻按压。

第二是睛明穴，位于内眼角稍上方的凹
陷处，用拇指指腹轻轻按摩，每次3-5分钟，

可以有效帮助缓解眼部干涩、疲劳症状。
旅行中可能出现疲劳症状，推荐中药

泡脚，用伸筋草或者透骨草泡脚15分钟，
能够促进循环、缓解肌肉酸痛，提高睡眠
质量，在短时间内减轻疲劳。

国庆假期，很多市民朋友有出行计划，
那在旅途中应该如何做好健康防护呢？

一是提前做好规划，做好防护准备，
密切关注目的地疾病流行现状和相关部
门健康风险提示。前往境外旅行，要知道
当地传染病的流行情况，提前做好针对性
的防护。

二是关注目的地天气情况，根据当地
气温适当增减衣物。去往蚊虫较多的地
区，建议穿浅色长袖长裤，并喷涂驱蚊剂，
早晨、晚上不要在草丛边长时间逗留。

三是避免食用生冷食物，肉类、海鲜
要彻底煮熟，水果洗净后再吃，不要喝生

水。旅行中规律用餐，不要暴饮暴食，出
汗多的时候适当补充盐分，保持水电解质
的平衡。

四是入住酒店时要开窗通风，检查床
品是否干净、卫浴是否有异味，可以自带
毛巾等贴身用品，或者用消毒湿巾擦拭常
用物品进行消毒。出门随身携带常用的
药品以及消毒湿巾纸巾、免洗洗手液等消
毒用品，做好物品的清洁消毒，养成良好
的卫生习惯。

五是返程回家后做好健康监测，如果
出现发烧、咳嗽、腹泻、皮疹等症状，尽快
到医院就诊，并主动告知医生旅行的地点
和饮食情况，方便诊断和排查。

最后，提醒大家，如果出行前出现发
热、咳嗽或腹泻等传染病相关症状，建议
暂缓出行。
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很多家长觉得孩子近视是因为“看手
机太多”“坐姿不对”，但最新研究发现，孩
子过早近视的核心原因，其实是“远视储
备”被过快消耗。这个藏在孩子眼睛里
的“视力储蓄罐”，一旦提前透支，近视就
会悄悄找上门。

每天保证 2 小时“阳光充值时间”:不
管天气如何，每天让孩子在户外阳光下活
动2小时以上。可以利用上学路上、课间
休息、放学后的时间，让孩子在户外跑跳、
玩耍，阳光会帮眼睛“锁住”远视储备。需
要注意的是，不要在强光下直视太阳，选择
树荫、阳台等有遮挡的地方活动更安全。

严格控制近距离用眼时长:遵循
“20-20-20”原则——每近距离用眼20

分钟，就看向20英尺（约 6 米）外的物体，
保持20秒以上。3-6岁孩子单次近距离
用眼不超过30分钟，每天累计不超过1.5
小时；小学生单次不超过40分钟，每天累
计不超过2.5小时。写作业、看绘本时，
保持33-40厘米的距离，胸口离书桌一
拳，眼睛离书本一尺。

给电子屏幕“设个限”:3岁以下孩子
尽量不接触电子屏幕；3-6岁每天接触时
间不超过30分钟，且要分多次进行；小学
生每天累计不超过1小时。使用电子设
备时，屏幕中心要低于视线 15度，距离至
少保持屏幕对角线的 5倍（比如10寸平
板，距离不低于50厘米），同时开一盏背
景灯，避免屏幕强光直射眼睛。

定期检查远视储备“余额”：从孩子3
岁起，每年带他做一次专业的视力检查，
不仅要看视力表，更要通过散瞳验光测量
远视储备和眼轴长度。如果发现远视储备
低于同年龄段标准，或者眼轴增长过快（每
年超过0.3毫米），及时请眼科医生制定干
预方案，不要等到孩子看不清了才重视。

打造科学的用眼环境：孩子的书桌要
放在窗边，保证充足的自然光；使用护眼台
灯时，选择4000K左右的暖白光，亮度可
调，避免灯光直射眼睛或在桌面产生反
光。看书、写字时，保证光线从左前方照
射，减少阴影对眼睛的刺激。

教育部发出倡议：今年9月，教育部
发布第11个全国近视防控宣传教育月活

动文件，主题为“保护好孩子的远视储备
量，预防和减少近视发生”。

提醒所有家长：保护视力要从娃娃抓
起，不要等到孩子已经近视了才后悔莫
及。保护孩子的视力健康是一场不能输
的保卫战。远视储备就像是孩子眼睛里
的“视力储蓄罐”，需要我们共同守护。不
要让孩子在起跑线上就输掉了清晰看世
界的权利，从现在开始，关注孩子的远视
储备，为他们留住一个明亮的未来！

守护孩子的“视力储蓄罐”

儿童、老年人、免疫功能低下者

秋冬季节谨防流行疾病
本报记者 李嘉

很多人认为“流感是小毛病，不用太
在意”，还有人认为“只有出现发热才是得
了流感，不发热就不是”，是这样吗？

专家表示，流感是由流感病毒引起的
一种急性呼吸道疾病，它的特点是发病
急、传染性强、症状重，患者通常出现高
热、咽痛、咳嗽、头痛、肌肉酸痛、乏力等全
身症状，严重的还可能引发肺炎、心肌炎、
脑膜炎等并发症，甚至危及生命，因此，流
感不是小毛病，大家需要重视流感。

流感病毒有四种，甲型、乙型、丙型
和丁型，一般甲型和乙型病毒会引发季
节性流行。流感病毒主要通过感染者
打喷嚏或者咳嗽产生的飞沫传播，也可
以通过口腔、鼻腔、眼睛的黏膜直接或间
接地传播。在环境密闭或者是通风不良
的房间内，流感病毒还可以通过气溶胶
传播。

高热尤其是39至40℃的高热是流
感的典型症状，但也不是所有的感染者
都会出现发热。特别是一部分老年人和
免疫功能低下的人群，他们可能不发热，
或者仅仅表现轻微的发热，而主要表现
出咳嗽、咽痛、流涕或者是乏力，这些被
称为流感的“不典型症状”，更容易被忽
视或者是漏诊，但是对老年人和免疫功
能低下的人群，它的传染性和潜在风险
同样存在。

因此，在这里特别提醒，儿童、老年人
和免疫功能低下者是流感预防的重点人
群，每年秋冬流行季节前建议接种流感疫

苗。这些重点人群要保持良好的个人卫
生习惯，常洗手，必要时科学佩戴口罩。
在流感流行季节，少去人群聚集的场所，
一旦出现流感样症状，及早就医。

随着诺如病毒感染进入高发季，学校
和孩子们应该如何做好预防？

专家介绍，9月份以后，诺如病毒感
染开始进入流行期，一般情况下每年10
月份到第二年3月份是诺如病毒感染的
流行季节，感染诺如病毒以后，最常见的
症状是呕吐、腹泻，其次是恶心、腹痛、头

痛、畏寒、发热以及肌肉酸痛等。
诺如病毒通过粪－口途径传播，传播

方式多样，包括人传人、摄入呕吐物或者
是粪便引发的气溶胶，还包括经过诺如病
毒污染的食物或者水传播。学校、托幼机
构是人群聚集场所，也是诺如病毒感染高
发的场所，需要特别提高警惕。

预防诺如病毒感染需要做到以下几
个方面：

一是勤洗手，在餐前、便后、加工食物
前、外出回家后，做好手部清洁，建议可以

用肥皂或者洗手液，用清水洗手20秒钟
以上。

二是注意食品安全和饮水安全，不要
喝生水，建议喝开水或者是瓶装水，食用
蔬菜和水果要彻底地洗净，烹饪加工食品
要做到生熟分开，避免交叉污染，确保吃
的食物彻底煮熟煮透，特别是食用贝类产
品时。外出就餐时要选择卫生条件良好
的餐厅。

三要做好居室的日常清洁和通风，保
持厨房餐具的清洁，及时清理垃圾。

四是做好规范消毒，如果家庭成员出
现呕吐腹泻等胃肠炎症状，要对呕吐物和
排泄物进行规范处理，对污染的环境和物
体表面要用含氯消毒剂进行彻底消毒。
对于门把手、马桶按钮、卫生间这些接触
频繁、容易被病毒污染的区域和部位要定
时消毒。

五是感染以后，尽量居家休息，减少
与其他人的密切接触。对于特殊岗位人
员，比如厨师、婴幼儿的看护人员，以及外
卖快递员等，不要带病上岗，感染诺如病
毒以后，一般2至3天即可恢复。

学校和托幼机构要落实好日常防控
措施，比如说加强食堂、饮用水源、图书
馆、教室等的环境卫生工作，必要时开展
预防性消杀，严格执行晨午检制度，落实
因病缺勤追踪和疫情报告。

最后，要做好诺如病毒感染防控知识
的宣传与教育，提高师生应对诺如病毒防
控的知识和技能。

湖科附二医院消化内科

成功救治极重度贫血患者
本报讯 记者李嘉报道：近日，一名极重度贫血患者在

湖北科技学院附属第二医院消化内科行内镜下痔疮治疗
后，彻底解决了贫血问题。

患者既往有多年内痔病史，痔核常脱出肛外并常伴有疼
痛感。今年6月，患者因便血紧急入院，经检查，患者属于极重
度贫血，随时可能发生休克及多器官功能衰竭，生命垂危。

该院消化内科团队迅速判断，患者致命性贫血的根源
为内痔急性活动性出血，便立即为患者行内镜下内痔硬化
治疗术，精准止血。患者出院后恢复良好，再无便血。

患者复查肠镜显示，其痔核已明显缩小，但一处较大痔
核仍有脱出，为解决根本问题，消化内科团队施行内镜下内
痔套扎治疗术，使其缺血、萎缩、脱落。

该院消化内科专家介绍，内镜下痔疮治疗包括硬化术和
套扎术，无需开刀、体表无创口、痛苦小、恢复极快，在轻松镇
静的睡眠状态下即可完成，同时还能排除其他结直肠疾患。

市中心医院眼科

让六旬老人重获光明
本报讯 记者李嘉报道：“看见了，我真的看见了！”日

前，市中心医院眼科专家朱祥祥教授让69岁的刘奶奶重获
光明，刘奶奶紧握他的手连声道谢。

刘奶奶双眼患并发性白内障、激素性青光眼，因全身免
疫性疾病，出现骨质疏松、关节变形，合并头部震颤，手术风
险高。经检查，刘奶奶双眼视力仅有指数/20cm，白内障已
属于过熟期，晶体核硬，手术难度和风险较高。

朱祥祥带领眼科团队为刘奶奶制定了周密的个性化
“白内障超声乳化手术+人工晶体植入术”方案，联合局部
降眼压治疗。

术后第二天，患者术眼视力提高到0.6，眼压恢复到正
常范围，没有模糊光晕及浑浊雾霭。

通城县人民医院

助胰腺炎患者转危为安
本报讯 通讯员吴晃报道：日前，60岁的王某因剑突

下剧烈疼痛持续6小时，被紧急送往通城县人民医院。经
检查，患者血淀粉酶、甘油三酯远超正常值数十倍。

根据患者腹部CT结果及相关化验检查，考虑患者为
高脂血症性急性重症胰腺炎，伴急性肾功能损伤。次日，患
者病情加重，出现呼吸困难，迅速发展为急性呼吸窘迫综合
征和呼吸衰竭，转入ICU抢救。

ICU团队立即采取床旁连续肾脏替代疗法、血浆置换、
呼吸机辅助呼吸、监测腹内压，联合中医穴位敷贴促进胃肠蠕
动等抢救治疗措施后，患者血脂和肌酐逐渐下降，腹胀和呼
吸困难症状明显缓解。经过持续数天救治，患者转危为安。

医生提示，守护胰腺健康，从控制血脂开始，调整生活
方式，定期体检，一旦出现剧烈腹痛等症状及时就医。

市卫健委发布倡议书

号召市民文明健康过节
本报讯 记者李嘉报道：9月26日，市卫健委发布《国

庆、中秋“双节”健康倡议书》，号召市民过一个卫生、健康、
文明的节日。

清洁家园，过一个干净卫生的节日。各机关企事业单
位、学校、医院、居民小区、农贸市场、商场超市、酒店宾馆等
积极传承和发扬爱国卫生运动优良传统，开展环境卫生大
扫除，及时清理室内外垃圾、卫生死角，打造整洁卫生的生
活环境。

防蚊灭蚊，过一个健康平安的节日。做好居家环境“六
清”，即清理积水容器、户外杂物、下水道沟渠、盆碟瓦罐、地
下车库、楼顶天台，彻底铲除蚊虫孳生地。入秋之后，天气
转凉，蚊虫倾向进入温度相对较高的室内，要检查纱窗纱
门，使用蚊帐、蚊香、驱蚊液等用品防蚊灭蚊，以降低蚊媒疾
病传播风险。

健康饮食，过一个文明祥和的节日。节日期间，人员流动、
聚餐聚会增加，食品安全风险增大。呼吁广大市民树牢“每个
人是自己健康第一责任人”意识，饭前便后勤洗手、倡导分餐公
筷，杜绝暴饮暴食、拒绝“舌尖上的浪费”，减油减盐减糖、控
烟限酒，拒食野味、远离毒蘑菇，营造文明健康的节日氛围。

遗失声明
嘉鱼县簰洲湾镇簰洲

湾社区居民委员会遗失嘉
鱼县簰洲湾镇簰洲湾社区
工会委员会公章一枚，工
会统一社会信用代码：
81421221MC9233250D，
特声明作废。

拍卖公告
受委托，定于2025年10月16日上午10时在赤壁

市公共资源交易中心（赤壁市河北大道391号）二楼会
议室举行赤壁市公安局处置非法采砂案件产生罚没公
物（第二次）专场拍卖会，具体情况如下：

1、船名：赤壁668散货船一艘，尺度总长95.6米，
型宽12.5米，型深2.9米（货舱围板高度2.2米）；证载总
吨位988吨，证载净吨位553吨（以上吨位仅供参考，不
作担保）；主机为2台内燃机，总功率为404千瓦；船舶
识 别 号 CN20104085449, 船 检 登 记 号
2011Y4100414，船检有效期至2022年6月17日；拍卖
参考价59.136万元，竞买保证金50万元。

2、一批砂石，重量约为1455吨，拍卖参考价1.73
万元，竞买保证金2万元。

有意竞买者，请于2025年10月15日下午17时前
（以实际到账时间为准）将上述约定竞买保证金汇入指定
银行账户，按照《拍卖文件》要求并携带竞买保证金缴存凭
证、有效身份证件、资质等到赤壁市公共资源交易中心一
楼服务大厅办理竞买资格审查、登记报名手续。

展示时间：2025年10月14日至10月15日
展示地点：赤壁市公安局陆水湖派出所附近或物

品存放处
竞买保证金开户单位：湖北中成拍卖有限公司
开户行：中国农业银行股份有限公司咸宁金厦支行
账 号：17680801040008805
联系电话：0715-8130288 18107151110刘先生
公司地址：咸宁市邮电路69号
备注：
1、拍卖标的物以现状为准，委托人和拍卖人声明

对标的1船舶能否适航、登记过户、船舶吨位数等状况
不作任何瑕疵担保。

2、委托人不提供拍卖成交款的任何票据（发票）。
3、标的1只接受有效存续的企业法人报名。
4、其他要求具体详见《拍卖文件》。

湖北中成拍卖有限公司
2025年9月30日

本报讯 通讯员杜家驹报道：国
庆、中秋“双节”将至，为保障节日期间
安全生产形势稳定，预防遏制各类安
全事故，自9月18日起，崇阳城发集
团组织开展全方位、拉网式节前安全
生产专项检查。

此次检查聚焦重点领域与关键环
节，既深入智创园、绿色循环经济产业
园等重大产业项目施工现场，也到香
外路道路建设、老旧小区改造、雨污管
网更新等民生基础设施项目一线，同
时覆盖集团旗下各类资产门店。

检查中，专班组坚持“问题导向、
隐患清零”原则：资产门店重点核查电
线电气线路敷设规范、用电设备安全，
防范电气火灾；施工现场逐一检查施
工人员安全帽、安全带规范佩戴及操
作规程执行情况，细致查看安全警示
标识醒目度、消防设施（灭火器、消防
沙等）配备与性能、临时用电配电箱

“一机一闸一漏保”落实及电缆敷设规
范，从源头消除隐患。

针对检查发现的个别项目安全警

示标识不清晰、部分资产门店消防设
施检查记录不完整等问题，专班组当
场反馈相关负责人，明确整改要求、时
限与责任人，下达《整改通知书》要求
立行立改、限期闭环，同时，开展安全
教育提醒，强调“安全无小事，责任大
于天”，督促责任单位绷紧安全弦，杜
绝麻痹侥幸心理。

此次检查不仅及时消除一批潜在
安全隐患，更强化了各项目、门店人员
的安全意识与责任落实，为“双节”期
间集团工作安全有序开展奠定基础。
下一步，崇阳城发集团将持续巩固检
查成效，落实节日期间24小时专人值
班与领导带班制度，加大动态巡查力
度，不定期对重点区域开展“回头看”，
进行跟踪隐患整改，坚决守住安全生
产底线，保障群众度过平安欢乐的佳
节，为集团高质量发展提供安全保障。

崇阳城发

崇阳城发集团

节前安检“不打烊”，筑牢安全生产防线


