
健身瑜伽 健康中国
9月27日晚，2025年全国健身瑜伽公益活动（湖北·咸宁站）启动仪式在咸宁同惠国际广场举行。活动以

“健身瑜伽，健康中国”为主题，通过展演、教学指导、练习、交流等方式，为瑜伽爱好者提供专业、系统的健身瑜
伽理论知识及技能“补给”，同时，让更多市民体验瑜伽魅力。 记者 陈红菊 摄

本报讯 记者阮智愚 通讯员程思、文雅报道：9
月27日上午，由湖北省体育局主办的2025“与秋一
色”骑行运动消费季通山分会场活动在大畈镇阳春
园启动，来自全国的400余名骑行爱好者同享通山
富水湖的山水秋色。

随着视频连线中襄阳主会场传来的倒计时声落
下，蓄势待发的骑手们如潮水般涌出起点，正式拉
开2025年“与秋一色”湖北骑行运动消费季通山站
的序幕。

本次骑行路线选在富水河畔，从阳春园延伸至
和平大桥，往返约25公里，以起伏路与缓坡为主，沿
途山水相映、稻浪翻金、果香四溢。

“以前开车往返大畈，看不到沿途的湖景、古
桥，今天带娃骑自行车，能发现很多小众美景。”来
自赤壁的骑友刘伟与6岁的儿子一边骑行，一边笑
着说道。

骑行结束后，大家纷纷聚集在终点区域的消费
市集，领取完赛证书和纪念品，品尝当地特产。

市集上，“黄精制品”摊位前排起长队，香气扑

鼻，负责人廖早英忙得不亦乐乎：“骑累了喝点我们
的黄精茶、芝麻饼正合适！就这一个多小时，已经卖
了十几提了。”

阳春园麻饼、九宫红茶、闯王砂梨等10余家本土
农特产品也在此集中展销，形成了“骑一路、游一地、
带一箱”的热闹消费场景。

“既能锻炼身体，又能尝到地道特产，这趟来得
太值了。”一早从黄石赶来的糖糖是第一个到达终点
的女骑手，她手提特产礼盒，满脸兴奋地说：“完赛还
送了景区门票，我下午还要骑行上九宫山！”

近年来，通山县深入践行“绿水青山就是金山银
山”理念，将“体育+旅游”作为推动高质量发展的重
要抓手与核心路径，先后成功举办“第七届通山·大
畈枇杷旅游季——万亩枇杷园山地健康跑”“2025九
宫山第二届秋季徒步嘉年华”等品牌活动，持续推动
生态文化优势向发展优势转化。通山县着力打造

“四季有景、四季可游、四季可玩”的文旅体融合新场
景，让地域魅力在运动中焕发新生，为乡村振兴注入
持久动能。

山水骑行 与秋一色

通山：以赛促旅相约生态画廊
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本报讯 记者阮智愚
报道：小镇青年如何凭借
一杯青砖奶茶，让百年老
茶再次焕发生机？咸宁
首部文旅微短剧《洞茶古
今》，将于 10 月 1 日至 6
日，在抖音、小红书、微
博、视频号等平台同步发
布，解锁穿越百年的青砖
茶故事。

微短剧《洞茶古今》讲
述了主人公雷知意的故
事。作为赤壁青砖茶八大
家族之一雷氏的第十九代
传人，她从一位不愿局限
于古镇生活、继承青砖茶
产业的小镇青年，转变为
推动茶产业创新发展、潜
心研制青砖奶茶的创业领
路人。

故事中，雷知意穿越
到清朝，目睹了青砖茶厂
曾经的繁荣景象。这段穿
越经历，让她找到让青砖
茶焕发生机的灵感。回到
现代，她不顾长辈反对，坚
持大胆尝试，终于成功做
出一款深受大家喜爱的青
砖奶茶。

《洞茶古今》制作人兼
主演雷寒峰是赤壁青砖茶
产业的传承者和创业者。
她经营着自己创立的“洞
茶古今”新茶饮品牌，其主
打青砖奶茶“青砖白露”，
深受消费者喜爱。

“希望通过微短剧的
形式，吸引更多人关注赤
壁羊楼洞、了解赤壁青砖
茶，打造出属于我们自己
的IP。”雷寒峰说。

据悉，《洞茶古今》微
短剧取景于赤壁羊楼洞，
由专业编辑、摄制团队精
心制作，并邀请本地群众
参与出演。剧中呈现了

羊楼洞青石板街、茶园茶厂、雷家大院、盒茶
帮等现实场景，生动重现了手工制茶、晒茶以
及鸡公车运茶的历史回忆。

“传统文化需要创新与发展，得用年轻人
更青睐的方式去表达。”雷寒峰说。

《洞茶古今》微短剧以“赤壁青砖茶”为
纽带，不仅讲述了一款青砖奶茶的诞生历
程，更生动描绘出主人公的成长轨迹以及
青砖茶产业的重生之路，既展现了青砖茶
的厚重历史，又紧扣赤壁青砖茶产业创新
的发展脉搏。故事串联起古镇茶产业的变
迁、小镇青年的成长，书写了年轻一代在时
代浪潮中，探寻属于自己的“传承与创新”
之路。
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本报讯 记者丁伟、通讯员黄奇
峰、刘建平报道：9月29日，通城县药
姑山古瑶村景区完成改造升级后正
式开门迎客。此次改造让景区在基
础设施、服务能级、文旅业态等方面
实现全面提升，成功完成从“基础游
览”到“沉浸体验”的跨越式升级，有
望成为鄂湘赣区域内亮眼的文旅新
地标。

景区所在的内冲瑶族村，地处湘
鄂交界的药姑山北麓，不仅是古瑶民
千家峒聚居地，更是湖北省内唯一的
特色瑶族村寨。自2023年入选“中
国美丽休闲乡村”后，景区进一步聚
焦文化挖掘与体验升级，于今年6月
底启动全面提档改造工作，同步推进

8处重点项目施工，全力推动这座古
老瑶寨向国家级休闲乡村旅游目的
地转型。

此次升级后的景区亮点十足，多
维度打造沉浸式游玩体验。在瑶望
千年广场，新建成的环形立体舞台将
成为《瑶望千年·云歌》大型沉浸式民
族史诗秀演的专属场地；景区还引入
9D飞行影院，超大球幕搭配动感座
椅，再结合俯冲、推背等体感特效，以
及吹风、降雨、气味等多维度感官刺
激，辅以超清画质与环绕立体声等音
视效，让游客能以“空中视角”穿梭于
药姑山秘境与古瑶村落之间；针对瑶
乡古街，改造以“活化古街、点亮夜经
济”为核心，对300米长的街区全面

加装激光灯带、雾森系统、星空天幕
等动态景观装置，实现全方位美化
亮化。游客白天可在此体验瑶族非
遗技艺与中医药文化，夜晚则能逛
夜市、品烟火，有效延长了游客停留
时间。

除了特色业态升级，景区还注重
满足不同群体的游玩需求，新增垒石
迷宫、二期旱滑道、亲子游乐场及研
学基地，同时优化游览动线与标识系
统，确保不同年龄、不同需求的游客
都能“畅行无忧”。

在服务保障方面，景区同样进
行了全方位优化，提升游客游玩舒
适度。智慧系统完成升级后，“扫
码购票、语音导览、一键求助”的全

流程服务得以实现；摆渡车线路与
调度机制进一步优化，顺畅串联起
景点、民宿与各类业态；此外，景区
还新增2处生态停车场，并完善母婴
室、第三卫生间等配套设施，让不同
群体游客都能享受到舒心的游览
体验。

通城县文旅局负责人表示，此次
古瑶村景区升级，是通城县践行“绿
水青山就是金山银山”理念的具体实
践。接下来，通城县将以此次开园为
新起点，持续坚持“以文塑旅、以旅彰
文”的发展思路，全力将药姑山古瑶
村打造为鄂南文旅新地标、湘鄂赣区
域融合发展新样板，为县域经济高质
量发展注入更强动能。

古瑶村落 “焕新”开园

通城：打造沉浸体验文旅新标杆

本报讯 记者阮智愚、通讯
员伍文俊报道：近日，通山县与
重庆捷速特正式签约，捷速特电
动摩托车生产基地项目将落户
通山，通山县装备制造产业再添
新力量。

该项目为重庆捷速特进出
口有限公司电动摩托车生产基
地项目。项目计划总投资5.5
亿元，分两期建设。一期计划投
入 5000 万元，拟租赁厂房约
7000平方米，建设年产50000
台电动摩托车生产线，全部用于
出口欧盟、中东、美国、东南亚及
拉美地区。二期计划投资5亿
元，拟征地50亩，建设集研发、
生产、销售于一体的智能工厂，
同时拓展国内、国际市场。一期
项目达产后，可实现年产值8.5
至10亿元，年利税1亿元。

9月8日，通山县招商考察
小组抵达重庆实地考察捷速特
公司，当晚便与公司董事长刘渊
进行详细沟通与洽谈。第二天，
考察小组会同客商返回通山考
察选址，当晚就敲定合作协议。
9 月 10 日，双方正式完成签
约。此次项目从对接至签约，用
时不到48小时，刷新了通山县
招商速度纪录。

下一步，通山县将成立专项
工作组，围绕企业落地各环节、
各节点全程主动靠前服务，推行

“清单化+节点化”管理模式，将建
设任务分解到日、责任到人，以最
快速度推动项目投产达效，力争
再次刷新“通山速度”，让投资者
切实感受到通山营商环境的“特
别温度”与“特别效能”，共同书写
政企同心、发展共赢的新篇章。

48小时签约落户

捷速特生产基地落户通山

本报讯 记者张欢、通讯员
李星、陈露报道：9 月 28 日，
2025年湖北省“童声里的中国”
少年儿童歌咏活动集中展演在
宜昌三峡融媒体中心1号演播
大厅举行，咸安区外国语实验小
学作为我市唯一现场展演队伍
受邀参加。

活动中，咸安区外国语实验
小学学生携非遗改编的童声歌
曲《勤快歌》登台。孩子们载歌
载舞，以纯净嘹亮的童声，将这
首融合咸安独有非遗项目的作
品精彩演绎。

《勤快歌》灵感源自民间灯

歌与传统民俗舞蹈《打花鞭》，采
用大幕山高腔戏小调，唱词巧妙
结合时节农耕活动。孩子们的
精彩表演，不仅传递出对祖国的
热爱，展现出新时代少年的昂扬
风貌，更让现场观众深切感受到
咸安传统农耕文化的独特魅
力。据悉，此前该节目曾荣登中
国文明网展示。

此次展演，咸安区外国语实
验小学凭借出色的表现收获了
现场观众的高度赞誉，为传承和
弘扬地方非遗文化添上了亮丽
一笔，也为少年儿童文化教育交
流提供了生动范例。

纯净童声唱响农耕文化

咸安《勤快歌》登上省级展演舞台

本报讯 记者见博报道：
9月28日，全省行业协会商会

“协同创新建支点·智荟赋能荆
楚行”农特产品专场活动在赤
壁市举行，中国农业科学院、上
海交通大学等科研院所的专家
学者，省委社会工作部、省农业
农村厅、省科学技术厅、省农业
科学院等省直单位相关负责
人，部分省市县行业协会商会
负责人及企业家代表等参加活
动。市领导谭海华、郑黎明参
加活动。

活动现场，相关负责人重点
推介“咸宁十味”，相关部门现场
推介了湖北猕猴桃、咸宁桂花、
嘉鱼蔬菜、赤壁青砖茶等特色产

业，湖北省猕猴桃协会组织发布
了《湖北猕猴桃产业高质量发展
宣言》。现场签约环节中，我市
与来自全国各地的企业达成产
供销合作项目15个、涉及金额
2.4亿元，与省内外科研院所、高
校达成产学研合作项目3个，与
省级行业协会达成品牌推广战
略合作协议3个。

本次活动旨在通过搭建政
府、企业、科研院所与市场之间
的高效对接平台，全面展示咸宁
农业产业发展成果，推动农业产
业链、创新链、价值链深度融合，
坚定走好科技之路、质量之路、
品牌之路，着力提升咸宁农产品
的品牌影响力和市场竞争力。

全省行业协会商会

咸宁农特产品专场在赤壁举行

本报讯 通讯员何立明、胡
小红、陈婵媛报道：国庆、中秋双
节将至，为营造整洁、安全、有序
的城市环境，让广大市民和游客
在欢乐祥和的气氛中欢度佳节，
咸安区城管执法局提前谋划、多
措并举，全面开展节前市容环境
秩序整治与节日保障部署工作，
筑牢城市管理防线。

针对节日期间人流量大、市
容问题易发多发的特点，区城管
执法局坚持“重点突出、全域覆
盖、精准管控”原则，聚焦商圈、
交通枢纽、餐饮街区、公园广场
等重点区域，实行“定点值守+
机动巡查”相结合模式，严厉整
治占道经营、流动摊贩、非机动
车乱停放等行为。截至目前，已

清理占道经营130余起，规范机
动车停放170余辆，清除违规条
幅广告50余处。

围绕群众反映强烈的餐饮
油烟、夜市噪音、商业公园广场
噪音等问题，区城管执法局开展
专项治理行动，安排专人错峰值
守，做到“发现即处置、处置不反
弹”。此外，加强对建筑垃圾偷
倒、乱堆乱放等行为的清理整治，
累计清运垃圾15余吨，有效提升
道路清爽度和市民居住体验。

目前，各项保障工作已全面
进入实战状态。咸安区城管执
法局将以扎实的举措、温情的服
务，全力守护城市“颜值”与秩
序，让市民游客在佳节中感受到
城市管理的力度与温度。

咸安城管提前谋划

全面部署保障“双节”市容环境

本报讯 通讯员沈庭萱报道：9
月29日，2025年崇阳县“庆国庆、迎
中秋”中老年人门球赛在县文体中心
门球馆开赛。本次赛事由县老年体
育协会、县老年人门球协会联合主
办，为银龄群体搭建运动健身与交流
互动的平台。

开幕式上，16支参赛队伍的队
员们精神抖擞、身姿挺拔，展示了崇
阳中老年人健康自信的风采。

开赛哨响后，各参赛队伍迅速展
开角逐。队员们身手矫健，挥杆对
垒，挥杆击球时眼神专注，步伐稳健
中透着活力，每一次精准过门、巧妙
撞击，都展现出战术智慧。队员们切
磋战术，更在交流中增进了友谊。

门球运动作为一项兼具竞技性

与娱乐性的体育活动，深受广大中
老年人的喜爱。近年来，崇阳县通过
不断完善体育配套设施，积极组织
门球等适合老年人的体育活动，为老
年人打造健康、快乐、幸福的晚年生
活品质。

此次门球赛的成功举办，不仅为
全县中老年门球爱好者提供了一个
展示风采、交流学习的平台，营造了
喜庆的节日氛围，更是崇阳县积极推
动老年体育事业发展，落实全民健身
战略的生动体现。

“门球既能锻炼脑力，还能丰富
我的社交生活，现在经常和朋友们一
起运动，身体更健康了，生活也有了
更多乐趣。”崇阳县老年人门球协会
会员柳丽珍说。

喜迎国庆中秋双节

2025年崇阳县中老年人门球赛开赛
本报讯 记者刘念、通讯员彭禹

希、张春花报道：9月28日晚，由市文
旅局、市社科联主办，市博物馆、市新
时代文艺中心承办的2025“桂香缘
你·悦见咸宁”咸宁市博物馆国庆中
秋夜游活动举办。

在“月满香城 文物生辉”展演
中，古乐舞《咸博韵》、提琴戏《双合
莲》、情景剧《何功伟》等10个节目轮
番上演，展现出咸宁历史文化与红色
文化的独特魅力。

一旁的“文创筑记忆”市集上，
叶画、蛋雕、铜艺等非遗文创产品
吸引市民驻足欣赏、挑选购买，在
方寸之间感受咸宁非遗文化的深厚
底蕴。

“夜游探文脉”游园会成为亲子

家庭的欢乐天地。在家长们的陪伴
下，孩子们手持专属“寻宝图”，在博
物馆的各个展区穿梭 ，与身着古装
的“三国人物”开展“诗词对对碰”；参
与“古代运动会”，体验投壶、射箭等
传统项目，在奔跑与欢笑中感受古人
的娱乐方式。

此外，“触摸文物 感受历史”活
动让市民近距离与文物交流，面对
面和历史对话；非遗体验互动，让大
家亲手制作桂花玉兔盘扣、品茶、
静听古琴雅韵中，感受传统文化的
魅力。

据介绍，活动旨在充分激活市博
物馆馆藏资源价值，丰富国庆、中秋

“双节期间”市民及游客的文化生活，
推动“文旅+夜间经济”深度融合。

营造浓厚节日氛围

国庆中秋夜游活动在市博物馆举行

爱我咸宁 共建家乡爱我咸宁 共建家乡


