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梯田风光美

近日，无人机航拍广西三江侗族自治县富禄苗
族乡大顺村，层叠起伏的梯田如天然雕琢的艺术阶
梯，民居错落有致，与青山翠林相映成趣，构成一幅
幅诗意盎然的生态画卷。

一座城，在早市中苏醒
如果问一座城市最先苏醒的地方，早市便是其中之一。天还未亮，早市早

已沸腾。如今，早市早已不再是“中老年专属”，年轻人赶早市成了一种时髦。

它也不再只是本地居民的购物地，而是外地游客体验当地风土人情的新窗

口。你知道全国各地都有哪些知名早市，它们又是如何悄然变化的吗？

早市顶流非东北莫属早市顶流非东北莫属

这几年的早市界顶流，非东北早市莫
属。去东北旅游的人都听过一句话：“没
逛过早市，等于没来过东北。”对东北人来
说，早市是他们对生活最朴素的期待。

哈尔滨最具网红特质的早市叫红专
街早市。记者在红专街早市体验后发
现，这里的早市居然比很多夜市还热闹，
当你7点赶赴时，许多摊位已要排队。
每个摊点的后面都有许多桌凳，可以定
定心心在此吃早餐。

每天6点至8点是早市的高峰期，本
地居民和外地游客交织在一起，很是热
闹。红专街早市的特色小吃以碳水食物
为主，比如在年轻人当中比较出圈的是
巧克力油条（油条有清甜的巧克力味）、
油炸糕（玫瑰豆沙馅）、牛肉蛋堡（东北汉
堡的代名词）、排骨肉包、红烧肉包等等，
还有大馇粥、黏豆包、酸汤子等东北人爱
吃的早点。

东北早市不光是吃早餐的地方，本
身还是一个集市，是东北物产丰富的一
大体现。这里有一些比较实惠的水果、
蔬菜等农产品售卖，比如香瓜、蓝莓、樱
桃、苞米、榛子、黑木耳等，还有服饰甚至
古董可以淘一淘。

由于东北早市大多是清晨聚集在道
路两侧的，会有严格的时间限制。比如
红专街早市的营业时间是凌晨5点至上
午9点，如果你想睡个懒觉再体验早市，
可能碰上的会是收摊。收摊后，这里会
恢复通车。所以早市如果不准时，便会
耽误车辆的通行。

东北的早市里不光只有碳水，佳木
斯抚远东极鱼市是另一类有特色的早
市。抚远位于黑龙江、乌苏里江交汇处，
水质纯净无污染，盛产大马哈鱼、鲟鳇鱼
等珍贵鱼种。这里是全国最早、规模最
大的淡水野生鱼市场。

在这里，5公斤重的大鱼随处可见，
不少游客专程而来，买条活鱼就近找店
铺加工，就为了品尝那一口江鲜。

伊春的升辉早市，享受的是林区的
山野馈赠。逛这里的早市除了享用丰富
的东北早点，更像逛了一场林区的特产
博览会，你可以买到带着露水的树莓、狗
枣猕猴桃，还有现采集的红松松塔（松子
就藏在其中）等山野干货。

拥有城市独特的气质拥有城市独特的气质

说到对早市的重视，除了东北，武汉
也是热衷于早市的一座城市。武汉等南
方地区都将吃早饭称为“过早”。

在九省通衢的武汉市，受到地理环
境与经济活动的影响，经过长时期的积

累，人们养成了出门过早的习惯。过早
这一词语最早出现在清代道光年间的
《汉口竹枝词》中。武汉的早点以种类
多、搭配全、吃得饱为特色，比如老通城
的豆皮、蔡林记的热干面、谈炎记的水饺
等都是武汉人过早的经典。

武汉一些一两百米长的马路上，光
商铺就有近百家，最忙碌的时间便是早
上。

去武汉体验过早的游客都知道，武
汉的早点不仅方便省时，而且花样丰富，
兼具南北风味。既有油条、烧卖、汤包、
水饺、汤圆等传统早点，也有自己当地的
特色早点，如热干面、糊汤粉、牛肉粉、豆
皮、面窝等。在武汉人眼里，糊汤粉天生
要与油条搭配着吃，有的将油条蘸汤吃，
有的将油条撕成小段，泡在汤里吃。

每一座城市都有自己独特气质的早
市。比如，青岛的早市，与内陆城市的早
市相比，自然少不了海鲜的身影。

云南早市的特色美食有稀豆粉饵
丝、烤饵块、米凉虾、竹筒饭等，在瑞丽等
地的早市还能品尝到傣味牛肉汤粉、帕
露达（一种特色的冷饮甜品）等小吃。除
此之外，云南的早市有大量新鲜的山野
食材，还有水香菜、水芹、蕨菜等野菜，以
及石斛等特色药材，栀子等药用植物等。

挤入文旅新赛道挤入文旅新赛道

在国外，泰国的清迈早市、日本的筑
地市场早市等都成了著名的旅游景点，
国内如今许多城市的早市频频出圈，挤
入了文旅的新赛道。

比如，福建霞浦早市因一则紫菜饼
短视频而走红，迅速成为网红旅游目的
地，“去霞浦早市感受海滨烟火气”加入
了许多人的旅行事宜。广西柳州早市以

“打边炉”模式吸引了大量游客，由此诞
生了在菜市场里围炉涮食新鲜食材的餐

饮新场景，还带动了当地农特产品的消
费与推广。

在社交媒体和年轻人的推动下，早
市已经超越了传统意义上的早餐市场，
而发展成为一种生活服务业的全业态。

早市不仅有早餐，还有早购、早行、
早娱等。杭州的一些早市中，加入晨间
祈福、锻炼养生、非遗文创等内容，相关
商户共同参与，形成以“晨市”为核心的
城市消费和文化空间体验的大活动，在
传统节日期间举办民俗文化表演，如越
剧表演、舞龙舞狮等，吸引游客观看。

南京的一些早市设置了创意文化街
区，展示年轻艺术家的创意作品，让早市
充满艺术味。福建、广东等许多城市通
过举办早市文化节、民俗活动、创意集
市、手工艺品展览等，让早市焕发新活
力。

云南是多民族聚居地，部分当地早
市能看到身着彝族、苗族等不同民族服
饰的居民，民族风情浓厚。还有一些云
南早市中体现了玉石文化，比如腾冲的
一些早市开设翡翠饰品的交易摊位，展
示和售卖手镯、项链等翡翠商品。

西安小南门早市形成了一种跨界餐
饮业态。其周边新开了咖啡店铺和养生
蔬饮店，新兴餐饮品类在早市扎根，满足
不同消费者的需求。

早市将何去何从早市将何去何从

早市出圈的背后，是早经济的发展
空间延展。专家认为，早市新业态的发
展还将呈现许多新趋势，仍有不少想象
的空间。

比如，文旅融合的趋势将更加明显，
服务内容变得多样化。许多具有地域特
色的早市成为旅游打卡地，为了满足游
客需求，早市可以优化服务，开拓特产和
伴手礼摊位、外语服务、行李寄存等服
务，进一步挖掘当地文化，将其融入早市
经营中。

再比如，早市围绕消费者需求，提供
越来越多的延伸服务。不少游客建议，
一些新型菜市场是否可以成为早市的又
一阵地。威海一些早市推出“客主共享”
厨房，游客能采购食材后进行烹煮，深度
体验本地生活。今后，早市中也可增添
一些生活服务项目，如修脚、口腔护理、
药房、代炒加工等便民服务点。

也有游客说，如今的早市文化不断
在变化，各地早市多了网红打卡，少了些
本地特色，更多的是一些当地特色和旅
游风味的融合品。他们也希望，在开发
之余，能保留一些原汁原味的早市，多一
些简单而纯粹的体验。

（原载《解放日报》）

退潮拾泥螺

近日，江苏盐城东台沿海，渔民在退潮后采拾
泥螺、文蛤等海产品。江苏盐城东台沿海，沙洲密
布，海生物极其丰富。退潮后，泥螺、文蛤、青蛤、四
角蛤、薄荚蛏等都能够在海滩拾得，成为了沿海小
镇独特的风景线。

风吹芦苇荡

初秋时节，四川宜宾市叙州区大片的芦苇花竞
相开放，白色的芦苇花随风摇曳，好似一幅美丽的
画卷。图为成片的芦苇花盛开。

收网大闸蟹

近日，在宁夏银川市金凤区森淼生态旅游区的螃
蟹养殖区内工人们熟练地收网、分拣、装箱，呈现一派
繁忙景象。宁夏虽然地处西北内陆，但依托黄河水
资源和适宜的气候条件，近年来大闸蟹养殖业发展
迅速，宁夏大闸蟹不仅供应本地市场，还远销西安、
兰州等城市，成为宁夏特色农产品的一张新名片。

（本报综合）

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第74号

无主：
2025年05月21日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县鱼

岳镇发展大道-湖北申邦化纤科技有限公司9幢综合楼
圆通速递点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品
一案，本案公告六十日内无法找到当事人，依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条，本局决定对涉案烟
草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”利群（新版）2条（抽样送
检损耗1条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的规
定，现将嘉烟处理[2025]第74号《行政处理决定书》予以
公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第76号

无主：
2025年05月22日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县鱼

岳镇发展大道28号韵达快递点查获无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本案公告六十日内无法找到当
事人，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条，本
局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对“伪劣”白皮烟2条（抽样送检损耗1条），予以公
开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的
规定，现将嘉烟处理[2025]第76号《行政处理决定书》
予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为
送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第77号

无主：
2025年05月22日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县鱼

岳镇发展大道28号韵达快递点查获无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本案公告六十日内无法找到当
事人，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条，本
局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”黄鹤楼（软珍品）1条（抽
样送检损耗1条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的
规定，现将嘉烟处理[2025]第77号《行政处理决定书》
予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为
送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第78号

无主：
2025年05月22日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县鱼

岳镇发展大道28号韵达快递点查获无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本案公告六十日内无法找到当
事人，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条，本
局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对“伪劣”白皮烟1条（抽样送检损耗1条），予以公
开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的
规定，现将嘉烟处理[2025]第78号《行政处理决定书》
予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为
送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第79号

无主：
2025年05月24日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县鱼

岳镇发展大道28号韵达快递点查获无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本案公告六十日内无法找到当
事人，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条，
本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对真品卷烟白沙（硬）18条，予以变卖，变卖款上缴
国库。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的
规定，现将嘉烟处理[2025]第79号《行政处理决定书》
予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为
送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第75号

无主：
2025年05月21日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县鱼

岳镇发展大道28号韵达快递点查获无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本案公告六十日内无法找到当
事人，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条，
本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”中华（软）2条（抽样送检
损耗1条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的
规定，现将嘉烟处理[2025]第75号《行政处理决定书》
予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为
送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第80号

无主：
2025年05月26日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县鱼

岳镇嘉鱼大道嘉和明园2期1-110至112门面顺丰速
运点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本
案公告六十日内无法找到当事人，依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条，本局决定对涉案烟草专卖
品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”白沙（硬）2条（抽样送检
损耗1条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的
规定，现将嘉烟处理[2025]第80号《行政处理决定书》
予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为
送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第82号

无主：
2025年05月26日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县

鱼岳镇发展大道-湖北申邦化纤科技有限公司9幢综
合楼圆通速递点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专
卖品一案，本案公告六十日内无法找到当事人，依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条，本局决定
对涉案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”中华（软）2条（抽样送检
损耗1条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的规
定，现将嘉烟处理[2025]第82号《行政处理决定书》予以
公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第83号

无主：
2025年05月26日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县

鱼岳镇嘉鱼大道嘉和明园2期1-110至112门面顺丰
速运点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一
案，本案公告六十日内无法找到当事人，依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条，本局决定对涉案烟
草专卖品作出如下行政处理决定：

对真品卷烟白沙（软）2条（抽样送检损耗1条），予
以变卖，变卖款上缴国库。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的
规定，现将嘉烟处理[2025]第83号《行政处理决定书》
予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为
送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第84号

无主：
2025年05月26日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县

鱼岳镇陈家湾新村145号京东快递点查获无烟草专卖
品准运证运输烟草专卖品一案，本案公告六十日内无
法找到当事人，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条，本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政
处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”芙蓉王（硬）2条（抽样送
检损耗1条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的
规定，现将嘉烟处理[2025]第84号《行政处理决定书》
予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为
送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第86号

无主：
2025年05月27日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县鱼

岳镇嘉鱼大道嘉和明园2期1-110至112门面顺丰速
运点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本
案公告六十日内无法找到当事人，依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条，本局决定对涉案烟草专卖
品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”白沙（精品）1条（抽样送
检损耗1条）、白沙（精品二代）1条（抽样送检损耗1
条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的规
定，现将嘉烟处理[2025]第86号《行政处理决定书》予以
公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第81号

无主：
2025年05月26日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县鱼

岳镇发展大道-湖北申邦化纤科技有限公司9幢综合楼
圆通速递点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品
一案，本案公告六十日内无法找到当事人，依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条，本局决定对涉案烟
草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”利群（新版）2条（抽样送
检损耗1条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的
规定，现将嘉烟处理[2025]第81号《行政处理决定书》
予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为
送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第87号

无主：
2025年05月27日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县

鱼岳镇嘉鱼大道嘉和明园2期1-110至112门面顺丰
速运点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一
案，本案公告六十日内无法找到当事人，依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条，本局决定对涉案烟
草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”芙蓉王（软蓝）2条（抽样
送检损耗1条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的
规定，现将嘉烟处理[2025]第87号《行政处理决定书》
予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为
送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第89号

无主：
2025年05月28日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县

鱼岳镇发展大道28号申通快递点查获无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本案公告六十日内无法找
到当事人，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条，本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理
决定：

对“假冒注册商标且伪劣”白沙（和天下）2条（抽样
送检损耗1条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的
规定，现将嘉烟处理[2025]第89号《行政处理决定书》
予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为
送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第90号

无主：
2025年05月28日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县

鱼岳镇发展大道28号申通快递点查获无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本案公告六十日内无法找
到当事人，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条，本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理
决定：

对“假冒注册商标且伪劣”白沙（硬细支和天下）4
条（抽样送检损耗1条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的
规定，现将嘉烟处理[2025]第90号《行政处理决定书》
予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为
送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第91号

无主：
2025年05月30日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县

鱼岳镇发展大道28号申通快递点查获无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本案公告六十日内无法找
到当事人，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条，本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理
决定：

对“假冒注册商标且伪劣”利群（新版）2条（抽样送
检损耗1条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的
规定，现将嘉烟处理[2025]第91号《行政处理决定书》
予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为
送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第92号

无主：
2025年05月30日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县鱼

岳镇发展大道-湖北申邦化纤科技有限公司9幢综合楼
圆通快递点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品
一案，本案公告六十日内无法找到当事人，依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条，本局决定对涉案烟
草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”中华（双中支）1条（抽样
送检损耗1条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的
规定，现将嘉烟处理[2025]第92号《行政处理决定书》
予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为
送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第88号

无主：
2025年05月27日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼县

鱼岳镇陈家湾新村145号京东快递点查获无烟草专卖
品准运证运输烟草专卖品一案，本案公告六十日内无
法找到当事人，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条，本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政
处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”白沙（精品二代）2条（抽
样送检损耗1条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的
规定，现将嘉烟处理[2025]第88号《行政处理决定书》
予以公告送达。公告送达期限为30日，期限届满视为
送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年9月29日


