
9月的咸安湿地吧，两岸翠绿，河水如镜，十分美丽。
市民漫步其中，可见白色的景观桥倒映在河水中，宛如飘带；亲水平台与对岸的高楼遥遥相望，自然生态与城市景观

完美融合。
据了解，湿地吧是咸安区一河两岸水环境综合治理工程六大景观节点之一，景区内分为湿地观光区、创意景观区、入

口展示区三大功能区，建成投用近3年时间，已经成为市民休闲娱乐的好去处。 记者 黄兰芬 摄
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健康进社区
文明入人心

通讯员 谭微

9月 22日，咸安区永安街道西大街社区联
合咸宁市第一人民医院开展健康义诊活动，同
时组织“桂乡管家”志愿者团队开展垃圾分类及
移风易俗宣传，为居民带来一场健康与文明的双
重盛宴。

咸宁市第一人民医院派出十多个科室的专
家团队，为居民提供免费诊疗和健康咨询。检测
台前，居民有序排队等候血压、血糖检测，专家们
耐心解答各种健康问题，给予个性化的健康指
导。中医科专家开展耳穴压豆、拔罐等服务，吸
引众多居民参与体验。临床营养科医生还为慢
性病患者提供了膳食指导建议。

活动现场，“桂乡管家”志愿者通过发放宣传
手册、现场讲解等方式，向居民普及垃圾分类知
识。“垃圾分类看似小事，实则是关乎生态文明建
设的大事。”志愿者一边演示分类方法，一边解答
居民的疑问。

同时，志愿者们还开展移风易俗宣传，倡导
婚事新办、丧事简办，反对铺张浪费，引导居民树
立文明健康的生活理念。

“今天不仅检查了身体，还学会了垃圾分类，
收获很大！”社区居民李大爷高兴地说。此次活
动共服务居民100余人次，发放健康宣传和垃圾
分类资料100多份。

西大街社区有关负责人表示，将继续创新活
动形式，把健康服务、文明宣传等惠民活动有机
结合，让居民享受到更多元、更实用的社区服务，
共同营造文明健康、和谐宜居的社区环境。

身着练功服的老人们行云流水地打着
太极，非洲鼓课堂上银发学员节奏欢快地击
鼓，舞蹈教室里学员们翩翩起舞……这是咸
安区多个社区老年教学点的日常场景。自
推行老年教育向基层延伸以来，咸安区通过
多方联动、资源整合，构建起“1+N+X”三级
教育网络和“15分钟学习圈”，真正让老年
人在“家门口”实现“老有所学、老有所乐”，
焕发出别样的银龄风采。

“下楼即课堂”，托起便捷舒心晚年

“从家走几分钟就到教室，特别方便！”
永安街道同心路社区居民葛亚先笑着说。
这种“下楼即课堂”的便利，正是咸安区推进
老年教育嵌入基层取得的成效。通过“双嵌
入”模式，各教学点广泛设立在党群服务中
心、新时代文明实践站等场所，打破资源瓶
颈，并积极构建“15分钟学习圈”，实现“就
近学习、便捷参与”。

“我们每年都会更新课表，不断创新课
程内容。”老年大学横沟分校工作人员谭秋

梅介绍，“从传统的声乐、民族舞，到现在的
非洲鼓、柔力球，力求满足老年人多样化的
学习需求。”

除了场地便利，各教学点还注重服务细
节。针对高龄学员，课程中融入中医养生、
智能设备使用等内容；建立教师人才库，推
动区级优秀教师下沉社区授课，实现资源共
享；部分班级还实行“错时管理”，如“4点半
课堂”实现“一老一小”同步上下学，切实解
决家庭后顾之忧。

课程“量身定制”，激发银发新活力

“老年教育不仅要‘有课上’，更要‘对胃
口’。”咸安区老年大学相关负责人介绍，全
区各教学点坚持“双结合”模式，依托“银发
人才库”及高校教师、退休专家等外部资源，
科学设置课程。目前，19个教学点和3所
分校共开设音乐、舞蹈、书画、太极等6大类
35门课程，覆盖学员超2000人，持续推动
课程创新与质量提升。

以咸安区老年大学横沟分校为例，本学

期新增的非洲鼓课程一经推出便广受欢
迎。“一直想学打鼓，没想到在家门口就能实
现。不仅圆了心中未完成的‘大学梦’，更在
学习中收获了新技能、结识了新朋友。”学员
任女士兴奋地说。该校还开设声乐、民族
舞、模特、养生气功等课程，其中诗联班免费
向老人开放，真正实现“兴趣为导向，课程多
样化”。温泉街道万年路社区则根据老人实
际，推出“理论＋实操”相结合的舞蹈课和太
极课，逐步教学，耐心指导，让银发学员重拾
爱好、激发潜能。

从“学员”到“主角”，银发力量赋能社区

咸安区各老年教学点不仅关注“学”，更
强调“为”，积极引导银发学员从“课堂受益
者”转变为“社区建设者”。依托“社区＋老
年学校＋银发志愿者”服务模式，很多老人
加入到政策宣传、文明劝导、纠纷调解等志
愿服务中。通过引入社会组织、退休专业人
士建立“银发人才库”，全区正系统打造“以
老助老、反哺社区”的良性机制。

在万年路社区，学员常态化开展“送戏
下乡”“送戏进小区”等活动；横沟分校鼓励
学员展示学习成果，开展“文艺大比拼”；不
少教学点还与区关工委、义工联等合作举办
公益讲堂，宣讲防溺水、防电诈等知识。这
些银发志愿者正成为基层治理中不可或缺
的力量，真正实现“老有所为”，让更多老年
人“走出来、学起来、乐起来”，在家门口的学
堂里乐享精彩晚年。

银发学堂点亮“家门口”的精彩晚年
本报记者 王苒宇 通讯员 钟洲

“那天火光冲天，屋里还有孩子的哭
喊声，我什么都没想，浇了盆冷水就冲进
去了……”9月19日下午，在市财政局会议
室，当宣讲人江茜动情讲述“中国好人”舒诚
树冲进火海勇救四名儿童的经历时，台下，
百余名干部静静聆听，不时响起热烈掌声。

这是咸宁市2025年公民道德宣传日暨
“好人进机关”大思政课宣讲现场的动人一
幕。在全国“公民道德宣传日”来临之际，市
文明办组织开展了系列宣传实践活动，让好
人事迹进机关、进乡村、进社区，将便民服务
送到群众身边。

“好人进机关”宣讲活动中，四位讲述人
依次登台，深情呈现“中国好人”徐桂梅、舒
诚树，“湖北好人”王定钊和“咸宁好人”任鹏
的感人事迹。徐桂梅三十多年如一日，每天
煮茶送水，为过往行人解渴消暑，被亲切称
为“凉茶奶奶”，她年高体弱却坚守承诺，并
嘱咐家人将这份善意传承下去；舒诚树在民
房起火时毫不犹豫冲入火海，成功救出四名
被困儿童，并冒险转移滚烫液化气罐，守护
了一方平安；王定钊信守承诺，二十年倾心
守护家乡明清古建筑，让江源村文化遗产焕
发新生；任鹏作为电力计量技术员，二十年
精益求精，以多项专利和创新成果保障用电
精准，传承工匠精神。每一个故事都真实而
震撼，每一段讲述都饱含深情与力量。

“四位好人的事迹是爱岗敬业、无私奉

献精神最生动的体现！”市财政局青年干部
金鼎甲道出许多人的心声，“我将把感动转
化为实际行动，立足本职岗位，更好地提升
服务意识和业务能力。”

与此同时，咸宁各县（市、区）也同步开
展了“好人进乡村”大思政课宣讲实践活
动。在咸安区汀泗桥镇、嘉鱼县陆溪镇、赤
壁市蒲圻街道、通城县五里镇、崇阳县高枧
乡、通山县大畈镇等地，道德模范和身边好
人走进乡村社区，通过事迹宣讲、文艺表演、
便民服务等多种形式，将公民道德建设融入
基层，让文明新风吹遍鄂南大地。

9月20日上午，公民道德宣传日的另
一场活动——“文明小货郎”服务进社区在
咸安区浮山街道碧桂园社区火热开展。上
午8点半，社区物业服务中心前的小广场已
经人头攒动，十多个便民服务摊位前早早排

起了长队。
“阿姨，您的血压正常，但平时还是要少

吃咸的。”医疗志愿服务队的医生细心地为
一位老人测量血压。不远处的理发区，志愿
者手法娴熟地为居民理发，一旁等待的老人
们唠着家常，脸上洋溢着笑容。磨刀服务点
传来“嚓嚓”的磨刀声，老师傅一边磨刀一边
与居民交流刀具保养知识。

舞台区同样精彩纷呈。激情四射的非
洲鼓表演《别束缚我》点燃全场气氛，随后响
起的《文明小货郎之歌》旋律悠扬，唱响了文
明新风，优雅的旗袍秀《搀扶》展现传统礼仪
之美，刚柔并济的太极表演则传递出中华养
生文化的深厚底蕴。

“这样的活动真好！不仅看了表演，还
理了发、检查了眼睛，学到了好多知识。”碧
桂园社区居民李清荣高兴地说。

市文明办相关负责人表示，此次公民道
德宣传日活动采取“机关＋社区＋乡村”联
动、“宣讲＋服务”结合的方式，让道德建设
更加贴近群众、贴近生活。“我们希望通过挖
掘宣传身边好人好事，开展便民利民服务，
引导广大群众见贤思齐、践行文明，让咸宁
真正成为一座好人之城、文明之城。”

据悉，我市将持续深化公民道德建设，
开展道德模范基层巡讲、新时代文明实践志
愿服务等活动，推动形成学习好人、崇尚好
人、争当好人的良好社会风尚。

爱我咸宁爱我咸宁
共建家乡共建家乡

我市开展公民道德宣传日系列活动

好人故事激荡人心 文明实践蔚然成风
本报记者 王苒宇

本报讯 记者张欢、通讯员程彬健、黄
橙报道：9月15日，咸安区高桥镇高桥村新
时代文明实践站内气氛热烈，一场以“道德
评议除陋习，培育文明树新风”为主题的道
德评议会举行，30余名村民齐聚一堂，共话
文明新风。

活动伊始，村干部用接地气的方言

解读村规民约，结合村民日常生活中的
实际问题展开交流讨论，让大家在熟悉
的语境中理解文明规范。随后，志愿者
详细介绍移风易俗积分管理制度：村民
参与人居环境整治、垃圾分类等文明实
践活动可积累积分，积分可兑换生活物
品或实用服务，真正实现“做好事、存积

分、换实惠”，以正向激励引导村民主动
践行文明。

现场还明确公布婚丧简办标准，对宴席
规模、礼金金额等关键环节作出清晰指引，
同时积极倡导集体婚礼、旅行结婚等新式婚
俗，大力推广“厚养薄葬”、生态安葬理念，推
动文明观念融入日常。

此次活动得到村民一致认可，大家纷纷
表态：将从自身做起，逐步摒弃陈规陋习，
共同营造文明和谐的乡村氛围。据了解，
下一步高桥村将推动道德评议活动常态
化、机制化开展，确保评议结果落地见效，
真正以“评议”促文明，让乡村新风正气持
续上扬。

咸安区高桥镇高桥村

道德评议会开讲 破除陋习树新风

童声伴书香
科创向未来

通讯员 刘婷 张芬

9月20日，咸安区科协、市第四初级中学与
咸安区永安街道双龙社区新时代文明实践站携
手举办“童声伴书香 科创向未来”主题亲子科普
阅读活动，以沉浸式、互动式的体验，让科学的种
子在亲子间的阅读与交流中生根发芽。

活动现场，区科协为双龙社区送上了一份
“知识厚礼”，捐赠的书籍从生动有趣的自然科学
绘本到讲述人文历史的经典读物，每一本都经过
精心挑选，既能满足孩子们对科学奥秘的好奇
心，也能助力家长与孩子在共读中拓宽视野。

亲子共读环节是本次活动的核心亮点。四
中的教师志愿者黄婧化身“阅读引导员”，带领在
场亲子家庭品读科普读物，用生动的语言解读复
杂的科学原理。现场还穿插播放了趣味科普短
视频，将抽象的科学知识具象化，让孩子们在欢
声笑语中加深对知识的理解。

“地球是怎么形成的？”“地球自转一圈需要
多久？”随着黄老师抛出一个个与生活息息相关
的科普问题，现场瞬间沸腾起来。孩子们纷纷
举起小手，有的甚至迫不及待地站起来抢答，家
长们也在一旁小声提示、共同思考，亲子关系在
答题过程中悄然升温。而在亲子擂台赛的“你
说我猜”游戏中，家长们用肢体动作或简洁的语
言描述科普词汇，孩子们则开动脑筋积极猜想，
在游戏中享受收获新知的喜悦，现场充满了欢
声笑语。

此次亲子科普阅读活动，不仅为双龙社区
营造了“爱读书、读好书、善读书”的浓厚书香氛
围，更搭建了亲子沟通的温馨桥梁。实现了“以
科普启智，以阅读润心”的活动目标，为推动社
区青少年科学素养提升与家庭和谐发展注入了
新活力。

巧手绘自然
童心筑绿梦

通讯员 王少宣

9月20日，“益科星”志愿服务团队走进咸安
浮山街道青龙社区，开展“与绿同行”环保主题活
动。活动巧妙地将环保知识与手工实践相结合，
为社区青少年带来了一堂既富有意义又充满乐
趣的成长课程。

活动伊始，志愿者以“湖泊保卫战”为主题，
通过生动真实的案例和通俗易懂的语言，向孩子
们讲解湖泊生态系统的重要性。课堂内容涵盖
水资源保护、湖泊环境保护等多个方面，引导小
朋友从日常生活中做起，树立绿色环保意识，积
极践行低碳环保的生活方式。

随后进行的剪纸手工环节中，在志愿者的耐
心指导下，孩子们动手制作个性化笔筒。大家充
分发挥想象力，用剪纸在笔筒上装饰出树叶、花
朵、小鱼等自然元素图案。原本普通的笔筒经过
孩子们的巧手创作，变成了一件件充满自然意趣
的独特作品。制作过程中，志愿者还鼓励孩子们
分享自己作品背后的“自然小故事”，进一步加深
他们对环保理念的理解和认同。

此次活动不仅丰富了社区青少年的课余生
活，更在他们心中种下了环保与创造的种子。下
一步，青龙社区将继续引进更多寓教于乐、贴合
居民需求的优质活动，共同建设和谐、绿色、充满
活力的社区大家庭。


