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少吃会瘦吗？
本报讯 记者李嘉报道：有人认为，只要少吃就会瘦

下来，这种说法过于绝对。减肥的核心是能量消耗大于摄
入，少吃有助于控制热量摄入，短期内人是可能瘦下来，只
是长期这样饮食不利于健康。

虽然少吃、节食短时间能瘦下来，但对于体重正常的
人群来说，不建议这样操作。因为长期少吃甚至节食容易
导致人体肌肉量减少，多种营养摄入量降低，增加营养不
良风险，一旦恢复正常饮食，很容易体重反弹。

如果过度减少食物的种类和数量，还会导致身体缺乏
必要的营养素，如蛋白质、维生素、矿物质等，影响身体健
康，出现免疫力下降、脱发、皮肤变差等问题。

对于肥胖超重群体，在医生指导下可合理减少能量摄
入，也应该注意营养搭配，同时规律运动增加身体肌肉量，
以达到健康减肥效果。

视力健康教育

（咸宁市教育局供稿）

现实中，不少几乎不接触电子设备
的孩子，依然逃不过近视的困扰。这背
后，藏着家长们容易忽视的“隐形诱因”。

一、误区：近视只和电子设备有关
很多家长把电子设备当成近视的

“唯一敌人”，却没意识到所有长时间近
距离的用眼行为，都是近视的“加速
器”。看书、画画、弹琴、写作业、搭积木
等“非屏幕类近距离活动”，如果时长失
控，危害同样不容小觑。

研究显示，每天近距离用眼总时长
超过2小时，近视风险会增加50%，而这
些时间未必来自电子设备，比如有些孩
子练钢琴或长时间埋头写作业，同样会
让眼睛“不堪重负”。

更隐蔽的是“碎片化近距离用眼”，
比如频繁低头玩手指、看桌上的玩具，或
在车内看绘本（晃动中用眼），这些看似

短暂的行为，累积起来也会让眼睛长期
处于紧张状态。

二、关键缺失：户外活动不足比电子
设备更“致命”

“不看电子设备”不等于“保护视
力”，如果用减少的屏幕时间来增加室内
活动，反而会适得其反。

近视防控的“黄金法则”是“户外时间”
而非“禁用电子设备”，阳光才是最天然的

“护眼良药”。即使室内光线明亮，光谱单
一、强度不足，也无法替代自然光的作用。

三、遗传“暗线”：父母近视，孩子需
更早警惕

如果父母双方都是高度近视（600度
以上），即使孩子严格远离电子设备，近
视概率也会比普通孩子高3-4倍。这类
孩子需要更早建立视力档案（建议3岁
起），每3个月监测眼轴和远视储备变化，

而不是单纯靠“禁用电子设备”来防控。
四、环境隐患：光线、姿势、距离
光线不合适：孩子在昏暗的房间里

看书，或台灯直射眼睛（光线过强），会让
眼睛频繁调节适应光线变化，导致疲劳。

用眼姿势扭曲：趴在床上看书、歪头
写字、这些姿势会让双眼受力不均，增加
近视风险。

用眼距离过近：有些孩子看绘本或
画画时身体过度前倾，眼睛离物体不足
20厘米。长期保持这种“过近距离”，会
加速眼轴拉长，也会导致近视。

五、远视储备“提前透支”：看不见的
“视力存款”在减少

很多家长只关注孩子“当前视力是否
正常”，却没关注“远视储备”这个关键指
标。比如5岁孩子本应有200度远视储
备，却因每天长时间画画、看书，远视储备

只剩50度，意味着近视很快会发生。这类
孩子可能暂时视力检查“正常”，但眼轴已
经悄悄增长，等家长发现孩子看不清时，
往往已经近视了。这也是“不看电子设备
却近视”的重要原因——远视储备被非屏
幕类近距离活动提前透支。

家长们要跳出“禁电子设备=防近
视”的误区，明白真正的防控核心是“减
少所有过度近距离用眼+增加户外活动+
科学监测”。唯有建立全面的防控意识，
关注每一个用眼细节，才能为孩子的视
力筑起真正的保护墙。

家长应关注的近视“隐形诱因”

白露是秋季的第三个节气，民间有
“白露秋分夜，一夜凉一夜”的说法。虽
然白天尚热，但昼夜温差逐渐增大，要
注意早晚及时添衣保暖，切忌贪凉，同
时注意补充水分，缓解秋燥的不适。

老话说“秋天不补，冬天吃苦”，那
么，白露时节是否适合开始进补？

专家认为，白露时节可以开始逐渐
进补，建议遵循“润燥为先、补而不腻、
循序渐进、辨证施补”的原则，优先选择
温和、容易消化的食材，比如山药、莲
子、瘦肉、鲫鱼等等，避免盲目大补加重
秋燥和脾胃负担。具体的调理方法需
要根据体质加以区分：

对于中下焦虚寒的人群，一般表现
为怕冷、手脚凉、容易腹泻，这类人群进
补需要在温阳散寒的基础上兼以润燥，
推荐养生食物是生姜红枣茶、当归牛肉
汤等，同时还需要避免寒凉的食物和水
果，减少对脾胃的刺激。

对于痰湿体质的人群，一般会出现
身体沉重、精神不振、容易肥胖、舌苔厚
腻。这类人群进补需要先“清湿”，也就
是先要清理身体里面的湿浊。在祛湿
化痰的同时还要兼顾健脾，推荐的食材
是茯苓陈皮茶、冬瓜薏米汤等，日常生

活中还要忌甜腻和油腻食物。
阴虚体质的人群，平常会出现口

干、咽燥、手足心热、失眠、身体偏瘦等症
状，进补需要滋阴润燥，兼顾清热，推荐
食材有银耳百合羹、雪梨炖川贝，生活中
需要忌辛辣和油炸食物。

同时需要注意的是，对于老年人和
慢性病患者，脾胃功能比较虚弱，他们进
补的时候可以“少量多次”，将食物炖烂，
避免食用过多的高蛋白和高脂肪食物。

避免“跟风补”，不要盲目食用人
参、鹿茸这类补品，如果确实需要，应遵
循中医的建议，避免出现“虚不受补”，
或者“补不对证”的情况。

白露时节不少人有口干咽干的困
扰，这与“秋燥”有关系吗？很多人认为
多喝水就能防秋燥，这种说法是否正确？

专家认为，白露时节北方空气湿度
下降，昼夜温差增大，这时候人体容易受
到干燥气候的影响，也就是中医说的“燥
邪”侵袭，容易出现口干、咽干、皮肤干的
症状，这与“秋燥”有关且关系密切。

“多喝水就能够防秋燥”这种说法
不完全对，燥邪伤人的核心是津液不
足，这个“津液”是指机体一切正常水液
的总称，它不仅是水，还包括气血运化

生成的其他维持生
命活动的液态物质，
比如唾液、胃液、关
节液等。

一方面，喝水是
防秋燥的基础，水是津
液的主要来源，及时补
水能直接缓解津液不足的
问题。

正确的补水方式是“少量多次
喝温水（35-40℃）”：“少量”就是一次
不超过200ml；“多次”是间隔1-2个小
时，但是不能盲目地固定间隔，一般来说
要考虑运动量、气候还有疾病状态等，心
肾功能不全的患者要遵医嘱控制饮水量。

另一方面，中医防治秋燥应遵循
“滋阴润肺、生津止燥”的原则，分“饮食
和中医调理”两方面。

在饮食方面，推荐使用滋阴、润肺、
生津的一些食材，比如梨或白萝卜煮
水，同时可以少量加一点冰糖或山楂调
节口感，也可以考虑蒸梨，把梨去核之
后放入香油和少量的糖来蒸熟，建议糖
尿病患者慎重食用。

在中医调理方面，专家推荐中府穴
和照海穴，每天按摩1-2分钟，以局部

酸胀为度。
中府穴在胸部前正中线旁开6寸，

第一肋间，在锁骨外缘下面的三角窝，
在窝的中央向下直下摸到第一个骨头
就是第一肋骨，第一肋骨的下缘就是这
个穴位，这个穴位是肺经的重要腧穴，
可以梳理肺经，按揉它可以缓解咽干、
咳嗽。

照海穴在足内踝尖直下1寸，1寸
大约为拇指第一指指关节宽度，在内踝
尖下1寸找个小凹陷，揉着有酸胀的感
觉即是穴位，这个穴位可以润燥生津滋
阴，治疗口干、咽干。

白露节气话养生
本报记者 李嘉

市中心医院多学科协作

为高危患者实施椎动脉介入术
本报讯 记者李嘉报道：近日，市中心医院神经内科、

心血管内科、神经外科、麻醉科及介入手术室等多学科团
队紧密协作，成功为一名高危患者实施高难度介入手术。

患者因言语不清、右侧肢体无力紧急就医，经颅脑磁
共振血管成像检查提示脑干梗死，进一步行脑血管造影显
示，患者左侧椎动脉颅内段完全闭塞，右侧椎动脉开口处
重度狭窄，血流几近中断。

神经内科二病区迅速召集心内科、神经外科、麻醉科
专家，共同为患者量身定制“心脑共治、双线护航”救治方
案。由心血管内科植入临时心脏起搏器，神经介入团队实
施右侧椎动脉开口狭窄球囊扩张成形术及支架植入术。

在麻醉团队的精密监护下，神经内科二病区主任张金
武带领神经介入团队将导丝穿过迂曲且近乎闭塞的血管狭
窄段，再用预扩球囊充分扩张坚硬斑块，在最狭窄处精准释
放金属支架，原本细若游丝的血管被撑开，血流恢复通畅。

术后，该患者症状逐步改善，未出现并发症，现已康复
出院。出院当天，患者家属赠送锦旗向医务人员表达谢意。

今年9月12日是“中国预防出生缺
陷日”，活动主题是“关注孕期营养，孕育
健康未来”，倡导孕期了解掌握营养健康
以及出生缺陷的防治知识，科学孕育健
康新生命。

不少夫妻认为只要双方健康、没有
家族史，孩子就不会有出生缺陷；还有部
分人认为，婚前检查以及孕前检查只是
形式主义，没有必要。

妇产科专家表示，上述认知是不正
确的。婴儿出生缺陷是指在宫内已经发
生的结构异常，或者是有一些功能以及
代谢方面的问题。常见的出生缺陷有先
天性心脏病、神经管缺陷，还有唇腭裂、
四肢短缩等结构问题；也有因染色体导
致的唐氏综合症等一系列问题。

上述这些问题发生的原因是多方面
的，有遗传因素，还有污染、辐射等环境因
素，也有一些是夫妻双方的原因，比如酗
酒或吸烟，都会导致胎儿出生缺陷，也有
一些出生缺陷原因不明。所以，即使夫妻
双方看上去身体健康，也没有遗传病的家
族史，孩子也有可能会发生出生缺陷。

夫妻双方的身体健康状况以及营养
状况，对胎儿宫内的健康发育也起到很
重要的作用。

就女性来说，缺乏叶酸会导致结构
畸形，尤其是神经管结构缺陷。母亲如
果感染风疹、寨卡等病毒，胎儿在发育早
期也有这些感染，会增加出生缺陷的风
险。母亲如果怀孕前有严重的糖尿病、
甲状腺疾病，没有控制好就怀孕了，也会
增加出生缺陷的发生。对于父方来说，
如果患有生殖道感染、肥胖、糖尿病，也
会影响受孕能力，甚至增加出生缺陷的
风险。所以，夫妻双方孕前检查十分必
要。

通过这些婚前或者孕前检查，可以详
细了解家族疾病状况。同时，了解夫妻双
方的健康状况，给予健康生活方式指导。
如果存在肥胖情况，建议将体重控制到健
康范围再怀孕，这对于减少出生缺陷，保
证胎儿宫内的发育都十分重要。

另外，如果夫妻双方任何一方患有
疾病，比如糖尿病等，建议把疾病控制好
再怀孕，这样也有利于减少出生缺陷的

发生风险，保证健康妊娠。
还可以通过一些检查，排查有没有

感染性疾病，检查血糖、肝功、肾功等。
通过这些婚前以及孕前的检查，可以发
现夫妻双方的一些疾病，给予及时纠正。

虽然目前的技术手段还不能预防所
有出生缺陷的发生，但是通过孕前咨询
或者婚前检查，可以帮助夫妻双方对已
经患有的一些疾病进行及时诊治。对于
心理问题也可以给予疏导，降低出生缺
陷发生的风险。

那么，在孕产期保健中发现出生缺
陷应该怎么办呢？

专家表示，目前出生缺陷筛查，主要
是在孕期和出生后。孕期主要是针对染
色体疾病和严重的结构畸形，比如21-三
体，就是唐氏综合征，还有单心室以及神
经管畸形、肢体短缩等。如果筛查出这
些异常的话，要转诊到有资质的产前诊
断中心，根据专业医生的建议进行后续
的干预治疗。

还有一些出生缺陷结构异常比较轻
微，如患有苯丙酮尿症、先天性甲状腺功

能减低症等遗传代谢病，以及先天性听
力障碍等功能缺陷，需要在出生后才能
筛查出来。如果通过出生后的筛查发现
上述问题，需要及时通过专科医师进行
诊断和治疗。

通过出生后及时筛查，有些出生缺
陷在专业机构诊断和治疗下可以取得很
好的治疗效果，一般有以下几种情况：

一是出生后可以通过手术治疗的疾
病，如房间隔缺损、室间隔缺损、法洛氏四
联症等先天性心脏病、唇裂、消化道闭锁等
结构的畸形，出生后可以进行手术治疗。

二是部分先天性代谢病患儿，如苯
丙酮尿症、甲减患儿，通过给予长期的药
物或者特殊的食物，可以及时纠正患儿
智力和体能发育的异常，预防矮小和智
力低下的发生。

三是需要进行矫正的疾病，如轻型
的听力障碍及时矫正，患儿可以进入普
通学校正常学习。对于重型听力障碍，
通过矫正可以减轻，达到聋而不哑。

所以，出生缺陷疾病通过有效防治，
可以最大限度降低影响儿童健康的风险。

中国预防出生缺陷日

关注孕期营养 孕育健康未来
本报记者 李嘉

“宿舍楼安装了人脸识别门禁，家里漏
水的水管修好了，这个教师节的‘礼物’既贴
心又安心！”9月10日，通山县实验高中教师
李老师看着焕然一新的居家环境，脸上满是
笑意。

在第41个教师节来临之际，通山县城
发公司安排旗下物业公司组建专项服务队
伍，以“以服务传情，为园丁献礼”为主题，开
展志愿服务活动，用上门维修的“实招”、贴
心服务的“温情”，为教师业主们送上了一份
特殊的节日问候。

贴心服务暖心坎
“家里电路有点接触不良，一直没顾上

修，没想到物业主动找上门了。”提起上门服
务的物业工作人员，王老师难掩感动。此次
活动中，城发物业的“红马甲”志愿服务队与

“家园守护”志愿服务队并肩行动，从“送关
怀”到“解难题”，把服务做到了教师业主的
心坎上。

活动伊始，“红马甲”志愿者们带着精心

准备的慰问品逐户走访，坐下来与教师们拉
家常、话需求，认真记录下大家在居家生活
中遇到的水电故障、设施维护等问题，同时
认真征询对物业管理的意见建议。“老师们
教书育人辛苦了，我们能做的就是帮大家解
决好‘后顾之忧’，让他们能更安心地投入教
学。”物业公司副总经理盛典一边整理需求
清单，一边说道。

化解居家“烦心事”
“家园守护”志愿服务队的维修师傅们，

则带着工具箱开启了“上门诊疗”模式。在
教师家中，他们弯腰检查洗漱台水管、踮脚
排查插座线路，对每一个细节都一丝不苟。
发现老化的空气断路器，立即更换新设备；
遇到接触不良的短路插座，耐心拆解修复；
针对漏水的管道接口，细致缠绕生料带、重
新固定连接……从电路安全到水路通畅，师
傅们用专业技能一一化解困扰教师的居家

“小麻烦”。
“以前总担心放学后晚归不安全，现在

有了人脸识别门禁，心里踏实多了。”除了上
门维修，城发物业还把“安全守护”送到了楼
道里。为进一步提升居住安全性，物业主动
承担起宿舍楼智能门禁改造工程，在进出门
处安装智能门禁系统，通过人脸识别技术实
现“刷脸”进楼，既避免了忘带钥匙的不便，
又筑牢了楼栋安全防线。

全心服务“不打烊”
“这些‘红马甲’和维修师傅们，活儿干

得细致，态度还特别好。”说起城发物业工作
人员的贴心举动，教师们纷纷点赞。通山县
城发公司副总经理杨周复表示，“教师是培
育人才的园丁，为他们提供优质服务是我们
的责任。我们要通过实实在在的行动，让老
师们感受到尊重与关爱。”

据了解，此次教师节专项服务共为宿舍
楼120余户教师业主解决水电故障35余
处，完成智能门禁系统安装调试2套，收集
意见建议8条。而这只是城发公司践行“发
展城市、服务社会”理念的一个缩影。未来，
该公司将持续聚焦教师业主需求，推出更多
精准化、个性化服务，用专业与温情为园丁
们打造“舒心、安心、暖心”的居住环境，让尊
师重教的暖流持续涌动。

通山县城发公司：贴心服务送上门 关爱教师暖人心
通讯员 安冰 朱澄超

湖北赤壁高新技术产业园区管理委员会赤壁高新区
工业污水处理厂项目环境影响报告书（征求意见稿）
湖北赤壁高新技术产业园区管

理委员会委托评价单位开展环评工
作，现已完成《赤壁高新区工业污水
处理厂项目环境影响报告书（征求意
见稿）》，现征求有关的意见。

1、征求意见稿全文的网络链接
链接：https://pan.baidu.com/

s/1eQ2tlbYz4Sn2o772mGXd6A
提取码: hvpj
2、查阅纸质报告书的方式和

途径

自公示日起，公众可到建设单位
查阅纸质报告书。

3、征求意见的公众范围
主要征求项目建设地5km范围

内个人、单位。
4、公众意见表的网络链接
链接：https://pan.baidu.com/

s/19ZI3AWRJCM4dEi9XXryslw?
pwd=9njn

提取码: 9njn
5、公众提出意见的起止时间

本公示初始发布起10个工作日。
联系方式如下:
建设单位：湖北赤壁高新技术产

业园区管理委员会
地址：赤壁市中伙铺镇中伙社区

7组
联系人：金主任
联系电话：18827517276
湖北赤壁高新技术产业园区管

理委员会
2025年9月9日

嘉鱼县鹏飞机动车驾驶员培训
学校因业务发展的需要，现刻制了

“嘉鱼县鹏飞机动车驾驶员培训学
校”印章，编号42122130011709,并
在嘉鱼县公安进行了备案登记，从

即日起开始启用。原“嘉鱼县鹏飞
机动车驾驶员培训学校”印章，无编
号，同时废止。
嘉鱼县鹏飞机动车驾驶员培训学校

2025年9月12日

关于启用新印章的公告

桂神富遗失位于通城县北港镇桂家村一组的土地
使用证，土地证编号：隽集用（2009）第107431号，用地
面积140平方米（建筑面积120平方米），特声明作废。

遗失
声明

隽土网挂G（2025）038号
国有建设用地使用权
出让成交结果公告
经通城县人民政府批准，通城

县自然资源和规划局委托通城县
公共资源交易中心对隽土网挂G
（2025）038号国有建设用地使用
权进行公开出让，现将出让结果公
告如下：

地块编号

宗地位置

土地面积（M2）
规划用途
出让年限
供地方式

起始价（万元）
交易结果（万元）

成交时间

受让人

隽土网挂
G（2025）038号
通城县隽水镇
新塔社区
6765.69
工业用地
50年
网挂

192.0000
192.0000

2025-09-11
湖北九楚膏滋

中医药科技有限公司

通城县自然资源和规划局
通城县公共资源交易中心

2025年09月11日

（上接第一版）

先富带后富，一组带多村

官桥村八组村民的生活，曾经让周边十里八乡羡慕不
已。

村民周维青住的两层别墅有150多平方米，是组里
2010年改建的。房前屋后，绿树修竹环绕，环境宜人。

“所有电器、家具，包括墙上的装饰画，都由组里统一
安置，拎包入住。”周维青笑呵呵地说。

周维青全家4口人，自己和妻子在组办企业上班，工资
加年底分红，去年家庭年收入近15万元。

和周维青一样，村里的青壮年都在组办企业上班；村
民治病在医保报销的基础上100%报销；领取退休养老金
的村民，其退休养老金每月不足3200元时，由组里补足；每
个孩子从出生之日起到高中毕业，组里按月发给1000元
的教育、生活费补助；村民使用的水、电、燃气和报刊费，组
里给予50%的补助。

一花独放不是春。
官桥村八组在发展自身的同时，与周边村组结对共

建，积极探索“先富帮后富、一组（企）带多村”的共同富裕
模式，将一个官桥村八组复制成多个。

2008年以来，该组累计投入及整合资金超10亿元，带
动石鼓岭村、官桥村、观音寺村、朱砂村等周边村组实施新
农村建设、整村搬迁等项目，惠及群众1.2万余人。

记者乘车来到附近的朱砂村，平坦的柏油路通向一个
个茶园、果园。朱砂村党支部书记、村主任任文华介绍，在
官桥村八组的支持下，村里的泥巴路全部修成了柏油路，
2000亩老化的茶园被翻耕一新，还新建了蓝莓、樱桃、猕猴
桃、香柚、脐橙等果园近500亩。

眼下，猕猴桃等水果进入收获季。“我们正筹划举办采
摘节，开展直播带货，带动农旅融合发展，让村民在家门口
发家致富。”任文华说。

在官桥村八组办公楼前立着一块巨石，上面镌刻着两
个大字——初心。

“让乡亲们过上城里人羡慕的生活，尽可能惠及更多
父老乡亲，正是父辈们创业以来，官桥村八组党委一班人
坚定不变的初心。”官桥村八组党委书记、组长，田野集团
董事长周志专说，计划投资50亿元，推进田野乡村公园、国
家级新材料特色小镇、东湖学院南校区、田野九养颐苑社
区等重点项目，着力打造“五区一园”，让特色产业更有效
益，把村庄建设得更美，带领更多乡亲创造幸福美好生活。

（原载《湖北日报》2025年9月8日1版）


