
隔 夜 俏
本报记者 朱亚平

吃在咸宁

9月7日，位于通山县杨芳林乡街道的开元豆制厂
里，70岁的陈继珠五十年如一日保持着凌晨三点起灶的
习惯。昏黄的灯光下，他掀开沉甸甸的木模，粗纱布上的
隔夜俏泛着温润的光泽，像一块被时光浸润的璞玉。

“这手艺得顺着豆子的性子来，”老人布满老茧的手
抚过豆块，“磨浆得顺着石磨的纹路，就连千斤顶的力道，
也得跟着月亮的阴晴圆缺调。”

隔夜俏是一种乡野独有的豆制品，它没有华丽的名
号，却凭着“千斤顶压一夜”的老手艺，把牛肝豆的醇香酿
进了时光里，成了当地人戒不掉的乡愁。

要做隔夜俏，得先从选豆说起。杨芳林乡的农户偏
爱牛肝豆，颗粒饱满、蛋白含量足。提前用山泉水将牛肝
豆泡发至轻轻一捏就脱皮，再用石磨细细研磨。不同于
寻常豆浆追求顺滑，磨好的豆糊要带着些许粗粝感，这样
压出的成品才会有嚼头。接着把豆糊倒进铺着粗纱布的
木模里，关键一步来了：师傅会将沉甸甸的铸铁千斤顶压
在木模上方，利用杠杆原理缓慢施力，让豆糊里的水分顺
着纱布缝隙慢慢渗出，这一压，就是一整夜。

漫漫长夜里，千斤顶的重量与时间悄悄协作。水分
缓缓被沥干，牛肝豆在压力下凝结成紧实的块状，豆香也
在密闭的木模中愈发浓郁。等到次日清晨掀开纱布，隔
夜俏便露出了真面目：浅黄的色泽像极了秋日的稻田，表
面带着纱布的纹理，摸起来紧实却不生硬。

切一块凑近鼻尖，是纯粹的、带着烟火气的豆香，这
便是“俏”的精髓——经得住时间沉淀，才够鲜够香。

吃隔夜俏，无需复杂的调料，传统的做法最显本味。
最简单的是切片后用卤水卤制几个小时。小火慢卤下，
卤汁在锅里咕嘟出细碎的泡，杨芳酱油的咸香、八角的醇
厚与桂皮的温辣慢慢钻进隔夜俏的孔隙。原本浅黄的豆
块渐渐染上深褐，边缘泛着油亮的光。几个小时后关火，
陈继珠也不急着捞，就让它在卤汁里再浸上半晌，直到每
一丝纤维都吸足了汤汁的精髓。

咬上一口，豆香在口腔里炸开，咸鲜中带着一丝回甘；
也可以和本地腊肉同炒，腊肉的油脂浸润进豆块的孔隙，肥
而不腻，豆香与肉香交织，唇齿留香，一口下去尽是满足。

如今在杨芳林乡，只有少数豆制品作坊还守着这门
老手艺。集市里，隔夜俏成了最抢手的“早市明星”——
城里来的游客会多买两袋带回去，说要让家人尝尝“大山
里的豆香”；本地人则习以为常，买一块回家，配着米饭就
是一顿家常美味。
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2025通城黄龙山帐篷嘉年华

三省游客共赴浪漫之约
本报讯 记者丁伟、通讯员刘建平、

刘颖报道：8月29日晚，乐购湖北·桂香缘
你2025通城黄龙山帐篷嘉年华在麦市镇
黄龙山林场开幕。来自鄂湘赣三省的游
客齐聚于此，宿帐篷、赏演艺、逛市集、听
音乐……在高山清凉的晚风中，共赴一场
浪漫的星空之约。

本届嘉年华以“相约黄龙山 邂逅流星
雨”为主题，采用“一主两副”三大会场联动
模式，三大会场功能各有侧重且通过接驳专
线高效联通。主会场黄龙林场承担开闭幕
式及森林音乐会等核心演艺任务，同时设有

“乐购湖北”农副产品展销互动区，游客可在
观赏节目之余，品尝、购买通城特色农产品；
坪等房车营地主打轻休闲，设置星空电影区
满足游客社交需求；天岳关爱国主义营地聚
焦红色文化，借助军事主题露营和抗战历史
展陈，打造沉浸式红色教育空间。

开幕式当晚，一场持续近四小时的视
听盛宴点燃现场氛围。国潮舞蹈、杂技、
川剧变脸等十余个精品文艺节目轮番上
演，随后的“致敬经典 光辉岁月”Beyond
专场森林音乐会，由专业乐团现场演绎
经典曲目，让观众在林海星空下重温青
春记忆。

夜幕渐深，黄龙山麓的景致更显浪
漫。星空为幕，音乐为弦，数百顶五彩帐
篷点缀在山间，微风拂过便似拨动天地间
的乐章，将山野的静谧与旋律的温柔揉成

一片浪漫。游客在海拔近千米的高山之
上扎营避暑，尽享自然之美。

“这边环境美、空气好，住帐篷可以让
小孩亲近大自然，大家都玩得很开心。”游
客汪明新一家5口驱车两个多小时来到
黄龙山，只为体验不一样的高山露营。

黄龙山素有“一脚踏三省、一水发三
江”之称，夏季平均气温仅24℃，拥有只角
楼、黄龙林海、天岳关抗日英雄纪念园、牮
楼咀古桥等百余处人文自然景观，是理想
的避暑休闲胜地。

近年来，通城县以高山“避暑经济”为
核心，不断完善基础设施，硬化公路、升级水
电通信系统、改造度假别墅，使景区日接待
能力提升至500人，并构建起“民宿+景区”

“民宿+露营”的复合型旅游模式，带动农产
品销售、民宿运营与乡村旅游协同发展。

去年返乡创业的白云山庄老板曾德
劲这些天忙得不可开交。“农庄20间客房
全满，还能同时接待10桌游客订餐，一天
营业额约6000元。”

“这次活动带来的客流非常明显，尤

其是亲子家庭和年轻游客特别多。”黄龙
山天岳度假村店长助理吴妙贤告诉记者，
从开幕式前一天开始，酒店连续三天都是
满房状态，入住的客人需提前一周预订。

据了解，帐篷嘉年华持续至9月3日，
港台金曲夜、星光剧场等精彩活动陆续开
启。继去年首届活动获好评后，今年活动
规模扩容、设施升级，影响力覆盖鄂湘赣
三省，为三省文旅协作再添实践案例。

自2021年鄂湘赣三省共同规划建设
“通平修”绿色发展先行区以来，三县以幕
阜山为主体，构建沿江沿湖绿色廊道生态
屏障，共建长江中游生态绿心。通过发行
文旅“一卡通”、设计4条乡村旅游精品线
路，初步实现资源共享、客流共引、品牌共
创与产业共兴。

今年上半年以来，三方围绕低空旅游、
高速文旅驿站打造、联合消费季等具体项
目展开深度协作，并建立健全联席会议与
轮值机制，协同破解跨省发展难题，为区
域协同发展注入了强劲动力。

通城县文旅局相关负责人表示，此次
嘉年华既是“以文塑旅、以旅彰文”的具体
落地，也是“红色湘鄂赣、绿色幕阜山、古
色通平修”三色文化协同发展的实践。未
来，通城县将继续深挖生态与文化资源，
推出更多特色旅游活动，激活高山经济，
为省际交界地区协同发展与乡村振兴增
添新动能。

铭记历史铭记历史 缅怀先烈缅怀先烈

“多少年没有回家，看到家乡发生了很大变化，家乡人民也很亲
切，让我们一家人都很有归属感！”2024年10月10日，钱亦石的外孙
女冼妮娜，带着家人回到了咸安区马桥镇，参观了钱亦石故居、钱氏
英烈纪念馆和咸安区文体中心。

86岁的冼妮娜女士眼中闪烁着泪光，缓缓步入外祖父的故居，为
外祖父钱亦石先生敬献花篮。在雕像前三鞠躬后，在工作人员的带
领解说下，以“一个人、一家人、一代人”的参观顺序先后回顾了外祖
父钱亦石、钱亦石家庭、钱氏英烈在革命战争年代或新中国建设时期
的生平事迹。

“胆要大，心要小；思想要坚定，耳目要聪明；态度要谦和，行动要
机警。只有具备这些条件，才可参加民族战争。”冼妮娜看到80多年
前外祖父钱亦石写给舅舅钱远镜的亲笔训词手稿时泪光闪烁，这份
遗训成为钱家后人珍藏的一笔精神财富。

作为我党早期著名理论家、社会活动家，“红色教授”的后代，冼
妮娜尤其关心咸宁的红色传承。“我参观过很多博物馆，只在家乡故
居里看到了完整的49本关于外祖父的个人书籍！”冼妮娜激动地
说，作为晚辈，要保持祖辈的革命精神，要坚定跟党走，学习他们为
党、为人民的精神，做人要正直，不能说假话，要实事求是，要有一颗
感恩的心。

随后，在咸安区委宣传部和市区老促会工作人员陪同下，冼妮
娜携家人参观了钱氏英烈纪念馆、咸安区文体中心，并拍照签字留
念。“咸宁的变化令人欣喜，城市也更加漂亮，人民的生活更加美好
舒心。”家乡一点一滴的变化深深地感动着冼妮娜，她动情地说，如
今家乡越来越美了，乡村振兴正铺开绚丽画卷，今后还想多回家走
走看看。

“我们要学习先辈对党和革命事业的忠诚，学习他们对于理想信
念的始终不渝。”钱亦石的孙女钱国庆说，“在平凡的工作中，争取取
得不平凡的业绩，就是对先辈精神最好的弘扬。”

《保卫黄河》《祖国不会忘记》《没有共产
党就没有新中国》……日前，在咸安区钱亦石
故居，一场饱含深情的红色音乐会上演，赢得
参观者阵阵掌声。这是咸安区老促会联合咸
安老兵乐队来此缅怀先烈的现场。

“钱远镜是钱亦石的次子，1941年牺牲时只
有22岁。”音乐会上演前，咸安区老促会联合咸安
老兵乐队一行40人参观了故居。马桥镇综合文
化站讲解员黄嘉程全程讲解，“少年模范”钱远镜
宁死不屈、视死如归的民族气节让人动容。

钱远镜出生于1919年，受父亲钱亦石影
响，从小具有强烈的爱国情怀。1937年上海
八一三淞沪抗战爆发后，钱远镜毅然加入“上
海童子军战地服务团”，为抗战伤员服务，送
汤送药，端尿端屎，运伤员，抬担架，从火线抬
下伤员进行抢救，被战士们称为“少年模范”。

在咸宁，钱远镜积极协助何功伟等恢复
和发展党的组织，建立抗日武装，组织广泛的
统一战线。1940年，钱远镜任中共咸宁县委
书记，在敌伪顽夹击下，仍坚持游击战争。

由于叛徒出卖，钱远镜不幸被捕，受尽酷刑，
仍坚贞不屈，被日寇、汉奸唆使猎犬咬得遍体鳞
伤。1941年8月13日，敌人在鄂城樊口将钱远
镜杀害，并将遗体抛入江中，钱远镜壮烈牺牲。

咸安区老促会相关负责人说，咸安老兵乐
队由一群热爱生活、热爱音乐的复退老兵组成，
组织此次活动旨在用音乐形式传承红色基因。

“作为一名老兵，我深知革命年代的每一

步都浸透着鲜血和信仰。钱远镜烈士在对敌
斗争中展现出来的坚定和智慧，正是革命军
人最珍贵的品质——把个人安危置之度外，
用生命践行了对党和人民的忠诚。我们要把
他的革命精神化作动力，守护好先烈们用生
命换来的红色江山。”老兵何珊珊听了钱远镜
烈士的事迹后感动地说。

“是钱远镜等先烈们用热血和牺牲换来
了我们今天安定祥和的幸福生活，我们要倍
加珍惜。”七旬退休老兵周家添说。

1
红色精神伴一生

钱亦石（1889—1938），原名钱城，字介磐，湖北咸宁人，是著名的革命
活动家、教育家。今天，让我们聆听革命先贤的精神回响，感受红色家风的
深厚底蕴。

2
革命斗志代代传

3
先辈精神闪光芒

1938 年，武汉笼罩在一片悲恸的氛围
中。抗日战争的阴云密布，更添了几分肃穆。

同年1月，一位为革命事业呕心沥血的斗
士——钱亦石，因积劳成疾，在上海与世长辞，
享年49岁。

钱亦石的一生，是为革命理想燃烧的
一生。

1889 年，钱亦石生于咸宁一个书香之
家。1916年，他考入国立武昌高等师范，1920
年以优异成绩毕业，被湖北教育厅录用为科
员，后在武昌高师附小任教育主任。

受到陈潭秋的影响，钱亦石广泛阅读各类
政治书籍，开始接受马克思主义。1924年，由
董必武、陈潭秋介绍，钱亦石加入中国共产党。

不久，钱亦石按照党的决定，以个人身份
加入国民党，协助董必武筹建国民党湖北临时
党部，当选为国民党湖北省执行委员会委员兼
宣传部主任，主办《武汉评论》。

1926年1月，钱亦石与董必武等人出席
在广州召开的国民党第二次全国代表大会，回

武汉后尽力协助董必武，为支援北伐军攻克武
昌做了大量领导工作。1927年1月，国民党
湖北省第四次代表大会在武昌召开，钱亦石是
大会主席团成员之一，后被选为常务委员。

大革命失败后，1928年1月，钱亦石根据
党的决定，秘密到达日本东京。他在这里精心
研读了《资本论》，并和杨贤江、董必武领导了
东京留学生中的共产党秘密组织。

同年8月，中央决定董必武和钱亦石转往
苏联，到莫斯科特别班学习。1930年，钱亦石
化装成铁路工人回到上海，开始从事文化活动。

八一三淞沪抗战爆发后，根据周恩来的指
示，钱亦石担任第八集团军服务队少将队长，
率领30多位作家、艺术家奔赴抗日第一线，动
员沪杭线地区人民，实行军民联合抗战。

因忘我工作，积劳成疾，钱亦石于1938年
1月在上海病逝，时年49岁。武汉各界在汉口
举行隆重的追悼大会，毛泽东、周恩来、朱德送
的挽联上写着“哲人其萎”，表达了对钱亦石深
切的悼念之情。

重温历史记忆 延续先辈精神
本报记者 陈希子

（上接第一版）
通城县湖北平安电工科技股份公司红十字会成立

后，于今年8月向130名通城优秀学生发放奖学金共计
31.4万元。据悉，该公司已经连续22年奖学助学，惠及
学子超1200名。

全市累计成立红十字会基层组织1737个，实现乡镇
（街道）、村（社区）、公立学校、公立医疗机构全覆盖。红
十字基层组织建设经验被《中国红十字报》专题报道并推
送至省委改革办；“悦动心灵”等2个志愿者服务项目成
功入围全省志愿服务决赛，志愿者管理服务迈出新步伐。

一批试点建设有序推进

今年以来，我市持续推进博爱家园、生命教育、心理
健康服务等省级试点建设，坚持打造群众身边的红十
字会。

通城县红十字会积极构建政府、社区、社会组织、企
业和居民共同参与的合作模式。北港镇横冲村博爱家园
是首个村级博爱家园，成立“同富同治”基金募集捐款
150余万元，用于全村修桥修路等公益事业发展、人道救
助以及发展村集体产业。成功助力横冲村成为省红十字
会全国红十字模范单位拟推荐对象。

至此，首批博爱家园项目试点基本完成。咸安区红
桥片区、赤壁市华舟社区、通城县横冲村按照“五个一”必
要元素（传播载体、阵地建设、健康驿站、人道动员服务
点、志愿服务队）已完成建设。“五个一”拓展元素各有体
现，重点完善服务功能，走访发动群众参与社区治理，打
造向上向善社区。

据介绍，我市博爱家园项目第二批试点即将启动，嘉
鱼县樱花社区、崇阳县大集社区、通山县新城社区目前正
在制定详细方案，结合地方实际，更多突出服务功能，实
现阵地建设和服务功能相得益彰。我市博爱家园试点建
设经验在全省推广，在中国红十字报刊发，同时纳入红十
字国际学院典型案例。

7月1日，赤壁市心理咨询协会率赤壁市“心能量”心
理健康志愿服务队走进青泉社区居家养老院，开展“红心
润夕阳·健康伴晚晴”主题公益活动，以心理服务助力老
年人幸福生活。

赤壁市心理咨询协会以心理健康服务的小切口，联
合社区党委同步开设了“心理服务红色驿站”，将每月定
期提供免费咨询，并发放印有求助热线的“党群连心卡”，
建立筑牢为群众心理健康服务的长效机制。

今年，我市心理健康志愿服务试点在省红十字会及
心理健康志愿服务队指导下，完成实施方案拟定，并于7
月22日正式印发。同时，着力打造“心能量”志愿服务品
牌，为有特殊需求的学生家长提供“一对一”心理疏导个
案服务。

同时，我市积极开展青少年“生命至上”教育基地试
点建设，已正式落成，完成小学版、初中版生命教育课程
的教案及课件编制，拟向市教育局申报市级中小学生研
学基地。平均每年可对5万名中小学生开展生命教育，
提升他们珍视生命，爱护生命的意识。


