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本报讯 记者李嘉、通讯员陈影、郭心
雨报道：7月31日清晨，赤壁市赤壁镇小柏
山村党群服务中心院内人头攒动，82岁的
田奶奶攥着赤壁市人民医院住院的病历
本，早早等候在心血管内科的诊台前。

“药要按时吃，要是出现气短、腿肿加
重，一定要及时来医院。”赤壁市人民医院/
湖北科技学院附属赤壁医院义诊小队钱医
生对田奶奶叮嘱道。

作为心衰患者，田奶奶本应7月回院
复诊，可从村里到医院要转两趟车，对腿脚
不便的她来说格外费劲。

如今，田奶奶在家门口就完成了检查，
医生仔细查看她的恢复情况，还免费送了

常用药，田奶奶笑着说：“这可解决了我的
大难题，不用再愁来回跑了。”

活动现场，医护人员用通俗易懂的语
言讲解着心脑血管疾病的预防知识，为村
民检测血压、血糖，认真记录数据并给出健
康建议。

在中医疼痛科“三伏贴”体验区，村民
们依次接受贴敷，感受传统医学的魅力。

据统计，活动当天共有近80名村民享
受到了免费诊疗、送药等服务。

赤壁市人民医院相关负责人表示，该
院将继续开展系列义诊活动，将优质医疗
资源下沉基层，切实提升农村地区医疗服
务水平，为群众健康保驾护航。

赤壁市人民医院

健康送到村民“家门口”

泡脚促循环，晒背补阳气……专家提醒：

养护五脏先堵寒湿
本报记者 李嘉

眼干眼涩、视疲劳，看看你缺哪种营养素？
随着电子产品和手机的普及，越来越

多的人，每天都在使用着电子产品，然而眼
干、眼涩、视疲劳等问题随之而来。俗话说

“眼睛是心灵的窗户”，我们应该悉心呵
护。可你知道如何呵护眼睛吗？眼睛需要
哪些营养？怎么吃才能够保护眼睛呢？

叶黄素及玉米黄素——阻挡有害光。
在类胡萝卜素家族里，只有玉米黄素和叶黄
素存在于眼睛的视网膜中，且两者存在的量
相当。它们能帮助阻挡伤害眼睛的蓝光，使
视网膜黄斑部免于受到伤害，保持视觉灵敏
与清晰。此外，有研究发现，若增加玉米黄
素与叶黄素的摄取，能减少白内障的发
生。富含叶黄素的食物有菠菜、花椰菜、洋
葱、红苋菜、芦笋、油菜等。富含玉米黄素
的食物有玉米、南瓜、橙子、菠菜、芥蓝等。
如有需要，也可以通过口服制剂直接补充。

花青素——预防白内障。花青素属

于强抗氧化剂，能减轻自由基对眼睛带来
的伤害，降低发生白内障的风险。另外，
花青素也能促进眼睛视紫质的生成，稳定
眼部微血管，增强局部血液循环。花青素
主要存在于蓝莓、紫甘薯、葡萄、血橙、樱
桃、红橙、红莓、草莓、桑葚、山楂皮、紫苏、
黑（红）米、红豆等植物的组织中。

维生素A——维持角膜正常。维生素
A是合成视紫红质的重要参与者，可增强视
网膜在黑暗中的感光力。此外，维生素A可
维持眼角膜的正常，预防出现干燥以及退
化，促使眼角膜的润滑、透明度，有益眼健
康。如果缺乏维生素A，会降低暗适应能
力，发生夜盲症，严重者可以致盲。食物来
源：动物来源有肝脏、蛋类、奶类；植物来源
有西兰花、胡萝卜、菠菜、南瓜、芒果等。

B 族维生素——有利于视神经健
康。视神经传导需要足够的B族维生素

来维持，它关系着视神经的健康，也有保
护角膜的作用。当体内缺乏B族维生素
时，容易发生神经病变、神经炎，眼睛易畏
光、视力模糊、流泪等。B族维生素可以
从动物肝脏、瘦肉、酵母、牛奶、豆类和糙
米、胚芽米、全谷类食物中获取。

维生素C——增进眼球健康。维生
素C能保护视网膜，减轻紫外线带的伤
害，防止晶状体老化。另外，维生素C也
能增强眼睛内细小血管的韧性，帮助眼细
胞修复，维护眼球健康。食物来源：鲜枣、
青椒、草莓、猕猴桃等。

钙——增强眼球壁韧性。钙不仅是
生长发育的必需元素，还是眼部组织的保
护器。如果缺钙，眼球壁的韧性降低，会
助长近视的发生和发展。食物来源有牛
奶、豆类、海带等。

DHA——让视力更清晰。适当地补

充DHA，能让视觉加倍敏锐，让视力更加
清晰。DHA也是脑部神经元的重要组成
部分，对智力和视力的发育，都至关重
要。食物来源有深海鱼，坚果等。

锌——预防黄斑部病变。有相关研
究发现，锌的缺乏与眼球内黄斑部病变有
着密切的关系。因此，补足人体所需的
锌，能够有助于保护视力。食物来源：牡
蛎、动物肝脏、花生、肉类、核桃等。

维生素E——延缓眼部衰老。维生
素E具有很强的抗氧化性，及时补充维生
素E，有助于延缓眼睛老化。食物来源：
各类食物油、坚果等。

（咸宁市教育局供稿）

视力健康教育

徒步需要带哪些装备？
单日徒步或者短线徒步，轻装上阵即可。轻装不等

于简单，一定要保障生存需求和安全需求，主要包括以
下物品：

15至30升的户外背包和存放常用物品的腰包。能
防雨、防雪、防尘的防水罩，罩在背包上。

衣服可带轻薄、透气、易干的速干衣裤，以及冲锋衣
裤、抓绒衣、羽绒服等保暖衣物。鞋子要选择专业的徒
步鞋，或防滑性强的越野跑鞋。此外，雨衣、帽子等备用
衣物也要准备。

食物要以易携带、适宜补充能量为主，比如自热食
品、面包、水果、能量胶、能量棒等。徒步过程中耗水量
较大，可带水袋、软水壶、水瓶。

辅助装备上，登山杖能节省体力、保持平衡、保护膝
盖。手持GPS设备或GPS手表能帮助定位，保证安全。
头灯要选择强光款，还要带备用电池。止痛药、肠胃药、
高反药、创可贴、绷带等，以及防晒霜、太阳镜、面巾等物
品，同样必不可少。

多日徒步或者长线徒步需带重装装备。在轻装装
备的基础上，要携带容量更大的背包和以下物品：轻量
化的帐篷，在高海拔地区徒步要选择防风抗雪款；轻便、
保暖的羽绒睡袋，或者性价比更高的棉睡袋；能防水、防
硌、保暖的防潮垫。 （本报综合）

市新生儿质量控制中心

赴基层医疗机构开展专项检查
本报讯 记者李嘉报道：为筑牢县市新生儿健康防

线，让每一个初临人间的宝宝都能得到坚实守护，近日，
市新生儿质量控制中心、市中心医院新生儿科，奔赴赤
壁、嘉鱼两地，开展新生儿质量及危重症患儿管理专项
检查。

检查组先后深入赤壁市人民医院、赤壁市妇幼保健
院、嘉鱼县人民医院，详细了解基层在新生儿诊疗技术
上的短板与困境，致力于让先进技术扎根县乡，让危重
患儿不必长途跋涉就能得到及时救治，让生命的起点不
再受距离的阻碍。

检查组走进病房，查看早产儿、危重患儿的病情，对
救治流程和管理细节进行手把手的指导，从病情观察到
治疗方案调整，从护理要点到风险防范，每一个环节都
凝聚着专业的力量和守护的决心，让脆弱的小生命在更
科学、更精心的呵护下健康成长。

此次检查精准聚焦基层医疗机构，不仅是技术的传
递与下沉，更是对“守护生命之初”这一初心的执着坚守。

市新生儿质控中心与市中心医院危重新生儿救治
中心正以全域协同的强大合力，以赤壁、嘉鱼两地的检
查为先导，推动县域新生儿救治能力从“达标”向“创优”
跨越。

市中医医院

举办中医护理技术培训
本报讯 记者李嘉、通讯员王雨欣报道：近日，市中

医医院护理部举办了第六期中医护理技术培训，聚焦督
脉灸理论与实操，深入探索“阳脉之海”的养生智慧与护
理价值。

“督脉总督一身阳气，阳气亏虚易致寒邪内生、气血
瘀滞。”康复科医生周金燕系统讲解了督脉灸的中医理
论基础，深入阐释督脉灸通过“温热刺激+药物渗透”，实
现“补阳散寒、通络止痛”的作用机制。

“患者因长期咳嗽不愈，接受督脉灸治疗，治疗后症
状明显改善，随访半年未复发。”针对虚寒性病症，授课
老师分享了典型案例，使学员清晰掌握了督脉灸的适应
症、禁忌症及显著临床价值。

在实操环节，授课老师细致演示了体位准备、定位
消毒、姜泥制备、铺艾技巧、施灸控温全流程。学员们表
示，督脉灸关键在于“稳”和“细”，可以有效补强科室腰
腿痛患者的康复护理。

督脉是人体阳气运行的主要通道，督灸是一种传统
的中医疗法，通过在督脉上施灸，利用艾草的热力和药
物的作用，调节人体的阳气，有助于温通经脉、调和气
血、增强免疫力。

本次培训不仅传授了一项特色技艺，更推动了中医
“治未病”理念的临床实践。

虽已出伏，高温暑湿依然不减，让人
浑身难受。不少人为了避暑而贪凉，可能
出现寒湿内阻症状，比如困倦头昏、身体
发沉、四肢酸重、食欲不振、大便黏滞等。
中医认为，寒湿为阴邪，容易阻碍气机运
行，外感寒湿和内生寒湿均可损伤阳气，
重者可能伤及全身。

很多不适祸起寒湿

54岁的王女士最近脸部长疱疹，伴有
瘙痒感，同时出现大便稀、黏滞，神疲乏力
等不适，前往医院就诊。中医治未病科专
家仔细询问病情、饮食和睡眠等情况，并
通过舌诊、面诊、把脉，判断王女士是寒湿
困于体内导致的“寒湿困脾虚证”。这与
其生活方式有很大关系，王女士特别怕
热，进入夏季天气炎热，每天都与空调为
伴，还特别爱吃冰棍和生冷瓜果、喝冷饮。

专家表示，淋雨涉水、出汗后立即吹风
或接触冷环境，外界环境中的寒邪会侵入体
内。常吃生冷食物，则会损伤脾胃阳气，导
致寒从内生，造成体内阴气过剩，阳气受损。

29岁的张女士因长时间待在空调房
内，衣着单薄，出现手指关节疼痛。专家
表示，究其原因是寒湿闭阻经络，气血运
行不畅所致。中医认为，虚则寒，寒则湿，
湿则凝，凝则瘀，瘀则堵。意思是说，体质
虚弱的人，阳气不振，难以祛除寒邪，进而
湿气侵袭，以致血运不畅。寒湿夹杂更容
易损伤人体阳气，对健康造成影响。

专家表示，老年人和年轻人都容易受
到寒湿之邪的侵袭。中医认为，肾主水，
为先天之本，脾主运化水湿，为后天之
本。年老者脾肾阳虚，寒湿内生，常常畏
寒怕冷、神疲乏力、消化不良、腰膝冷痛、
大便溏稀。年轻人往往生活不规律，喜欢

吃生冷食物，过度贪凉，容易受寒湿之邪
侵袭，阳气受损，造成脏腑功能失调。

由表及里，从轻到重

俗话说：“冰冻三尺，非一日之寒。”寒
湿相聚为病，也有一个由表及里、从轻到
重的过程。

寒湿在表皮。体内寒湿初起，病程尚
浅，患者可能出现湿疹、荨麻疹、过敏性皮
炎、带状疱疹等疾病，还容易感觉发凉、轻
微恶寒、无汗或出汗不畅等。

寒湿在肌肉。寒湿加重，由表及里，使
肌肉受累，表现为肢体沉重，肌肉、关节疼
痛不适，肩颈、腰膝酸软，遇寒加重，遇热得
以缓解。此外，因脾主肌肉四肢，患者还可
伴有食欲下降、大便稀等脾阳不足症状。

寒湿在骨骼。病邪深入骨骼，患者可
能出现关节冷痛、僵硬（遇寒加重，得温稍
减）、畏寒肢冷、腰痛、全身乏力、下肢浮肿
等症状，并引起骨关节炎、肩周炎等。

寒湿在脏腑。当寒湿进一步深入，阳
气继续受损，不能温养脏腑，组织器官就
可能出现运转障碍，引发心痹、肺痹、肝
痹、肾痹、脾痹等。例如，寒湿侵袭心脏，
患者会有胸闷、气短、心悸、精神倦怠等表
现；寒湿侵扰肺部时，会出现反复咳嗽、咳
痰等；寒湿伤脾时，会导致食欲不振、腹
胀、腹泻等不适。

专家提醒，如有上述表现，且舌质淡、
舌胖大、边有齿痕，舌苔白腻、白滑或水
滑，要警惕寒湿伤身，应及时就医。

温阳散寒，健脾祛湿

专家表示，顺时而为，可以通过以下保
健方法，达到温阳散寒、健脾祛湿的效果。

避外邪。寒湿容易侵袭头部、肩颈、

背部、前胸、腰腹和腿部。因此，即便是夏
季也不要让这些部位受凉，避免淋雨；洗
头后用吹风机吹干再入睡；平时多用温水泡
脚，可在水中放一些生姜、花椒等，以促进腿
脚血液循环；出汗后不要立即进入空调房
或洗冷水澡，室内空调温度控制在26℃左
右，长时间吹空调的人最好准备一个小毯
子，护好膝盖和肩颈。

调饮食。天气再热也要少吃冷饮、生
冷瓜果，可以多喝温开水。日常还可以吃
点食疗方，比如蒸荔枝，取5颗荔枝去壳
蒸半小时，连肉带水吃完；还可服用温化
寒湿的代茶饮，取陈皮5克、茯苓10克、干
姜2片煮水饮用，有助健脾益气，祛湿升
阳。如果不适症状较为严重，建议及时就
医，服用中药方剂治疗。

勤运动。运动能振奋阳气，排出寒
湿。寒湿易伤脾，建议经常练习八段锦，
尤其是“调理脾胃须单举”动作。动作要

点：身体直立，两脚分开与肩同宽。右手
翻掌上举，五指并拢，掌心向上，指尖向
左。同时左手下按，掌心向下，指尖向
前。动作复原后，两手交替反复进行。配
合呼吸，上举下按时吸气，复原时呼气。
运动后及时擦干汗液，更换湿衣，避免出
汗后立即吹风或接触冷环境。

灸穴位。对于寒湿体质的人来说，艾
灸是很好的温阳散寒方法，可选择神阙穴
（位于肚脐处）、关元穴（肚脐以下3寸）、
足三里穴（外膝盖窝下方3寸）、命门穴
（位于腰部，人体后正中线上，第2腰椎棘
突下凹陷中）、大椎穴（人体后正中线上，
第7颈椎棘突下凹陷中，低头时即可摸
到），采用隔姜灸或手持艾条悬灸，每穴灸
10至15分钟，以局部皮肤微红温热为宜，
每周2至3次。

晒太阳。选择上午或下午阳光温和
时段晒晒后背，有助补充阳气。

误区一：大量排汗是最好的祛
湿法。

适度运动排汗确实有助排出湿气，
但若大汗淋漓，反而会伤津耗气，导致
心悸乏力、口干舌燥、皮肤干燥，甚至汗
出不止。过度出汗可能损伤阳气，导致
畏寒怕冷等阴阳两虚之象。因此，运动
微汗为宜，切忌过度。

误区二：少喝水，湿气就不会重了。
刻意减少饮水非但不能解决寒湿，

反而会减缓身体代谢速率，使废物更易

沉积。
因此，祛湿应重在运化（调理脾胃

功能）和排泄（促进二便通畅），而非限
制饮水。

中医认为，脾胃是身体运化水液的
中枢。脾喜燥恶湿，体内湿气过多，容易
影响脾运化，使湿气进一步加重，想要祛
湿必须同时注重健脾，两者密不可分。

如果发现症状交错难分，或疾病迁
延不愈，切莫自行试药，应及早请中医
定制专属祛寒湿方案。

祛寒湿的常见误区
链接链接：：

咸宁市咸土网挂G﹝2025﹞04号国有
建设用地使用权出让结果公示

地块编号
宗地位置
土地面积

主要
规划
指标

规划用途
产业定向

投资总额(万元)
投资强度（万元/亩）
税收强度（万元/亩）
综合能耗标准
出让年限
竞买保证金
挂牌起始价
成交价格
成交时间
竞得人

容积率

建筑系数

绿地率

咸土网挂G﹝2025﹞04号
咸宁高新区三期光谷大道与兴光路交叉口西北侧

41188.21㎡（约合61.78亩）
≥1.0
≥40%
≤15%
工业用地

有机肥料及微生物肥料制造业
13000≥200≥15≤0.008tce/万元
50年
88万元
874万元
874万元

2025年8月16日
咸宁恒基建材工贸有限公司

按照《中华人民共和国土地管理法》《中华人民共和国城市房地产管理法》
《招标拍卖挂牌国有土地使用权规定》和《招标拍卖挂牌国有土地使用权规范》等
有关法律法规，遵循公开、公正、公平的原则。我局于2025年7月16日至2025
年 8月16日挂牌出让一宗国有建设用地使用权，现将有关情况公示如下：

一、地块的基本情况

二、公示期：2025年8月19日至2025年8月28日。
三、已签订成交确认书，竞得人需自成交之日起一个月内与咸宁市自然资源

和城乡建设局签订《国有建设用地使用权出让合同》。相关事宜在合同中约定。
四、联系方式：
联系单位：咸宁市自然资源和城乡建设局
单位地址：咸宁大道23号
邮政编码：437100
联系人方式：陈先生 13329990656 张先生 13986614825

咸宁市自然资源和城乡建设局
2025年8月19日

土地位置

通山县南林桥镇长丰村
（106国道京广线以南）

面积（㎡）

64792.4

用途

工业

规划指标要求

容积率

≥1.0
建筑
密度

≥40%
绿地率

≤20％

出让年
限（年）

50

竞买保证
金（万元）

1011

挂牌起始价
（万元）

1011

二、竞买人资格及要求
中华人民共和国境内外的法人、自

然人和其他组织除法律、法规另有规定
外，均可申请参加，申请人可以单独申
请，也可以联合申请（联合申请应明确联
合申请所涉及的企业出资比例、签订《国
有建设用地使用权出让合同》的受让人，
参加竞买须提出竞买申请，并提供竞买
须知中要求提供的相应文件资料。

对在通山县范围内存在欠缴土地出让
金行为未及时缴纳的；存在闲置土地及其他
违法用地行为未及时纠正的；被政府相关
部门列入联合惩戒黑名单的自然人、法
人和其他组织不得参加本次地块竞买。

三、本次国有建设用地使用权网上
挂牌不设底价，按照价高者得的原则确
定竞得人。

四、本次国有建设用地使用权网上
挂牌出让在互联网上交易，即通过湖北
省咸宁市自然资源和城乡建设网上交易
系统进行。凡办理数字证书，按要求足
额缴纳竞买保证金的申请人，都可以参
加网上挂牌交易活动。

五、本次网上挂牌出让的详细资料和
具体要求，见《咸宁市国有建设用地使用
权网上挂牌出让规则》、《咸宁市自然资源
和城乡建设网上交易系统操作说明》和
《通山县国有建设用地使用权网上挂牌出
让须知》等文件，有意竞买人可登陆湖北

省咸宁市自然资源和城乡建设网上交易
系统 http://219.139.108.3/trade-en-
gine/trade/index 查询。申请人可于
2025年8月19日至2025年9月15日，在
网上浏览或下载本次网上挂牌出让文件，
并按上述文件规定的操作参加竞买。

六、挂牌交易时间和地点
本次网上挂牌交纳竞买保证金截止

时间为：2025年9月15日16时。网上报
价时间为：2025年 9月8日上午8时到
2025年9月18日上午9 ：00时。挂牌报
价时间截止时，经系统询问，有竞买人表
示愿意继续加价的，系统将自动转入网
上限时竞价程序，通过竞价确定竞得人。

七、湖北省通山县公共资源交易中
心对本次网上挂牌出让活动不另行组织
现场踏勘和地块情况介绍，竞买人可在
公告期间自行踏勘现场。

八、如果在使用湖北省咸宁市自然
资源和城乡建设网上交易系统过程中遇
到问题或困难，请在分清问题类型的同
时，与下列有关工作人员联系：

通山县公共资源交易中心业务咨询
电话：13797235676 联系人：徐先生

数 字 证 书 办 理 及 咨 询 电 话 ：
18672953616 联 系 人：李先生

通山县自然资源和规划局
通山县公共资源交易中心

2025年8月19日

根据《中华人民共和国土地管理法》、《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规
定》《咸宁市国有建设用地使用权网上挂牌出让规则》等有关规定，经通山县人民政府
批准，通山县自然资源和规划局定于2025年8月19日至2025年9月18日，在湖北省
咸宁市自然资源和城乡建设网上的交易系统公开挂牌出让通山县P(2025)006号地
块的国有建设用地使用权。现将有关事项公告如下：

一、公开出让地块的基本情况和规划指标要求

湖北省通山县国有建设用地使用权挂牌出让公告
通土网挂[2025]006号

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第47号

无主：
2025年4月24日,本局在湖北省咸宁市嘉鱼

县鱼岳镇发展大道-湖北申邦化纤科技有限公司9
幢综合楼圆通快递点查获无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案，本案公告六十日内无法找到当事
人，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条，
本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理决
定：对4条“假冒注册商标且伪劣”的利群（新版）、利
群（江南韵）（抽样送检损耗2条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条的规定，现将嘉烟处理[2025]第47号《行政
处理决定书》予以公告送达。公告送达期限为
30日，期限届满视为送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年8月19日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟罚送公[2025]第46号

无主：
2025年4月24日,本局在湖北省咸宁市

嘉鱼县鱼岳镇发展大道99号中通快递点查
获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一
案，本案公告六十日内无法找到当事人，依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条，本
局决定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理
决定：对1条“假冒注册商标且伪劣”的钻石（荷
花）（抽样送检损耗1条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十五条的规定，现将嘉烟处理[2025]第46号
《行政处理决定书》予以公告送达。公告送达
期限为30日，期限届满视为送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年8月19日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟公[2025]第112号

2025年7月7日，我局在湖北省咸宁市嘉
鱼县鱼岳镇发展大道28号快递点查获利群（新
版）、黄鹤楼（软红）贰个品种卷烟共计捌盒，并
依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到嘉
鱼县烟草专卖局（地址：湖北省嘉鱼县鱼岳镇
发展大道 103号，联系人：徐敏，联系电话：
0715-6334455）接受调查处理。若逾期不来
接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年8月19日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟公[2025]第114号

2025年7月8日，我局在湖北省咸宁市嘉
鱼县鱼岳镇发展大道28号快递点查获南京（软
九五）壹个品种卷烟共计贰条，并依法予以先
行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到嘉
鱼县烟草专卖局（地址：湖北省嘉鱼县鱼岳镇
发展大道 103号，联系人：徐敏，联系电话：
0715-6334455）接受调查处理。若逾期不来
接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年8月19日

受委托，兹定于2025年8
月26日（星期二）上午10 时
在嘉鱼县公共资源交易中心
综合楼605室（嘉鱼县樱花路
6号）公开拍卖如下标的，现将
有关事项公告如下：

一、拍卖标的：
1、嘉鱼县簰洲湾可采区砂石

资源经营权，砂石可利用量约720
万吨，竞买保证金1500万元。

2、嘉鱼县斧头湖（黄沙湾
段）清淤产生的砂石资源经营
权，砂石总量约677.78万吨，
竞买保证金400万元。

3、嘉鱼县陆码河河道清
淤产生的砂石资源经营权，砂
石可利用量约294.06万吨，竞
买保证金200万元。

4、嘉鱼县小湖区域清淤
产生的砂石资源经营权，砂石
可利用量约519.75万吨，竞买
保证金300万元。

二、中华人民共和国境内
依法设立的企业法人可申请
参加竞买（除法律、法规另有
规定外），参加竞买须提出竞
买申请，并按《拍卖文件》中要
求提供相应文件资料。本项

目不接受联合竞买。
三、拍卖标的的详细资料

和具体要求以《拍卖文件》为
准。意向竞买人应于拍卖公
告发布之日起至2025年8月
24 日下午17时前联系本公司
获取拍卖文件。

四、意向竞买人按拍卖文
件要求于2025年8月25 日上
午12 时前提交报名资料，经
拍卖人资格审核通过后并按
拍卖文件要求于2025年8月
25 日下午17时前以银行转账
的方式将竞买保证金汇入湖
北荣达诚拍卖有限公司指定
账户，以实际到账为准。

五、标的物自公告之日起
在其存放地公开展示，竞买人
可在公告期间自行踏勘现场
并查验拍卖标的物。

六、本公告未尽事宜详见
拍卖文件。

七、联系方式：
公司地址：咸宁市咸宁大

道特 1 号香泉公馆 2 号楼
1502 室

联系电话：
0715-8895636
18671586753（杨女士）
湖北荣达诚拍卖有限公司

2025年8月19 日

拍卖公告

遗失声明
钱 四 清 遗 失 残 疾 人 证 ，证 号 ：

42230119660513507223，特声明作废。


