
科普问答
问：哪些人适合植入心脏起搏器？
答：心脏起搏器的适应症主要是症状型心动

过缓。这种病症指心率过慢引发心输出量不足，
导致重要器官和组织供血不足，从而产生一系列
症状。具体包括脑供血不足引发的表现，如晕
厥、近似晕厥、黑蒙；以及慢性充血性心力衰竭、
疲乏感、体力活动耐量降低和频发室性早搏。

问：心脏起搏器适应症有哪些？
答：心脏起搏器适应症主要有以下五个方面：
1、完全性房室传导阻滞伴有一过性晕厥发

作及/或近似晕厥发作、头晕、活动耐量降低以及
心功能不全。

2、全性房室传导阻滞伴有严重心动过缓，且因
心动过缓引发显著症状及活动能力受限的患者。

3、病态窦房结综合征（表现为严重窦性心动
过缓、窦房阻滞或窦性停搏）伴发晕厥、近似晕
厥、头晕、重度疲乏无力及/或充血性心力衰竭等
症状，且上述症状明确与心动过缓相关。

4、虽无临床症状，但静息心率低于40次/分
或心搏间歇超过3.0秒者。

5、心房颤动、心房扑动或阵发性室上性心动
过速合并完全性或高度房室传导阻滞，或在心动
过速终止时出现心室停搏超过3秒者。

本报讯 记者李嘉、通讯员陈
琳、王芳报道：近日，市中医医院心病
科成功为一名三度房室传导阻滞患
者完成首例心脏起搏器植入术，患者
心率恢复正常，胸闷、头晕等症状显
著改善。这一成果标志着该院在心
律失常介入治疗领域实现“零”的突
破，也为中西医结合守护心脏健康开
辟了新路径。

患者朱大爷今年74岁，近半年
来反复出现头晕、乏力等症状，活动
后甚至会突然眼前发黑。经检查，
其心率最低仅35次/分，确诊为“三
度房室传导阻滞”，随时可能发生心
跳骤停。安装心脏起搏器是挽救其
生命的关键手段。

面对患者及家属对手术的顾虑，
该院心病科团队一方面通过中医“治
未病”理念，术前采用益气养心方剂
调理患者体质，改善心功能储备；另
一方面，联合麻醉科、影像科等多学
科团队，反复研讨手术方案，从穿刺
路径选择到电极定位，每一个细节都
精准推演。

手术中，主刀医师在DSA（数字
减影血管造影术）精准引导下，仅用
40分钟就完成了静脉穿刺、电极植

入、起搏器调试等关键步骤，全程出
血量不足5毫升。术后，科室结合中
药外敷、穴位贴敷等中医护理技术，
促进患者伤口愈合，减少术后不适。

“以前总觉得中医医院只能开中
药，没想到也能做精细的手术，现在
胸口不闷了，走路也有劲了。”朱大爷
康复出院时，握着医护人员的手连连

道谢。
据悉，该院心病科在传承中医精

髓的同时积极吸纳现代医学技术的
成果，将继续探索“西医救命、中医
固本”的中西医结合模式，为更多
心脏病患者提供更全面、更精准的
诊疗服务，用专业与温度守护每一
次心跳。

中西医结合守护“心”希望

市中医医院完成首例心脏起搏器植入术
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为患者点亮生命之光
本报讯 记者李嘉报道：“轩哥，祝你生日快乐！”7

月23日，市中心医院肿瘤科三病区护士长余玉莹带着
护士们，提着精心准备的礼物，走进小患者“轩哥”的
家。“轩哥”是市中心医院肿瘤科三病区科室里牵动人
心的小勇士。几年前，刚满十岁的他被确诊为肾母细
胞瘤，这个突如其来的噩耗，让原本温馨的家庭瞬间坠
入冰点。

妈妈为了全身心照护他，毅然辞去工作，将生活
的重心完全转移到孩子的治疗与陪伴上。她不仅要
扛起心理的重压与生活的琐碎，还要小心翼翼抚平孩
子面对病痛时的恐惧与无措。

对这个在病痛中挣扎的家庭而言，十岁生日是特殊
的节点，为了让“轩哥”在治疗间隙感受到生日的喜悦与
温暖，在肿瘤科三病区主任韩琦、副主任朱必胜的全力
支持下，护士长余玉莹牵头策划，科室医务人员共同筹
备了这场特殊的生日会。

在生日歌的旋律中，护士长和“轩哥”一起翻开了
《蜉蝣的一生》立体书，蓝色水域的插画中，一只蜉蝣正
破茧而出，用短短一天的生命完成绽放的使命。

“生命不是用长度衡量的奇迹，就像这本立体书，
每一页都有惊喜的绽放呀。”护士长的话语轻轻落在
少年心头。

这份带着温度的祝福，也深深打动了“轩哥”的妈
妈。“孩子生病后，好久没过这么有仪式感的生日了。”她
红着眼眶，握着余护士长的手久久不放，反复说着“谢
谢”……

（上接第一版）
——中科华冶通过链接省内外创新资源，成功开发

出国际领先的“超细微自粘性矩形漆包线成型技术”，带
动产值突破亿元大关。

——滴水科技创新研发出全球首款便携式洗车机，
实现“一杯水洗一台车”，产品已获得相关行业头部企业
青睐，预计今年产值将突破3亿元。

截至目前，咸宁高新区在省科技创新供应链平台累
计完成科技成果登记116项，技术合同成交额突破100
亿元，有力助推130余家高新技术企业提质增效。

生态赋能：“创新优势”转为“发展胜势”

8月5日，总规模30亿元的“湖北咸宁高新产业区域
母基金”发布。该基金是《湖北省重构政府引导基金体系工
作方案》印发后成功设立的第一支市级区域母基金。

湖北咸宁高新产业区域母基金将通过“子基金+项目
直投”的模式覆盖全市产业领域，预计撬动社会资本形成
150亿元的资金规模，为我市的产业发展注入强劲动力。

咸宁高新区相关负责人介绍，新发布的基金将紧密围
绕我市“5+5”现代化产业体系进行投资布局，精准对接符
合地方主导产业方向的国内外龙头企业、产业链关键环节
项目以及高成长性科技企业，助力产业集群发展壮大。

这仅仅是咸宁高新区优化创新服务供给的一个缩
影。近年来，咸宁高新区着眼创新所需“阳光、土壤、空
气、水分”，重点解决创新研发融资贷款、基金引导、政策
支持等问题，持续优化创新生态。

破解融资难：咸宁高新区创新设立全省首个面向科
技型中小企业的“园区联合贷”，提供单笔最高1000万
元无抵押信用贷款，已向穿石智能等7家科技型企业发
放贷款2400万元。

畅通供应链：依托高投集团搭建供应链平台，咸宁
高新区有效整合产业链信息流、物流、资金流，帮助冠佳
科技等企业降低采购成本和缓解资金压力。

政策再加码：在咸宁市既有支持政策基础上，咸宁
高新区进一步“加码”科技创新与人才激励。对国内外
顶尖人才、国家级产业领军人才和省级产业领军人才的
创新创业项目，分别给予最高500万元、300万元的政策
支持；对获批省百强高新技术企业的，给予每家100万元
一次性奖励。

咸宁高新区相关负责人介绍，咸宁高新区通过“管
委会+公司”运营模式改革，组建3个产业园办，打破部
门、身份限制，树立“有为者有位、吃苦者吃香、实干者实
惠”的鲜明导向。全区超过一半的干部职工下沉产业发
展一线，全力投入招商、创新与项目建设。

咸宁科技创新中心的正式运营，是咸宁高新区以科
技创新引领产业创新的崭新起点。下一步，咸宁高新区
将在持续拓展创新平台建设广度和深度的同时，全力释
放科创中心在集聚创新资源、开展技术研发、推动成果
转化等方面的巨大效能，不断催生经济发展新动能。

滋阴润肺解秋燥

立秋以后，天气逐渐干燥，俗称“秋燥”。
中医认为，秋燥容易伤肺，肺是一

个相对比较娇弱的器官，喜润不喜燥，
它和我们的皮肤、鼻子关系比较密切。

夏秋交替，湿度明显降低，会导致
人体出现肺脏或皮肤不适，如干咳少
痰、鼻腔干燥、皮肤干涩，甚至瘙痒。对
此，专家推荐一些简单有效的中医方
法，帮助大家缓解这类症状。

首先是食疗，提倡以润为健。选择
具有滋阴润肺、生津止渴功效的食物，
比如常见的梨，生吃或者炖煮成冰糖雪
梨，能够有效缓解咽干喉痛。

银耳、百合、莲藕、蜂蜜等也是润燥
佳品，熬制成汤羹或者粥品，如银耳百
合羹，不仅美味而且还从内滋养，为身
体补充津液。同时要减少辛辣、油炸和
烧烤类食物的摄入，因为这些食物会耗
伤津液，加重干燥。

其次，可以通过按摩特定穴位，来
激发身体自身的濡养能力。比如可以
用食指指腹按揉鼻翼旁的迎香穴3-5
分钟，直到感觉到酸胀，鼻腔有轻微湿
润，从而缓解鼻腔干燥，甚至预防感
冒。也可以按手背上的合谷穴，在我们
的大指和食指之间的凹陷处，轻轻按压
3-5分钟，达到改善头面部血液循环的
作用，改善口干、鼻腔或者咽喉干燥的
症状。

最后，调整生活方式也可以防燥。
比如有意识地练习伸长而缓慢的呼吸，
有助于濡养脏腑，特别是肺脏。在干燥
的室内，可以用清水或者加湿器调节空

气湿度，保持环境湿润，防止秋燥。

适度运动悦身心

立秋以后，建议通过适度运动，培养
一些健康的兴趣爱好来保持心情愉悦。

首先运动前要进行充分的热身拉
伸，选择适合自己的运动类型和运动强
度，避免发生运动损伤。

关于运动的最佳时间因人而异，要结
合个人的作息习惯和健康状况来选择。

上班族平时很忙，可以选择在早晨
或者晚上进行运动，形成固定的习惯和
作息规律。

一般来说，清晨适合一些中低强度
的有氧运动，晚上可以做一些拉伸运
动，比如瑜伽。

餐后两小时血糖稳定期间，可以进
行高强度运动训练，注意避免在睡前和
空腹时进行大强度的运动。

关于运动时长，对于运动新手和低
频运动者来说，建议每周从2-3次运动
开始，每次20-30分钟就可以了，循序
渐进地增强运动的强度。

关于运动方式，建议遵循“多元搭
配”的原则，多种运动结合。有氧运动
主要改善的是心肺功能和有氧的耐力，
力量训练可以增强肌肉力量，改善肌肉
容积，提升骨密度，柔韧性训练可以使
肌肉更加有弹性和柔韧性，平衡训练可
以防止跌倒，所以不同的运动方式作用
是不一样的，要结合起来进行。

有一些方法非常简单，比如力量训
练可以采取深蹲、俯卧撑、平板支撑，借
助弹力带和哑铃进行抗阻力量训练；柔

韧性训练采取瑜伽拉伸；有氧训练采取
快走、跑步、游泳、骑车、骑行。

各种运动结合起来，按照世界卫生
组织推荐的时间和强度来进行，就可以
达到良好的运动目的。

养生谣言勿轻信

专家认为，立秋并不代表酷暑的结
束，同时还会经历一个特殊的节气——

“秋老虎”，在8月到9月之间，早晚凉
爽，午后气温较高。

因此，立秋之后的养生关键在于适
应这种热凉交替，昼夜温差显著的过渡
性气候。

建议在昼夜温差比较大的地区，老
人、儿童以及有高血压、慢性阻塞性肺
病，包括冠心病等慢性基础疾病的人
群，早晚做好头颈部以及腹部的保暖。

季节转换时也是心脑血管疾病高
发的阶段，较大的昼夜温差会导致人体
的血管收缩，引起血压波动，从而增加
心脏负荷，这对于心脑血管患者来说是
一个很大的考验。

在这个季节，有三个常见的谣言需
要澄清：

一是在换季时输液能够疏通血管、
预防脑梗塞。输液并不能够“冲走”或
者“疏通”血管内的动脉硬化斑块，通过
盲目的输液，可能会加重心脏或者肾脏
的负担，甚至诱发心力衰竭。

二是血压稍高没有关系，换季后自
然会降下来。恰恰相反，季节转换的
时候血压波动会更加明显，高血压
患者需要坚持规律用药和监测血

压，切勿擅自停药或者调整剂量。
三是喝红酒或者喝醋可以软化血

管。目前并没有科学的证据证明喝红
酒或者喝醋可以软化血管，过量饮用反
而会伤身体。保护血管需遵从医嘱，注
意合理膳食，适当运动，保持健康的生
活方式，科学控制血压、血脂和血糖。

链接

世界卫生组织推荐：18-64岁的成
年人，每周至少要有 150 分钟到 300 分
钟中等强度的有氧训练，或者 75-150
分钟的高强度有氧训练，或者中低强度
和高强度的有效结合；另外，每周还要
有2次抗阻力量训练。

5-17岁的儿童青少年，建议每天要
有至少60分钟的中高强度的有氧训练，
也就是体育活动为主的有氧训练；每周
增加2天的力量训练，以增强心肺功能、
肌肉力量和骨骼健康。

立秋养生

顺应节气变化 开启健康生活顺应节气变化 开启健康生活
本报记者 李嘉

不期朱夏尽，凉吹暗迎秋。立秋是秋季的第一个节气，虽然暑气尚未退去，但早晚温差逐渐开始增大，凉意渐

生。季节交替，建议大家顺应节气变化，减少寒凉食物摄入、适量运动、保持良好心态，开启健康的秋季生活。

在咸宁，有这样一位电力人。他不是明
星，却在万家灯火中默默发光；他不是诗人，
却用脚步和汗水书写动人篇章。

国网咸宁供电公司计量技术骨干任鹏，
早已超越了“电力人”的普通定义——他是创
新征途上无畏的领航者，是计量战线一面猎
猎作响的旗帜，更是一束穿透平凡、照亮人心
的温暖之光。

刻入生命的“度量衡”：责任如山
1982年出生的任鹏，二十余载光阴沉淀

于方寸仪表。作为一名共产党员，“计量”二字
早已烙印进他的生命年轮。在他眼中，每一度
电，都是千家万户沉甸甸的信任；而每一次精
准计量，都是对这份信任无声而郑重地回应。

任鹏与“计量铁军”的足迹，踏遍了咸宁
每一座110千伏及以上的变电站，寻访了每
一片阳光炙热的光伏电场，丈量了每一座深
藏于莽莽山林间的小水电站。大雪封山，他
们裹紧工装，用体温融化前路的坚冰。泥石
流断路，他们肩扛手提，踩着没膝的泥泞翻山
越岭。时间，是他们与光明的约定；承诺，是
他们心中不灭的灯塔。

2024年春节，通山部分地区因冻雪陷入
刺骨的严寒与黑暗。此时，任鹏正因突发肾
结石，躺在医院的病床上承受着撕心裂肺的
剧痛。灾情传来，他毫不犹豫拔掉针头：“不

能等！老百姓在等着电，等着光，等着团聚！”
寒风如刀，冰雪封路。他拖着病体，与团

队一同扎进抢修一线。风雪模糊视线，剧痛
阵阵袭来，他手中的工具却异常坚定。当第
一盏灯重新照亮村落和乡亲们的脸庞，他疲
惫的脸上露出释然。“‘责任’二字，重逾千斤，
暖如炉火。”十年寒暑，风雨兼程，他和队友铸
就了“安全零事故、检测零差错、服务零投诉”
的金色丰碑。

以“创新”为尺：破局与筑梦
全国质量管理小组活动推进师、国网公

司、水电质协等机构QC评委、“灵匠”品牌创
始人……这些头衔背后，是20项QC成果、32
项国家专利、3项国家级荣誉和11项省部级
奖项。

当城市归于沉寂，任鹏的思考却从未停
歇。工作台前那盏灯，映照着他创新的火种。

“带电设备信息核对必须停电？”这个如同
行业“紧箍咒”般的难题，深深刺痛了任鹏的
心。每一次为了核对一个小小的铭牌信息而申

请停电，都意味着成百上千户居民、企业要忍受
断电的黑暗与不便。他忘不了那个冬夜，电话
里老人颤抖的声音：“要停电啊？我老伴离不开
呼吸机，这可怎么办呀？”这无助的呼唤，点燃了
他心中的火焰：“必须改变！不能让百姓买单！”

实验室的灯光见证无数不眠夜。图纸堆
叠，反复推演。绝缘材料、伸缩结构、镜头抗
扰……处处是难关。第一次测试时，强电磁
干扰让屏幕一片雪花；改进后的再次尝试，险
些造成安全事故……

面对气馁的团队，任鹏眼前浮现出黑暗中
老人的那双无助的双眼。“不能停！想想那些
等电的人！”他带领“灵匠”团队迎难而上，当清
晰的画面从110千伏带电设备的那端传回时，
凝聚心血的“绝缘伸缩式拍摄器”终获成功。
这项源于一份深切同理心和责任感的“小”发
明，最终撬动了行业规则的“大”变革，绝缘伸
缩式拍摄器被写入国网公司的指导意见。

这不过是任鹏创新生涯里的一个故事。
发现拆回模块存在利旧价值但缺乏标准

流程，他日夜思索，研发出“计量拆回设备便
捷分拣台”，该项成果全省普及销售收入达
4200万元；考虑传统计量资产管理的落后
性，任鹏推动智慧计量检测中心从设想蓝图
到立库成型，最终“咸宁计量资产全寿命周期
一张图”成果荣登中质协QC发布殿堂，获得
电力行业及湖北公司QC二等奖；面对分布
式光伏大规模接入的复杂难题，他再次躬身
入局，研发出电网友好型光伏逆变器，统一
881种通讯协议，为4679户用户点亮了清洁
能源的希望之光，更是接连斩获省公司创新
成果一等奖、青创赛银奖等荣誉。

创新的每一个节点都刻印着他伏案钻研
的身影。他蜷缩在设备旁熬夜验证，以专注
打通了创新“任督二脉”。“技术在变，问题在
变，但探索绝不能停。”是他的铿锵宣言。

“任博士”倾囊相授：照亮后来者的路
有人说他是拿奖专业户，但在同事们心

中，他更是温暖的“任博士”——一位能将晦涩
难题化繁为简，俯身托举他人成长的好导师。

自2018年起，他年复一年悉心辅导湖北
公司的QC报告撰写。“逻辑是骨架，实景是
血肉，呈现力是灵魂。要让技术有温度，让报
告有生命！”在他的影响下，湖北公司QC成
果实现了华丽蝶变，跃居全国前列。

育人，是他心中一份深沉的温柔。他始
终笃信：“点亮他人心中的火种，让微光汇聚
成星河，远比独自闪耀更有意义。”

计量是幕后的微小刻度，任鹏却用它校
准了整座城市的温暖与明亮。他在数据中精
准航行，在群山间负重前行，在创新高原勇敢
攀登。不为勋章掌声，只为对岗位的深情、对
职责的守望。

他是任鹏，一位用精密技术丈量时代脚
步，更用滚烫初心将平凡岗位淬炼成永恒之
光的咸宁好人。

一束光温暖一座城
——记国网咸宁供电公司“计量铁军”的领路人任鹏


