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咸宁市瑜伽协会

公益教学强体魄
本报讯 通讯员方钰华、陈婵媛报道：近日，市

瑜伽健身协会在市全民健身中心举办“瑜伽促进地
球一体 健康同源”大型公益活动。40余名瑜伽爱好
者通过集体习练、文化讲座和环保倡议，传递身心和
谐的健康理念。

活动现场，参与者们身着统一白色瑜伽服，随着
舒缓的音乐响起，协会资深教练团队带领全场进行
70分钟的健身瑜伽公益课程，通过呼吸调控、体式
保持等专业教学，完美诠释“瑜悦身心 幸福你我”的
活动主题。

茶文化讲座活动中，参与者深入探讨茶道精神
与瑜伽哲学的共通之处，引导大家以茶康养身心。
咸安区青年夜校学员代表分享练习感悟：“在专业教
练指导下，我们体会到瑜伽对身心平衡的调节作用。”

市瑜伽健身协会会长汪亮介绍，希望通过这样
的公益活动，践行“普及全民健身 缔造幸福生活”
理念，让更多人了解并受益于健身瑜伽。

文旅速览文旅速览
咸安区图书馆

研学活动润童心
本报讯 记者陈希子、通讯员阮新惠报道：7月

25日，咸安区图书馆联合区科技馆、玩德福幼儿园
共同举办“科技探秘·书香之旅”暑期研学活动，50余
名幼儿参加活动。

咸安区图书馆内 ，图书馆员通过实物演示与互
动问答，讲解自助借还设备的操作流程，带领小朋友
参观图书馆，感受图书馆的阅读环境和文化氛围。

“机器人为什么会说话？”在童蓁天地绘本区，老
师用生动有趣的方式讲述着故事，将孩子们带入一
个个奇妙的世界。分享会结束后，孩子们按捺不住
兴奋，纷纷穿梭在书架间，围坐在一起翻看绘本。

在区科技馆全息投影展台前，立体影像在空中
“悬浮”，工作人员解释：“这是由于光折射的原理
哦”；无人机编队表演在空中灵巧的变换队形，孩子
们跟着飞行器的轨迹转动脖子，嘴里发出“哇”的惊
叹；会跳舞的“悟空机器人”与机械狗引发孩子们阵
阵欢呼。最热闹的当属数字创作环节，孩子们用数
字画笔绘制的鱼群经扫描后“游”上大屏幕，天马行
空的想象瞬间转化为跃动的3D动画，孩子们激动地
拍手欢呼，连声道：“我的鱼活啦！”

活动主办方介绍，从书页里的文字世界到科技
馆的互动体验，本次活动旨在幼儿心中悄悄播下科
学与阅读的种子，构建起“家—园—社”三位一体的协
同育人机制。

赤壁市蒲圻街道

文艺展演惠民众
本报讯 记者黄柱、通讯员张楚虹报道：连日

来，赤壁市蒲圻街道以“文化润心，文艺惠民”为主
题，开展了一系列丰富多彩的文化文艺活动，为辖区
居民带来了一场场精彩的文化盛宴。

在蒲圻街道的各个社区，文化文艺活动如火如
荼地展开。

社区文化广场上，一场场精彩绝伦的文艺演出吸
引了众多居民驻足观看。舞蹈、歌曲、戏曲、小品……
多种艺术形式轮番呈现，现场欢声笑语不断。

居民们纷纷表示，这样的文艺演出不仅丰富了大
家的业余生活，还增强了邻里之间的交流与互动。

除了文艺演出，蒲圻街道注重挖掘本地文化资
源，通过举办文化展览、民俗活动等形式，传承和
弘扬地方特色文化，举办多场文化讲座和艺术培
训活动。

在社区文化活动中心，书法、绘画、剪纸等艺术
培训课程深受居民喜爱。许多居民在专业老师的指
导下，拿起画笔、毛笔，体验传统文化的魅力，感受艺
术创作的乐趣。

一位参加书法培训的居民说：“通过这些活动，
我不仅学到了书法技巧，还结识了许多志同道合的
朋友，感觉生活越来越充实了。”

蒲圻街道相关负责人表示，街道将继续加大投
入，丰富活动形式，让文化文艺之花绽放得更加绚
烂，为居民打造更加美好的精神文化家园。

夜 生 活
本报记者 朱亚平

7月28日晚8时，人民广场内，很多居民不约而同
来此纳凉、散步。

路灯下，一辆滑板车碾过地砖发出“嚓嚓”声，一个
扎着羊角辫的小姑娘追着跑进了一片泡泡里，透明的
泡泡裹着细碎的金芒，碰到长椅就轻轻炸开。沙池边，
穿背带裤的小男孩攥着塑料铲子挖“隧道”，孩子妈妈
蹲在一旁帮他擦掉鼻尖的沙粒。卖气球的大叔推着挂
满卡通造型气球的小车走过。三五成群的老人围在健
身器材旁边，边聊生活边运动。

潜山公园的登山道上，上山的居民游弋在林间。
穿着荧光绿速干衣的小伙子两步并作一步往上冲，运
动鞋碾过枯叶发出“沙沙”响声。穿碎花裙的女人牵着
丈夫的手慢慢往山上走。半山腰的休闲椅上坐满了
人，穿校服的姑娘举着手机拍星空，镜头里星光混着山
下的霓虹，在屏幕上晕成一片温柔的光斑。

十六潭公园的环湖步道上，晚风推着人群缓缓流
动。三个穿蓝白衣服的少年勾着肩走，争论着卷子里最
后一道大题的解法。穿红马甲的遛狗人停在草坪边，看
金毛叼着飞盘冲向同伴，尾巴甩得像小旗子。广场舞的
队伍沿着湖岸排开，东边阿姨们转着粉扇跳《茉莉花》，
西边大妈们踩着鼓点跳健身操。穿太极服的老爷爷面
对着湖面打拳，招式慢悠悠的，影子落在水里，跟着涟漪
轻轻晃动。

“出一身汗，再回家洗个澡，今天肯定又能睡个好
觉。”居民黎鑫说，青龙山公园的登山道路真是修到了
她的心坎上了，每天她都要来这里走两圈，又能欣赏夜
景，又能锻炼身体。

记者感言：
咸宁的夜生活藏着这座城市的烟火气与松弛感

里。人民广场的童趣、潜山步道的攀登、十六潭公园湖
畔的悠然，无不勾勒出咸宁多元夜生活的美好。它们
不仅是市民放松身心的港湾，更彰显城市宜居温度，折
射出咸宁对民生需求的精准回应。无论是孩子的欢闹、
登山的酣畅，还是散步的悠然，都在诉说着这座城市的
生活滋味——不疾不徐，却自有蓬勃的生机。

夜热了 城火了
7月23日晚，咸宁市2025年“夜炼 夜训

夜赛”促消费活动推广仪式在咸宁全民健身

中心火热开启，同步开启的还有咸宁人民的

夜生活。

从龙潭里景区音乐美食嘉年华的烟火香

气，到全民健身中心夜训课堂的运动激情，再

到人民广场、潜山公园、十六潭公园里的闲适

悠然，本报记者用镜头与笔触，捕捉咸宁这座

城市夜晚的多元图景。

夜消费
本报记者 朱亚平

7月24日晚7时，咸宁龙潭里景区内外，一场热闹
非凡的音乐美食嘉年华正在火热上演。

景区门口人潮涌动，欢声笑语交织在一起。舞台
上，激情四溢的音乐表演正火热进行，动感的节奏让前
来纳凉的居民们情不自禁地随之摇摆。

不远处，美食区域香气扑鼻。一大锅色泽红亮的
小龙虾香味飘散，吸引着众多食客驻足品尝，章鱼小丸
子圆润可爱，烤生蚝滋滋冒油，与蒜香完美融合；臭豆
腐浇上特制的酱汁，烤苕皮搭配丰富的馅料，各式各样
造型精致的小甜点宛如一件件艺术品，诱惑着人们的
味蕾。

除了这些令人胃口大开的小吃，现场还有本地农
特产品和咸宁特色美食展销。展台前，游客们一边品
尝着包坨等地方特色美食，一边了解咸宁的特色物产，
感受这座城市的独特韵味。

“咸宁好吃的美食太多了。”上周来咸宁出差的
武汉游客周樱，花了1个多小时做了古装妆造，利用
晚上的时间夜游咸宁，龙潭里是她打卡的第一个景
区，她说：“体验感非常好，也买了不少咸宁特产寄
回家。”

穿梭在景区中，古色古香的仿宋建筑在灯光的映
照下更显韵味悠长。飞檐斗拱、层楼叠榭，传统与现代
在这里碰撞出奇妙的火花。不少游客沉浸在景区的夜
景中，沉浸在这充满烟火气与文化氛围的夜晚里。

带着一家老小来此纳凉的居民李军介绍，之前白
天来打卡过一次，这次发现夜景更美，灯光渲染下，夜
色更加迷人了。

记者感言：
音乐表演释放压力，特色美食满足味蕾，古色古香

的建筑在灯光下韵味悠长，传统与现代相得益彰……
龙潭里的这场盛宴，是对咸宁夜经济活力的生动诠
释。景区展现咸宁城市特色，将音乐、美食与美景巧妙
融合，不仅促进市民的夜间文旅消费，还凭借独特魅力
带动产业发展，值得点赞。

夜 运 动
本报记者 朱亚平

7月25日晚6时，大地的余温还在，全民健身中心
的“夜训课堂”早已火热开锣。

三楼篮球馆里，孩子们运球的砰砰声此起彼伏，教
练正俯身纠正运球手势，进阶班的学员则在进行战术
跑位，两个时段的课程让场馆从午后到入夜都活力满
满。隔壁羽毛球馆，高远球划破空气的呼啸声不绝于
耳。教练分解着扣杀动作、吊球、步法等关键技术要
点，学员们挥拍不停，晚七时的场子刚开场就满员。

游泳馆内水汽氤氲，蛙泳班刚下课，自由泳学员已跃
入泳池，教练沿着池边踱步，不时用长杆纠正学员的划水
姿态。瑜伽室里，不少学员在瑜伽导师的指导下，呼吸
吐纳，舒展身体，释放身心压力，重塑挺拔体态。

室外网球场，教练循序渐进讲授着双打战术布局
等核心技能，参训队员们在专业灯光球场上感受网球
运动的独特魅力。

“以前总说没时间运动，现在下班直接来上课，方
便又专业。”刚结束乒乓球训练的张严擦着汗说，儿子
在篮球班进步飞快，自己也报了乒乓球课，这个夏天，
父子俩成了这里的常客。

刚上完瑜伽课的李曾曾收拾瑜伽垫时，额角还渗
着薄汗。她说：“白天在办公室坐一天，肩颈早就僵硬
了。这瑜伽课时间刚好，老师还会盯着纠正动作，比自
己瞎练靠谱多了。”她笑着晃了晃胳膊，“你看，现在抬
胳膊都利索了，我还拉着闺蜜一起报了名，晚上来动一
动，比窝在家里刷手机好多啦！”

咸宁市全民健身中心相关负责人介绍，今年7月
至8月，中心对外开设篮球、羽毛球、游泳、乒乓球、足
球、网球、瑜伽7个项目培训课程，受到居民追捧。

记者感言：
从清脆的乒乓声到泳池的水花声……全民健身中

心用7个项目科学布局，适配不同群体需求，精准填补
了市民夜间运动空白，让运动从“想做”变成“能做”。
张先生父子同训、李女士约友参与的细节，印证其已成
为连接家庭温情、释放生活压力的纽带，真正让全民健
身理念融入日常，为城市注入健康活力。

记者 夏正锋 摄

受委托，兹定于2025年8月27日（星期
三）上午10：00时在赤壁市公共资源交易中
心(赤壁市河北大道391号)二楼会议室公开
拍卖下列标的，现将有关事项公告如下：

一、拍卖标的：
赤壁市绿境再生资源开发利用有限公

司存放在赤壁市蒲圻办事处斋公岭工业园
堆场内的一批土石料，预计总重量约62.4958
万吨(以现场堆放现状为准)。拍卖参考价
1562.395万元，竞买保证金200万元。

上述标的已经评估机构评估，经相关部
门批准，公开拍卖。

二、拍卖标的展示时间、地点：
自公告之日起至2025年8月26日下午

17:00时（上班时间），标的物在其存放地
（斋公岭工业园堆场）公开展示，有意竞买者
可自行查看标的物现状。

三、竞买报名条件及报名时间：
中华人民共和国境内依法设立、合法存

续的企业法人均可申请参加竞买，有意竞买
者请于2025年 8月 26日下午17:00时前
（以到账为准）向拍卖人指定账户交纳竞买
保证金，并持有效营业执照、身份证明、竞买
保证金缴存凭证等到赤壁市公共资源交易
中心一楼服务大厅办理竞买报名手续。

竞买保证金账户信息：户名：湖北泰诚
拍卖有限公司；开户行：中国农业银行股份
有 限 公 司 咸 宁 开 发 区 支 行 ；账 号 ：

17680701040008807。
四、特别注意事项
1、此次拍卖处置的土石料资产结算工

程量（标的物重量）数据依据委托人提供的
历史记录，实际交付的标的物重量如有差
异，拍卖成交价不作调整，委托人、拍卖人对
标的质量、数量、品质等瑕疵均不承担任何
担保责任。

2、拍卖成交之日起3个工作日内，买受人
应与委托人签订《土石料销售合同》，在《土石
料销售合同》签订之日支付首期货款。买受
人付清首期货款后方可申请办理标的物移交
手续，由委托人按标的物移交时的现状进行
交付，标的物由买受人自行组织装卸运输并
自行承担相关费用及生产安全等相关责任。

3、买受人支付成交价款后，委托人提供
税率13%的增值税专用发票。买受人接收
标的后产生的运营费用及买方应承担的相
关税、费由买受人承担。

4、其他事项详见《拍卖文件》。
五、联系方式：
1、赤壁市绿境再生资源开发利用有限

公司（委托人）
联系电话：13094194388（宋先生）
2、湖北泰诚拍卖有限公司
联系电话：13907247798（邹先生）

湖北泰诚拍卖有限公司
2025年7月30日

存量土石料拍卖公告

受委托，定于2025年 8月13日上午
10时在赤壁市公共资源交易中心（赤壁市
河北大道391号）二楼会议室举行赤壁市
国有资产经营发展有限公司名下门店租赁
权拍卖会，具体如下：位于赤壁市西湖路原
丰乐商城综合楼一楼103铺和104铺五年
租赁权，整体出租面积约为505.75平方米
（以实际使用面积为准），其中103铺出租
面积约为297.67平方米，104铺出租面积
约为208.08平方米。一年租金参考价约
106.47万元，竞买保证金200万元；通过公
开拍卖方式确定承租人。

有意竞租者，请于2025年8月12日下
午5时前（以实际到账时间为准）将上述约定

保证金汇入指定银行账户，按照《招租文件》
要求并携带保证金缴存凭证、有效营业执照
等到赤壁市公共资源交易中心一楼服务大
厅办理资格预审和竞租报名登记手续。

展示时间：2025年8月6日至8月8日
展示地点：标的物所在地
联系电话：0715-8130288

18107151110 刘先生
公司地址：咸宁市邮电路69号
保证金开户单位：湖北中成拍卖有限公司
开户行：中国农业银行股份有限公司

咸宁金厦支行
账号：17680801040008805
注：招租标的物以现状竞租，竞租人报

名条件详见《招租文件》。
湖北中成拍卖有限公司
2025年7月30日

拍卖公告

咸安区烟草专卖局公告
咸安烟公[2025]第58号

2025年6月12日，我局在咸安区青
龙路8号圆通快递公司查获钻石（荷花）
贰条，共计1个品种卷烟贰条整，并依法
予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日
内到 咸安区烟草专卖局（地址：湖北省
咸宁市咸安区永安大道171号；联系人：
裴锶祎 ；联系电话：0715-8363290）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。

咸安区烟草专卖局
2025年7月30日

咸安区烟草专卖局公告
咸安烟公[2025]第59号

2025年6月16日，我局在湖北省咸安
区咸安区咸安大道92-2号顺丰快递公司
查获黄鹤楼（软珍品）贰条，共计1个品种卷
烟贰条整，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日
内到 咸安区烟草专卖局（地址：湖北省
咸宁市咸安区永安大道171号；联系人：
裴锶祎 ；联系电话：0715-8363290）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。

咸安区烟草专卖局
2025年7月30日

咸安区烟草专卖局公告
咸安烟公[2025]第60号

2025年6月17日，我局在湖北省咸宁
市咸安区青龙路8号快递物流分拣配送中
心申通快递查获龙凤呈祥(鸿运朝天门)肆
条，共计1个品种卷烟肆条整，并依法予以
先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到
咸安区烟草专卖局（地址：湖北省咸宁市咸
安区永安大道171号；联系人：裴锶祎 ；联
系电话：0715-8363290）接受调查处理。
若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关
法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品
作出处理。

咸安区烟草专卖局
2025年7月30日

咸安区烟草专卖局公告
咸安烟公[2025]第61号

2025年6月16日，我局在湖北省咸宁
市咸安区咸安大道98-2号顺丰快递分拣配
送中心查获黄鹤楼(软蓝)柒拾陆条，共计1
个品种卷烟柒拾陆条整，并依法予以先行登
记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到
咸安区烟草专卖局（地址：湖北省咸宁市咸
安区永安大道171号；联系人：裴锶祎 ；联系
电话：0715-8363290）接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出
处理。

咸安区烟草专卖局
2025年7月30日

咸安区烟草专卖局公告
咸安烟公[2025]第62号

2025年6月25日，我局在湖北省咸宁
市咸安区咸安大道98-2号顺丰快递公司查
获红金龙(硬爱你爆珠)肆条，共计1个品种卷
烟肆条整，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到 咸安区烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市咸安区永安大道171号；联系人：裴锶
祎 ；联系电话：0715-8363290）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟
草专卖品作出处理。

咸安区烟草专卖局
2025年7月30日

咸安区烟草专卖局公告
咸安烟公[2025]第63号

2025年6月25日，我局在湖北省咸宁
市咸安区咸安大道98-2号顺丰快递公司
查获白沙(软和天下)陆条，共计1个品种
卷烟陆条整，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到 咸安区烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市咸安区永安大道171号；联系人：裴锶
祎 ；联系电话：0715-8363290）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟
草专卖品作出处理。

咸安区烟草专卖局
2025年7月30日

咸安区烟草专卖局公告
咸安烟公[2025]第64号

2025年6月25日，我局在湖北省咸宁
市咸安区咸安大道98-2号顺丰快递公司
查获黄鹤楼(珍品细支)捌条，共计1个品种
卷烟捌条整，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到 咸安区烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市咸安区永安大道171号；联系人：裴锶
祎 ；联系电话：0715-8363290）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟
草专卖品作出处理。

咸安区烟草专卖局
2025年7月30日

咸安区烟草专卖局公告
咸安烟公[2025]第65号

2025年6月26日，我局在湖北省咸宁
市咸安区青龙路8号申通快递公司查获红
金龙（新版）肆条，共计1个品种卷烟肆条
整，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到 咸安区烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市咸安区永安大道171号；联系人：裴锶
祎 ；联系电话：0715-8363290）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草
专卖品作出处理。

咸安区烟草专卖局
2025年7月30日

咸安区烟草专卖局公告
咸安烟公[2025]第66号

2025年6月26日，我局在湖北省咸宁
市咸安区青龙路8号申通快递公司查获红
金龙（新版）捌条，共计1个品种卷烟捌条
整，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到 咸安区烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市咸安区永安大道171号；联系人：裴锶
祎 ；联系电话：0715-8363290）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草
专卖品作出处理。

咸安区烟草专卖局
2025年7月30日

咸安区烟草专卖局公告
咸安烟公[2025]第67号

2025年6月26日，我局在湖北省咸宁
市咸安区青龙路8号申通快递公司查获红
金龙（新版）肆条，共计1个品种卷烟肆条
整，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到 咸安区烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市咸安区永安大道171号；联系人：裴锶
祎 ；联系电话：0715-8363290）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草
专卖品作出处理。

咸安区烟草专卖局
2025年7月30日


