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通山

文旅特色评点活动启动
本报讯 通讯员王姚报道：7月14日，由

通山县委宣传部、县商务局、县市场监管局、县
文化和旅游局、县融媒体中心主办，湖北九曜人
力资源服务有限公司承办的2025年通山县餐
饮行业“名店、名菜、名点”评选活动正式启动。
活动以“公开征集、县级初赛、市级决赛”为原
则，根据该县不同的地域特色、风俗习惯和传统
美食，对该县的美食烹饪、品质特点、发展水平、
社会影响等进行综合评价。

评选第一天，评委组对通山餐饮“名店”进
行评选。评委们先后前往楚天名宴、牛头山庄、
通山大酒店等8家餐饮单位进行实地考察。在
资质审查环节，重点核查了各店的营业执照和
食品经营许可证等证照文件；现场对各店的环
境卫生、服务规范和设施设备进行了细致评估；
全方位了解各店在文化氛围营造上的创新与亮
点，包括装修风格、餐具设计、菜品故事等文化
元素的呈现，并当场记录评分。

据悉，本次实地评审将持续至7月21日，
最终将评选出3家名店、10道名菜和10道名
点。活动旨在通过评选优秀餐饮企业、菜品、
小吃，树立行业标杆，促进美食文化的传承与
创新。

市新华书店

趣味实践点亮暑假
本报讯 记者陈希子、通讯员华宣报

道：7月7日，市新华书店暑期社会实践活动
正式拉开帷幕。该活动秉持“在玩中学，在
学中乐”的理念，通过精心策划的系列活动，
在暑期为青少年搭建起综合素质提升的广
阔平台。

活动现场，一场精心设计的破冰游戏迅速
打破了孩子们之间的隔阂，欢声笑语中，他们学
会了沟通与协作，社交能力得到有效锻炼。手
工环节，孩子们亲手浸泡种子、观察生长，在劳
动中感受自然的神奇；绘本阅读环节，老师声情
并茂的讲解，引领孩子们步入奇妙的文学世界，
激发了他们浓厚的阅读兴趣；自由阅读环节中，
孩子们依据自身兴趣挑选书籍，尽情享受阅读
带来的愉悦，自主学习能力得以提升；而个性化
的作业辅导，则精准对接学生的课业需求，助力
知识难点的及时攻克。这种“阅读+辅导”的模
式，在提升青少年文化素养的同时，借助家庭辐
射效应，带动更多家庭参与阅读，在全社会营造
出“爱读书、读好书”的良好氛围。

现场负责人介绍，活动课程体系涵盖创意
手工、绘本共读、作业辅导、书法练字、英语启
蒙等丰富内容。针对双职工家庭暑期“看护
难”这一突出社会问题，市新华书店贴心提供
营养午餐与舒适午休环境，切实为家长们解决
了后顾之忧，充分展现出公共文化场所的社会
服务担当。

“这里的水气，能
洗涤心灵！”7月6日，在崇阳

县板坑小九寨的深处，一位老者驻
足潭边，深吸一口饱含负氧离子的空气

后感慨。
这一幕，正是崇阳向华中地区精心奉上的旅

居康养邀请函，一方山水正被赋予滋养生命的全
新意境。

崇阳的康养宏图，根植于其不可复制的生
态厚土。全县43万亩楠竹与雷竹织就无垠绿
浪，9.67万亩茶园中珍稀黄茶与白茶吐纳芬芳，
森林覆盖率高达63.46%，俨然一座巨大的“天
然氧吧”，荣膺“国家生态文明建设示范县”的金
字招牌。

以该县金沙避暑胜地为例，此处如绿海明
珠，经匠心整合重焕生机。昔日沉寂的山林间，
高端康养民宿群落悄然生长，为都市倦客开辟出
灵魂栖所。山风穿林过舍，带走尘嚣，送来草木
低语，恰是“清风明月本无价，近水远山皆有情”
的真实写照。

崇阳的康养智慧，在于对传统资源的创造性
转化与融合。浪口温泉区，千年古泉汩汩不息，
汤烟氤氲中，县中医院老医师正为游客搭脉问
诊，一枚承载“冬病夏治”智慧的三伏贴敷于穴
位。温泉热力与中医精粹在此刻交融，将疗愈悄
然融入氤氲的度假时光。

白霓镇畔，千年古堰湾石坝如巨龙静卧，流
水淙淙诉说着农耕文明的不朽韧性。古堰滋养
的沃土上，万亩绿色水稻、蔬菜与黄精蓬勃生长，
践行着“全域无公害”的庄重承诺。以道地药材
崇阳黄精为引，九制黄精鸡汤的醇厚、黄精包子
的清香、黄精酒的绵长，让深山珍馐跃上全国餐
桌，书写着“药食同源”的现代篇章。

从个体的安顿到全域产业的勃兴，崇阳的康

养实践织就了一张多维网络：
青山国家湿地公园四大康养示范区稳步推

进，田园养老的诗意与互助养老的温情，在山水
间探索着中国式养老的新范式。

县人民医院康养中心作为标杆，“一科两制”
模式将专业医疗嵌入养老服务，高达85%的入
住率印证着群众的信任，三级养老机构的荣誉是
其品质的无声勋章。

产业支撑坚实有力：中健、稳健领航卫材纺
织，康恩萃奠基医药保健，亚洲最大鲟鱼基地深
掘水中宝藏，众望麻花等企业打造食品饮料科创
高地——“四大引擎”轰鸣，推动百亿级大健康产
业蓝图加速落地。

智慧链接打通脉络：大型药企的引入推动药
材向饮片、颗粒高价值蜕变；对接省供应链平台
实现供需精配；通修高速、咸崇高速、鄂南亿农农
贸大市场等物流枢纽建设，如同强劲动脉，让崇
阳康养产品与服务通达四方。

“将崇阳全域作为 4A 级景区精雕细
琢”——这一理念已融入城市发展血脉。崇阳
以“一核三带，四位一体”擘画全域旅游空间：天
城“综合旅游服务核”如心脏搏动；隽水沿岸风
光带似玉带蜿蜒；北部山地自然体验带层峦叠
翠；东部休闲旅游产业带沿幕阜山旅游公路铺
展活力。

从大岭野樱花海的春之绚烂，到青山湖碧波
的夏之沁凉，再到秋登幕阜、冬泡暖汤的惬意，全
域覆盖、全业融合、要素齐聚、服务周到的格局已
然成型，如一幅徐徐展开的生态人文长卷。

这里不仅安放身体，更栖息心灵。崇阳的山
水，是看得见的风景，更是可呼吸、可触摸、可沉
浸的生命滋养场所，其不可复制的山水肌理与融
合古今的康养智慧，在华中腹地崛起为令人向往
的旅居休闲新胜地。

苕 粉
本报记者 陈希子

早餐宜清淡，但咸宁人的肠胃，总是习惯于
“重口味”。通常一早起来，就是一碗牛肉面、红
油汤粉，还不忘交待：“老板，要多加辣的哦！”一
端上来，浮一层油，有些食客还额外加小米椒、
香菜。夏天吃得满头大汗，冬天吃得热气腾腾。

红薯加工而成的苕粉，亦是咸宁人餐桌上
的常客。小时候，每到红薯成熟的季节，家家户
户都会忙碌起来。大人们将红薯洗净、切碎，然
后用石磨磨成浆，经过多次过滤、沉淀，最终得
到洁白细腻的红薯淀粉。红薯淀粉经过晾晒、
成型，便成了我们熟悉的苕粉。

苕粉的制作过程看似简单，却蕴含着家乡
人的智慧与辛勤。尤其大家一起互相帮忙的时
候，场面很是热闹。

大家分工明确，有人负责清洗红薯，有人负
责过滤。石磨在人们的推动下，缓缓转动，红薯
浆液从磨盘上流淌下来，带着一丝丝甜香。经
过几个小时的劳作，洁白的淀粉沉淀在盆底，那
一刻，仿佛看到了劳动的结晶。

苕粉的吃法多种多样，每一种都让我回味
无穷。尤其早上，小商贩们总会煮上一碗热气
腾腾的酸辣苕粉。将苕粉放入开水中煮软，捞
出后放入调好的酸辣汤汁中，再撒上葱花、香
菜，酸辣鲜香的味道瞬间温暖了整个身心。每
当这个时候，上班、上学的人群围坐在一起，吃
着热乎乎的酸辣苕粉，聊着家长里短，气氛很是
热闹。

除了酸辣苕粉，长辈们还会将苕粉炒着
吃。将苕粉切成细丝，放入油锅中翻炒，加入
青菜、肉末，简单的调料就能炒出一盘色香味
俱全的菜肴。在锅中翻滚的苕粉，吸收了菜汁
和肉香，口感爽滑，韧劲十足，让人忍不住多吃
几口。

长大后，我对苕粉的喜爱从未改变。无论
走到哪里，只要看到有卖苕粉的，我总会忍不住
买上一份。如今，故乡的苕粉已经走出了小乡
村，成为了许多人餐桌上的美食。它不仅是一
种传统食品，更是一种文化的传承。

吃在咸宁

崇阳：一方旅居康养休闲胜地
本报记者 马丽娅

在咸宁的喧嚣与静谧交织处，湖北桃荣收藏
馆如一位沉默的时光守护者，静静矗立在咸安区
温泉白茶中屋巷120号。推开那扇古朴的大门，
近1000平方米的空间里，数千件老物件在光阴
中沉淀，每一件都承载着一段被遗忘的故事，等
待着与懂它的人相遇。

7月9日，记者步入馆内，仿佛穿越了时空隧
道。造型古朴的瓷器在灯光下泛着温润的光泽，
釉色中藏着岁月的痕迹；距今有一定历史年头的
老式家具静静伫立，木纹里镌刻着往昔的生活场
景；楠木、阴沉木木雕做工精美，细腻的雕刻纹样，
是古代工匠们用智慧和汗水谱写的艺术篇章，每
一刀、每一凿都尽显高超技艺。这些老物件，不再
是冰冷的器物，而是一个个鲜活的历史见证者。

这座收藏馆的诞生，离不开湖北省收藏家协
会常务理事、咸宁市收藏家协会会长、湖北桃荣
收藏馆馆长黄卜全三十余载的执着与付出。

上世纪90年代初，出于让更多人欣赏到珍贵
藏品的心愿，黄卜全开始筹备收藏馆。光是场馆
装修，就投入高达四百万，还从多地聘请优秀施
工团队，潜心琢磨图纸设计。馆内的每一处陈列
摆设，背后都饱含着他的心血与心思，他希望用
最完美的方式，让这些老物件绽放光彩。

黄卜全对传统文化的热爱，早已深入骨髓。
作为一名历史“发烧友”，在有了一定经济基础

后，他便全身心投入到老物件收藏中。最初，他
跟着有经验的专家学习，购买专业书籍钻研基础
知识，只要有旧货交易市场、有相关藏品展览，他
都会亲自参与。

1993年，黄卜全从咸安老城区的旧物摊淘到
第一件心爱之物，从此开启了收藏之路。玉器、瓷
器、书画、石刻、农具等，都纳入了他的收藏清单。

“看着那些老物件，我感觉自己仿佛能和它
们对话。”黄卜全的话语中满是深情。当看到一
件古代陶器时，他的脑海中会浮现出它被烧制的
过程，仿佛能看到古时劳动人民靠勤劳和智慧创
造工具的场景。这种与历史对话的感觉，让他对
收藏愈发痴迷。

自收藏馆建成后，这里便成了市民游览和收
藏家集聚的乐园。馆内经常举办各类公益讲座，
专家学者们为公众普及文物收藏和鉴赏知识；黄
卜全还积极与社会各界合作，开展历史文化教育
及宣讲。在这里，老物件们不仅诉说着历史，传
播着文化知识，更传递着公益精神，吸引着更多
人参与到文化遗产的保护与传承中来。

湖北桃荣收藏馆里的每一件老物件，都是一
段历史的缩影，它们在黄卜全的守护下，在时光
的长河中焕发出新的生机与活力，向人们诉说着
那些被时光掩埋的故事，让历史的回响不断延
续。
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