
班级管理
助力“魔王班”蜕变

本报讯 记者陈希子报道：盛夏已
至，暑假期间，孩子们亲近自然、戏水
纳凉的机会增多。近日，咸宁青林学
校组织开展了“防溺水”安全演练系列
活动。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行。”为让学生更好地提升自救互救能
力，学校特组织开展了场景化、实操性
的防溺水安全展示演练。视频动画生
动地展示了“防溺水六不”的要点：不私
自下水游泳或到水边玩耍嬉戏；不擅自
与他人结伴游泳；不在无家长或教师带
领的情况下游泳；不到无安全设施、无

救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水
域游泳；不熟悉水性不擅自下水施救。

“安全意识时刻牢记。”同学们通过
亲身参与和观摩，掌握了在紧急情况下
正确、有效的应对方法，提升了自救互
救的实战能力，深刻认识到溺水的危害
性，自我保护意识显著增强。

该校负责人表示，预防溺水事故，
需要学校、家庭、社会共同携手，时刻绷
紧安全弦，持续加强教育、提醒与监
护。学校将加强与家长的沟通合作，定
期开展防溺水安全知识宣传，为学生们
筑牢安全防护网。

咸宁青林学校

开展防溺水演练
本报讯 记者朱亚平、通讯员刘佳

敏报道：7月1日，咸安区永安街道南大
街社区“牵手”南大街社区儿童成长中
心，为孩子们精心准备了一堂生动实用
的“防溺水必修课”，织牢了暑期防溺水

“安全网”。
当天上午，社区桂乡管家通过播放

趣味动画视频，展示了一幕幕溺水救助
案例。同时，用通俗易懂的语言讲解了
溺水的危害、常见的溺水场景及如何避
免溺水事故。孩子们全神贯注地观看，
时不时被动画里的情节所吸引，又在听
到真实案例时露出严肃的表情。

“如果小伙伴落水了，你们是立刻
跳下去拉他，还是大声呼救找大人？”为
了让孩子们更直观地掌握防溺水知识，
活动中还设置了互动问答环节。孩子
们纷纷举手，踊跃发言。

同时，南大街社区还通过线上居民
微信群等渠道，向家长们推送防溺水安
全提示，提醒家长们加强对孩子的监管，
特别是暑期，要切实履行好监护责任，形
成家校社协同防溺水的良好氛围。

南大街社区负责人表示，这堂防溺
水课只是社区暑期安全工作的起点，守
护孩子生命安全始终是社区的重心。

永安街道南大街社区

织牢防溺水安全网

6月11日，晨光中的通羊四小墨香浮动，从教30多年，梅玉萍仍保持着清

晨第一个到校的习惯，办公室砚台里隔夜的宿墨、写满批注的作业、粘着茶渍

的数学教案，是她在教育一线默默耕耘最鲜活的注脚。
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如何改善亲子关系
本报记者 朱亚平

“看别人家不是带着孩子去徒步，就是陪着孩子在做
公益，我家孩子连跟我出个门都难。”近日，家长刘先生苦
恼不已。高新外校教师黄琼介绍，改善亲子关系是需要
耐心、理解和持续投入的过程，核心在于建立“平等尊重、
有效沟通”的互动模式。

高质量陪伴，让孩子感受到被重视和理解。每天固
定30分钟，家长放下手机、工作，专注陪孩子做一件事。
可以是一起读绘本（幼儿）、拼乐高（少儿）、散步聊天（青
少年），甚至只是听孩子讲学校的趣事。

融入孩子的世界，哪怕一开始不熟悉。比如孩子喜欢
电竞，可请教他“这个游戏的规则是什么”；孩子沉迷动漫，
可和他讨论“最喜欢的角色有什么特质”。这种“主动靠近”
会让孩子觉得“爸妈愿意了解我”，从而更愿意敞开心扉。

在“共同做事”中建立默契与信任。亲子关系的升
温，往往发生在一起解决问题、完成任务的过程中。让孩
子参与家务，但不是“分配任务”，而是“组队完成”。比如
做饭时，让孩子帮忙择菜、递调料，边做边聊天；大扫除
时，和孩子比赛“谁擦的窗户更干净”。通过分工协作，孩
子会意识到“自己是家庭的一份子”，同时在互动中自然
减少对抗感。

与孩子一起面对“小挑战”。比如带孩子学一项新技
能（骑自行车、包饺子、修小家电），过程中允许孩子犯
错。当孩子摔倒时，不说“早告诉你要小心”，而是说“我
们再试试，这次调整一下重心”。这种“陪他试错、帮他复
盘”的过程，会让孩子感受到“爸妈是我的后盾”，对父母
的信任感会在无形中增强。

用热爱书写教育答卷
——记通山县通羊四小教师梅玉萍

本报记者 朱亚平

2005年9月3日，通羊四小的上课铃
刚响，五（3）班的教室里却像炸开了锅。
三个男生把扫帚架在门框上，一推门就

“哗啦”作响，粉笔灰在阳光的照射下漫天
飞舞，梅玉萍抱着一摞手写的数学题卡站
在门口。

“哟，来了个新‘靶子’。”后排传来男
生的怪叫。梅玉萍没生气，反而放下题
卡，拿起黑板擦慢悠悠地擦起黑板：“听说
你们数学平均分比全年级低二十分？我
倒觉得，不是你们不行，是题没出到你们
心坎里。”

她转身在黑板上画了个大大的笑脸：“今
天不讲课，我们玩个‘数字炸弹’游戏。谁
能猜到我心里想的数字，这包大白兔奶糖
就归他。”原本吵闹的教室里瞬间安静下
来，一个个小脑袋开始转动。

接下来的日子，梅玉萍的办公桌前总

围着学生。“梅老师，这道鸡兔同笼题，我
用画图法做出来了。”“老师，我爸说您编
的购物应用题，比超市价签还清楚。”她摸
着学生的头，眼里满是笑意：“你们看，数
学不是难题，是生活里的小窍门。”

2006年小升初考试成绩出来那天，
班里的数学及格率从曾经的38%飙升到
92%。家长们挤在教务处，手里捧着一面
写着“育人楷模”的锦旗，哽咽着说：“梅老
师，您是我们孩子的福星啊。”

2015年冬天通山县广场寒风呼啸。
梅玉萍带着几个学生摆起了小摊，摊上整
齐地摆放着手写的数学字帖。她的手指
冻得通红，却依然握着毛笔，在宣纸上写
下“买本字帖送解题秘籍”。

“阿姨，这字帖多少钱一本？”一个小
女孩拉着妈妈的衣角问。梅玉萍放下毛
笔，笑着说：“五块钱一本，所有收入都用
来给山区的小朋友买练习本。”

小女孩的妈妈买下字帖后，梅玉萍又
递过去一张小纸条：“这是一道趣味数学
题，解出来还可以来找我换小奖品哦！”

三年时间里，梅玉萍发起的“墨香助

学”项目为572个孩子送去了
定制数学字帖和练习本。如今，她
的公益课堂仍在扩展：周末她会带学
生给老人演算养老金，暑假她会组织留守
儿童“数学思维登山队”。

2022年新冠肺炎疫情封控期间，梅
玉萍组建了“流动数学课堂”。每天早上，
她都会骑着电动车，绕路20公里给医护
子女送教。“梅老师，您做的饺子真好吃，
比我妈妈做的还香。”医护人员的孩子亮
亮边吃边说。梅玉萍笑着摸了摸他的头：

“等你爸妈回来，咱们一起包饺子，让他们
也尝尝你的手艺。”

如今，当年那个被梅玉萍从危房里背
出来的留守儿童吴晓萱，成了她的公益助
手。“我要像梅老师那样，让每个数字都有
温度。”吴晓萱说这话时，眼里闪着光。

“传统的数学课堂太枯燥，学生们提
不起兴趣。”梅玉萍尝试将生活中的场景
融入课堂教学，比如用超市购物教小数，
用分水果教分数。

在教折线统计图时，梅玉萍让学生
记录自己的体温变化，然后根据体温曲

线绘制折线统计图。“这样一来，学生们
不仅学会了知识，还懂得了关注自己的
身体健康状况。”梅玉萍说。

在“第五届全国试卷命题大赛”中，梅
玉萍设计的试卷荣获三等奖。这份试卷
里，有“计算家里每月的水电费”“根据菜
谱计算食材用量”等贴近生活的题目。

“数学不是冷冰冰的数字和公式，它
应该和生活紧密相连。”梅玉萍在接受采
访时说，“我希望通过我的教学实践和研
究，让数学长出飞翔的翅膀。”

2024年，在咸宁市首届小学生思维
运动会“记忆闪现”项目中，梅玉萍指导的
学生取得了优异成绩，她也被评为“优秀
指导老师”。她说：“我的所有荣誉都属于
我的学生们，是他们让我看到了教育的无
限可能。”

如今，梅玉萍依然坚守在通羊四小的
三尺讲台上。她的白发越来越多，但眼里
的光芒却一直闪耀。

名师在线
教育

各位股东：
根据《湖北崇阳农村商业银行股份有

限公司章程》有关规定，拟于2025年7月
召开湖北崇阳农村商业银行股份有限公司
（以下简称“湖北崇阳农商银行”）2025年
度股东会。现将有关事项公告如下：

一、参会人员：截至2024年 12月 31
日在湖北崇阳农商银行进行了权益登记并
已领取出席证的自然人股东、法人股东（由
法定代表人出席）；湖北崇阳农商银行第四
届董事会董事、第三届监事会监事、党委班
子成员、各支行及部门负责人；董事会邀请
的金融监管部门负责人及见证律师。

二、会议时间：2025年7月29日上午10时
三、会议地点：湖北崇阳农商银行八楼

会议室
四、会议内容：董事会年度工作报告，

财务决算报告，其他待议事项。
五、其他事项
1.股东委托代理人出席会议的，须出示

代理人本人身份证件、授权委托书原件；
2.收到本通知后，请签署通知回执（请

联系会务获取）并于7月20日前回传至崇
阳农商行。

六、会务联系
办公电话：0715—3325406
联系人：金时军
电话：13886515176
湖北崇阳农村商业银行股份有限公司

2025年7月7日

湖北崇阳农村商业银行股份有限公司关于召开2025年股东会的公告

湖北崇阳农商银行2024年度股东会会议回执
湖北崇阳农商银行董事会：

本公司（人）持有湖北崇阳农村商业银行股份有限公司股份 万股，愿意亲
自出席，或委托 代理本公司（人）出席湖北崇阳农村商业银行2024年度股东
会，特此书面回复。

法人股东公章（自然人签名）：
委托人签名： 身份证号码：
代理人签名： 身份证号码：
出席人联系电话、地址：

签署日期： 年 月 日
注：上述回执的剪报、复印件或按上述格式自制均为有效，并请于2025年7月20

日前（以寄出日邮戳为准）将书面回复直接送达、传真或邮寄至湖北崇阳农商银行。

我市“双培养计划”校长面试

40位校长参与角逐
本报讯 记者黄柱、通讯员徐甜甜报道：6月30日，

市教育局举办我市第二期“校长班主任双培养计划”校长
系列面试，40名来自各县（市、区）学校的校长参与。面
试中，校长们围绕应对教育焦虑、树立科学育人观、开展
学校德育及解决学校突出问题矛盾三个问题作答，实行
8分钟倒计时，由考官打分。

为深化新时代教师队伍建设改革，市教育局于2024
年启动此双培养计划，每年遴选30名中小学校长培养对
象、100名班主任培养对象，培养周期三年。其目标是发
挥校长、班主任示范引领作用，为咸宁培育众多优秀校
长、班主任和青年教师。这是市教育局推进教育强市、加
强教师队伍建设、推动教育高质量发展的重要举措。

本期校长培养对象选拔经过学校推荐、逐级遴选、专
家评审、组织考察、集体研究等程序，确保选拔出的校长
培养对象具备示范引领能力。该计划有助于提升校长和
班主任队伍的整体素质，为咸宁教育注入新的活力，推动
教育事业迈上新台阶。

根据《建设项目环境保护管理条例》（国务
院令第682号）、《中华人民共和国环境影响评
价法》及《环境影响评价公众参与办法》（生态环
境部第4号令）的有关规定，对咸宁大富园30万
蛋鸡养殖基地建设项目有关信息公开如下：

一、项目概要
项目名称：咸宁大富园30万蛋鸡养殖

基地建设项目
建设单位：咸安区大富园养殖专业合作社

建设性质：新建
建设地点：咸宁市咸安区双溪桥镇孙鉴

村十五组
联系人：刘俊财
邮箱：19888420902@qq.com
建设内容及规模：规划19.5亩建设蛋鸡

舍 3 栋，单栋 5 列 8 层，建筑面积预计
36000m2，建设鸡粪存储间、蓄水池、维修备
件及发电机房，建设1000m2蛋库，建设三级

防疫、净道、污道分离设施，采用中央蛋线，
装蛋平台外置装卸平台，安装配套变压器，
建设办公生活区。

二、环评单位情况
环评单位：湖北省公信检测服务有限公司
联系人：石武
邮箱：1072786552@qq.com
三、公众意见表的网络链接
公众意见表链接方式，直接通过生态环

境部《关于发布<环境影响评价公众参与办
法>配套文件的公告》(生态环境部公告2018
年第48号)获得，具体网址：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/
201810/t20181024_665329.html。

四、提交公众意见表的方式和途径
可通过电子邮件发送调查表至建设单

位联系人邮箱，也可将公众意见调查表邮寄
至建设单位联系人。

咸宁大富园30万蛋鸡养殖基地建设项目环境影响评价第一次公示 受委托，我公司公开拍卖以下标的：
一、标的基本情况
罚没的一批无纺布，总重量约：16034kg，起拍

价：60931元，竞买保证金：2万元。
二、竞买人须为依法设立、合法存续的企业法人

或其他组织、自然人，不接受联合体竞买。
三、有意竞买者请于2025年7月22日17时前

到湖北泉盛拍卖有限公司交纳竞买保证金（以到帐
为准）并办理竞买报名手续。

四、拍卖标的自公告之日起在其所在地公开展示。
五、本次拍卖会定于2025年7月23日10时在

咸宁国际大厦A座19楼1903室拍卖大厅举行。
六、联系方式与银行账户
（一）湖北泉盛拍卖有限公司
电话: 18871500917（朱）
地址：咸宁国际大厦A座1903室
（二）竞买保证金指定银行账户
户名：湖北泉盛拍卖有限公司
开户行：咸宁市工行泉塘支行
账号：1818000509200009211

湖北泉盛拍卖有限公司
2025年7月8日

拍
卖
公
告

建设银行咸宁分行

“暖童心”行动点亮留守儿童成长路
本报讯 通讯员陈茂杨报道：7月2日，建设银行咸宁分

行联合嘉鱼县新街镇港东村村委会，在港东村启动“暖童心
助力乡村梦”关爱留守儿童专项行动。该行“张富清党员突击
队”携带书包、篮球等物品走进村落，为18名留守儿童构筑起“物
资+知识+陪伴”的三维关爱体系。

“小朋友们，你们知道银行吗？银行就像是一个超级大的
存钱罐，爸爸妈妈挣了钱，存在银行里，这样钱就会很安全
啦。”现场，突击队员们用生活小事举例，告诉孩子们“银行是
干啥的？”，还以日常消费为例，将金融常识转化为孩子们可感
知的生活智慧，同时引导他们合理花钱。

针对乡村儿童暑期安全痛点，突击队员专项设置安全课
堂，以生动有趣的方式，为孩子们讲解了防溺水“六不准”、交
通标识识别及安全用电知识。

最后，在“抢杯子”等互动游戏中，突击队员与孩子们手拉
手组成战队，欢呼声穿透村落。

这场朴素而真诚的公益行动，以“金融向善”的细腻笔触，
给驻点村的留守儿童送去关怀，在乡村振兴画卷上添注温暖细
节。建行咸宁分行将持续开展“暖童心”行动，为更多孩子的逐
梦路添光，让金融机构的社
会责任，化作留守儿童成长
路上可触摸的星光。

泉都金融

时光如白驹过隙，我在咸宁市实验小
学已度过了几十载春秋。从青春正好到
两鬓微霜，这所学校见证了我人生中最宝
贵的时光。如今，我的外孙也踏入这片充
满希望的土地，开启了他的求学之路。值
此学校六十周年校庆之际，往昔的点点滴
滴如潮水般涌上心头，让我感慨万千。

记得初入实小，校园里的一草一木都
透着生机与活力。那时的我怀揣着对教
育的热忱，在讲台上挥洒汗水，渴望将知
识的种子播撒在每一个孩子的心田。实
小为我提供了广阔的成长空间：前辈们的
悉心指导、同事间的相互切磋，让我从一

名青涩的教师逐渐成长为经验丰富的教
育工作者。

几十年来，我见证了一批又一批学生
从这里走向更广阔的天地。他们有的在
学术领域崭露头角，有的在社会上发光发
热，成为各行各业的栋梁之材。实小不仅
传授给他们知识，更培养了他们坚韧不拔
的品格和积极向上的人生态度。在这里，
孩子们学会了合作、面对挫折和追求梦想。

实小的发展并非一帆风顺，它在岁月
的长河中经历过风雨的洗礼，也迎来过辉
煌的时刻。但无论遇到多少困难，实小人
始终坚守教育初心，不断创新，不断发

展。学校的教学设施日益完善，师资力量
不断壮大，教育教学质量稳步提升。从传
统的课堂教学到如今的信息化教学，从单
一的学科教育到全面的素质教育，实小始
终与时俱进，走在教育改革的前列。

如今，我的外孙也成为了实小的一
员。记得在他一年级新生报到时，看见实
验小学气垫拱形大门上写着“我上一年级
了”，他连忙跑到拱形大门下，摆了一个造
型，我启动照相机拍下了这精彩的一瞬间，
是那样的懵懂。如今看着他在校园里欢快
地奔跑，脸上洋溢着纯真自信的笑容，我仿
佛看到了曾经的自己。我深知，实小将会给

他带来一段美好的童年回忆，也会为他的未
来奠定坚实的基础。在这里，他将结识志同
道合的朋友，遇到循循善诱的老师，参与丰
富多彩的活动，收获知识与成长。

六十年的风雨兼程，六十年的桃李芬
芳。实小就像一棵枝繁叶茂的大树，为一
代又一代的学子遮风挡雨，提供庇护。它
承载着无数人的梦想与希望，也见证了无
数人的成长与进步。

岁月流芳，实小情长
咸宁市实验小学 周小琴

我有一把金钥匙
咸宁市实验小学协办
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崇阳职业技术学校

围绕“双优”建强教师队伍
本报讯 记者朱亚平报道：6月30日，2025年咸宁

市中等职业学校教师教学能力大赛暨班主任能力大赛在
通山县职业教育中心举行，崇阳职业技术学校荣获2个
一等奖、2个二等奖。

此次大赛由咸宁市教育局主办，通山县教育局协办，
通山县职业教育中心承办。大赛现场设置了教学能力大
赛和班主任能力大赛两大重要赛项，来自全市中职学校
的23个团队、60名选手同台竞技，展开激烈角逐。

在这场高手云集的较量中，崇阳职业技术学校的参
赛团队凭借出色表现脱颖而出。其中，由张继发等教师
组成的思政教学团队，凭借创新的教学理念与扎实的教
学功底夺得一等奖；丁佳蕙在班主任能力大赛中发挥出
色斩获一等奖。由甘蓓等教师组成的英语教学团队荣获
教学能力大赛二等奖，代青华在班主任能力大赛中荣获
二等奖。

崇阳职校相关负责人介绍，近年来，该校紧紧围绕
“双优”建设这一核心，采取多种有力举措推动教师队伍
建设，通过新老教师结对帮扶的形式，促进教师之间互帮
互学、共同成长，积极组织教师参与国培、省培等培训，全
力打造优质的教师梯队。

公益助学
让数字有了温度

教育科研
让公式长出翅膀


