
采访时间：7月2日
体验地点：温泉城区
体验职业：游泳教练

7月2日上午8时，三江温泉酒店内，
我换上泳衣，跟着游泳教练李彬来到游泳
池边上。

比约定时间提前半小时到岗，是这
位有着8年教龄的游泳教练雷打不动的
习惯。

“夏天的泳池像个蒸笼，早到能多做
些准备。”正式上课前，李彬要提前检查泳
池的水质、水温、救生设备等是否符合安
全标准，确保学员的活动环境安全。李彬
边说边查看水温计，36℃的数字在晨光里
泛着水光。

上午10时，露天泳池边烫得脚底板发

疼，李彬穿着褪色的蓝色泳衣，腰间系着
浮力带，正手把手教一群学龄前儿童憋
气，我在队伍后面帮忙照看下水的孩子。
蹲在浅水区的瞬间，池底的瓷砖硌得膝盖
生疼，才明白他电话里说让我备个护膝贴
的缘由。

“鼻子呼气，嘴巴吸气，像小金鱼吐泡
泡。”我跟着李彬的节奏重复这句话，第五
遍时喉咙已经发紧。

有个胖嘟嘟的小男孩总把“呼气”做
成“吸气”，我学着李彬的样子轻托他的下
巴，掌心立刻感受到他牙齿打颤的震动
——原来孩子不是调皮，是真的怕水。

当扎羊角辫的女孩呛水时，我伸手去
扶的动作慢了半拍，只能眼睁睁看着李彬
如离弦之箭般跃过去，他手掌擦过池沿的
脆响，比女孩的哭声更响。

正午的阳光把救生员岗亭的铁皮顶
晒得发烫，我拿出防晒霜想补涂，才发现

瓶身已经被晒得变形。裸露的肩膀像贴
了层辣椒贴，火辣辣地疼。

“刚开始都这样。”他扯了扯领口，露
出锁骨处晒出的泳衣印，“过几天蜕层皮
就好了。”

帮忙搬浮板时，我才发现手指被水泡
得发皱，像泡了太久的海带。

下午的成人班里，有一位怕水的中年
男士还没下水，就死死攥着我的手腕，指
甲几乎掐进肉里，我才体会到李彬说的

“水下较劲比岸上累”。游泳教练不仅要
对抗水的阻力，还要承接学员所有的
恐惧。

学员松开手时，我胳膊上的红痕清晰
可见；李彬为拉怕水的孩子，呛到水的样
子让我鼻子发酸。

“你今天帮乐乐纠正了三次蹬腿动
作，比我第一天做得好多了。”李彬说，做
这一行，最开心的是听到学员们说，“我会

了，教练。”
在业余时间，李彬还要根据不同学员

的年龄、身体素质和学习能力，制定个性
化的教学计划。

有的孩子要参加游泳比赛，有的孩子
就是学自救本领的，李彬都会一一记在
心里，及时调整课程安排和训练强度。每
节课后还要和学员家长沟通学习情况，解
答疑问，同时收集反馈来调整教学方法。

晚风掠过水面，带着水的清凉，我摸
着自己晒得发烫的脸颊，突然懂了被水浸
泡的日子里，支撑李彬一路走来的从来不
是毅力，而是当学员说“我会了”时，眼里
闪着比灯光更亮的光。

（本报记者 朱亚平）

游泳教练李彬

在泳池中播种希望

与你同行与你同行
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安全宣讲进社区
本报记者 陈希子 通讯员 饶芬 方秋霞

近日，咸安区浮山街道大畈社区针对夏季安全防
范重点，组织开展“防溺防诈双守护”主题宣传活动，通
过多项举措为辖区居民送上“安全锦囊”。

在防溺水宣传方面，社区工作人员采取发放《防
溺水安全手册》与现场讲解相结合的方式，重点向青
少年及其家长普及防溺水“七不一会”知识。通过真
实案例的警示，特别提醒家长要加强子女监管，教育孩
子远离河道、水库等危险水域，同时号召居民共同参与
防溺水监督，构建“家庭+社区+社会”三位一体的防护
网络。

在防诈骗宣传环节，工作人员通过发放宣传资料、
开展互动交流等形式，结合近期高发的电信诈骗、养老
诈骗等典型案例，深入浅出地解析了诈骗分子的常见
伎俩。针对老年群体，工作人员特别强调“不点击陌生
链接”“不向陌生人转账”等注意事项，切实筑牢财产安
全防线。

下一步，大畈社区将依托网格联防机制，持续推进
防溺水和反诈宣传工作，让安全理念深入人心，全力营
造“人人讲安全、家家保平安”的社区氛围。

露天电影暖民心
本报记者 黄柱 通讯员 黎琳 戴彩虹

6月24日傍晚，赤壁市蒲纺片区六米桥街心公园
内热闹非凡，一场由六米桥社区组织的露天电影放映
活动如约而至。居民们搬着板凳，扶老携幼，早早地来
到现场，等待电影开场。这样温馨的场景，在六米桥社
区已连续上演四年，已成为深化基层治理创新实践、增
进邻里情谊的一道亮丽风景线。

活动开始前，社区志愿者协助专业人员调试放映
设备、摆放板凳、维护现场秩序等。周边商户也纷纷为
活动提供支持。为了满足不同年龄段居民的观影需
求，社区工作人员提前通过线上线下相结合的方式广
泛征集意愿，最终确定了兼具教育意义和励志精神的
影片。

随着电影正式播放，精彩的剧情深深吸引着每
一位观众，大家沉浸其中，不时传来阵阵欢笑与感
叹。观影过程中，孩子们依偎在父母身边，老人们坐
在一起唠着家常，陌生的面孔逐渐熟悉起来，欢声笑
语在公园上空回荡，邻里之间的感情在光影流转中悄
然升温。“以前大家下班回家就关门闭户，邻里之间很
少交流。自从社区开展露天电影放映活动后，大家有
了交流的机会，邻里关系越来越融洽了。”居民彭女士
感慨道。

在观影间隙，社区志愿者还向居民宣传了垃圾分
类、消防安全、反诈及防溺水等相关知识，进一步提高
了居民的防范意识和应急处置能力、健康生活素养以
及风险辨别能力。

“现在服务收费标准都在公示栏公开，再也
不用担心乱收费的问题了。”近日，咸安区纪委监
委工作人员对殡葬领域专项整治情况进行回访
时，来到殡仪馆办事的群众如是说。

殡葬工作是民生大事，关乎百姓切身利益。
近年来，咸安区纪委监委立足“监督的再监督”职
能定位，紧盯殡葬领域监管责任落实情况、公墓
建设运营及管理情况、殡葬服务及收费情况、殡
葬机构管理人员廉洁从政情况等开展专项整治，
督促职能部门履行主体责任和监管责任，靶向治理
殡葬服务乱象，让群众的“身后事”成为“放心事”。

该区纪委监委强化部门协同联动，组织区自
然资源和规划、公安、市场监管、卫健、人社等部
门，对殡葬用地批供、居民死亡户籍注销、无证或
超范围经营店铺、出具医学死亡证明、医疗机构
太平间、丧葬费和一次性抚恤金审核发放等情况
开展全面摸排，严查公职人员利用殡葬项目审
批、设备采购等环节利益输送、虚报冒领补贴等
违纪违法问题。专项整治以来，全区共查处农村
公墓未批先建、利用公墓建设虚报套取资金等问
题9个，处理处分11人。

为重拳纠治殡葬行业歪风，该区纪委监委全
面拓展线索来源，采取“线上+线下”相结合方式，
在“清风咸安”公众号平台公布群众身边不正之
风和腐败问题举报受理方式，并联合区民政局在

全区179个行政村（社区）张贴《关于公布养老
服务、殡葬及社会救助领域突出问题线索举报
渠道的公告》，方便广大群众积极参与监督和反
映问题。

针对监督检查发现的问题和案件查办暴露
的问题，该区纪委监委坚持“当下改”与“长久立”
相结合，着力抓好建章立制，做实做细监督执纪

“后半篇文章”，督促殡葬领域相关单位认真梳理
工作体制漏洞和廉政风险点，力促端正行业风气。

此外，该区纪委监委督促民政部门进一步优
化殡葬服务，将出具死亡证明、遗体火化证明、遗
属待遇申领、户口注销、停止参保关系等事项统
一受理，做好“一站式服务”，减轻群众负担，确保
群众“最多跑一次”。

“殡葬工作是关系千家万户的民生问题。”该
区纪委监委有关负责人表示，下一步，将继续深
化专项整治，聚焦主责主业，持续压紧压实相关
部门主体责任，深挖细查殡葬服务领域乱象背后
的不正之风和腐败问题，以有力监督执纪推动殡
葬领域服务治理工作。 （通讯员 饶婧兰）

咸安：监督护好群众“身后事”

爱心捐赠进校园
本报记者 黄柱 通讯员 吕志海 姚明

7 月 2 日，赤壁市新店镇土城小学举办了一场充
满爱心的捐赠活动。广州市聚欣盈复合材料科技有
限公司带着“聚爱前行，欣系未来”的美好愿景，为这
所乡村学校送来了特殊的成长礼物，助力乡村学校教
育发展。

在活动现场，记者看到捐赠的体育用品包括匹克
球拍、匹克球、匹克球网等，这些体育用品适合各年级
学生和教职工的日常体育运动。

当崭新的体育器材被逐一送到孩子们手中时，
校园里瞬间洋溢起欢声笑语。孩子们轻抚着球拍，
眼中闪烁着跃跃欲试的光芒。“以后课间可以和小伙
伴一起打球啦！”“我要在运动中锻炼身体，也要认真
学习，长大像叔叔阿姨一样帮助更多人。”孩子们稚嫩
却真挚的话语，传递着他们对运动的热爱与对未来的
期许。

据了解，这已是广州市聚欣盈复合材料科技有限
公司近期在赤壁开展的第二场主题捐赠活动。此前，
公司已为中伙铺镇中学送去了同样的体育物资。“企业
的成长离不开社会支持，我们希望以绵薄之力，为乡村
教育高质量发展添砖加瓦。”该企业代表表示。

在赤壁市民政局社会福利中心，有一位
名叫夏靖的高级护理员。他默默付出，以爱
心和坚守为老人们撑起了一片温暖的天空，
成为了赤壁市养老护理行业的杰出代表，并
多次被评为赤壁市“最美护理员”。

7 月 2 日，记者见到了正在忙碌的夏
靖。他开门见山地告诉记者：“做好一名养
老护理人员，不仅要干好体力活，还要做好
精神服务上的‘脑力活’——和老们人打成
一片。”

夏靖平时沉默寡言，但面对老人们时，
他仿佛变了一个人似的。他总能凭借话语
和周到的服务让老人们笑逐颜开。他坚信
养老护理工作的价值在于“爱与呵护”，其秘
诀就在于将每位老人视作自己的父母般悉
心照料。

尽管夏靖自认文化程度有限，但他凭借
自身的勤奋和质朴品质，经过多年的努力
学习和实践积累，成功考取了“高级护理
员”职称。

夏日的清晨，当第一缕阳光穿透福利中
心的窗户时，夏靖就已经开始忙碌了。他
静静地踏入老人们的房间，一边整理床铺，
一边轻声细语地问候：“奶奶、爷爷，早上好
呀，昨晚睡得香吗？”老人们听到他的声音，

脸上便会绽放出慈爱的笑容。夏靖为老人
们理发、修剪指甲、按摩，手法轻柔且熟
练。这些细微之处的关怀，彰显了他对老
人们的尊重。

在福利中心的餐厅里，夏靖总是会细心
地向老人们介绍每天新采购的食材：“奶奶，
您瞧瞧这蔬菜，新鲜得很，刚从菜园里摘过
来的，今天给您做一道清炒时蔬，保管您吃
得香喷喷的！”他努力让老人们吃得既饱又
可口，希望每一位老人都能在这里体会到家
一般的温馨。

为了更好地照顾老人们，夏靖不断学习
和提升自己的护理技能。他积极参加各种护
理培训课程，学习最新的护理知识和技巧。

他还向经验丰富的同事请教，不断总结
经验教训，提高自己的护理水平。

夏靖的付出得到了老人们的认可和依
赖，也得到了家属以及社会福利中心领导的
肯定。

近日，陈爹爹因病在医院治疗，出院后
便来到中心休养。刚到中心时，他只能卧床
休养，需要护理员喂饭喂水，生活无法自
理。经过夏靖的精心照料，他的身体逐渐康
复，现在已可以在房间内自由行走。

陈爹爹的家人得知此情况后，非常感

动，他的儿子说：“感谢夏靖，感谢福利中
心，是你们让我的父亲重新找回了生活的
信心。”

夏靖表示：“看到老人们渴望关爱的眼
神，我便心生柔软，深知老人在晚年更需要
呵护与关爱。他们就是我的家人，我有责任
照顾好他们。”

如今，这份工作对夏靖而言已经不仅是
一份职业，更是实现自我价值的舞台。他用
自己的行动诠释着“爱与呵护”的真谛。但
作为一名“80后”，夏靖长期从事养老护理工
作，天天和老人生活在一起，还是引起了朋
友们的疑惑。

面对不解，夏靖总是坚定地回答：“付出
真心，收获真情，能实现人生价值，这种情怀
是无价的。”他这份对养老护理工作的执着
与信念，让他在养老护理行业坚守多年。他
用青春和汗水，为老人们带去幸福和欢乐，
在对老人的关爱和付出上做到了尽心尽力。
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本报讯 通讯员施继业、罗雪报道：为
切实回应女性社区矫正对象在就业、心理
调适及社会融入等方面的迫切需求，帮助
其克服家庭角色压力及社会偏见带来的多
重挑战，6月30日上午，嘉鱼县司法局联合
嘉年华社会服务中心，创新开展“赋能自

强·心理重建”专项帮扶教育活动。
工作人员围绕当前就业市场趋势、实用

职业技能提升、有效求职策略及长远职业规
划等内容展开系统讲解，引导参与者深入发
掘自身潜力，点燃她们通过诚实劳动实现自
立自强的信心，照亮她们回归社会的第一步。

心理分析师精准评估个体的心理健康
状况，识别潜在的情绪困扰或压力源，为后
续开展个性化的心理疏导、情绪管理与心
理重建支持服务奠定坚实的科学基础，帮
助她们构建积极健康的心态，筑牢顺利回
归社会的心理根基。

下一步，嘉鱼县司法局将持续深化此
类精准帮扶项目，整合更多社会资源，构建
长效支持机制，帮助女性社区矫正对象真
正实现“赋能自强”，重塑积极人生，最终顺
利回归社会。

赋能自强 心理重建

嘉鱼司法局开展女性社矫对象帮扶教育活动

本报讯 通讯员袁东萌报道：今年以
来，赤壁市司法局围绕“干部素质提升年”
工作要求，精心谋划组织开展了年轻干部
能力提升计划——“周五大讲堂”活动，着
力打造政治过硬、业务精通、堪当重任的
年轻公务员队伍。

“周五大讲堂”活动，锚定社区矫正、
安置帮教、公共法律服务等司法行政重点
工作，打破传统的单向灌输式学习，以学
习交流会、无领导小组讨论、现场观摩演

练等方式，聚焦相互交流，分享案例，积极
分享破题思路，在实战经验、思维碰撞中
练就过硬本领。

为夯实年轻干部理论根基，该局精准
锚定司法实务需求，精心设计《中华人民
共和国农村土地承包法》《民事、刑事案件
程序规范精要》等课程，以系统化学习助
力干部补足知识短板、筑牢法治思维。

为优化窗口服务水平，该局年轻干部
走进公证处与公共法律服务窗口，沉浸式

感知群众办事场景，直面群众办事过程中
可能遇到的“材料反复跑”“政策理解难”
等痛点堵点，深入了解群众需求，提升业
务能力和服务水平。

同时紧抓新技术的学习应用，将
DeepSeek应用、手机摄影等办公技能的
学习融入年轻干部教育，为司法行政工作
注入新动能。

“周五大讲堂”活动开展以来，共组织
了9场次，参加培训180余人次，有效提升
了赤壁市司法局年轻干部的专业素养，为
司法行政工作高质量发展注入了新活力。
下一步，该局将持续深化此类活动，为年轻
干部成长创造更多机会，打造一支团结高
效、业务精湛的司法行政干部队伍。

赤壁司法局举办“周五大讲堂”

锻造“硬核”年轻公务员队伍


