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赤壁蒲圻街道

文化站里欢乐多
本报讯 记者黄柱、通讯员张楚虹报道：近日，赤

壁市蒲圻街道综合文化站与17个村（社区）携手，共同
组建了50余支业余文艺宣传队。此外，文化站还统筹
整合辖区文化资源，成立了赤壁市旗袍文化艺术协会、
赤壁市文化体育旅游促进会，并开展了丰富多彩的文体
活动，极大地丰富了当地居民的文化生活。

在北街社区的大力支持下，蒲圻街道综合文化站
依托社区党群服务中心专门设立了“蒲圻文化站舞蹈
公益课堂”，为辖区文艺队提供了新的排练场地，创造
了更好的排练条件。同时，文化站还借助社区力量，
依托小区民房精心打造了一个“文化驿站”，为各民间
文体社团和爱心企业提供了一个共同建设、共同维
护、共同使用的新型公共文化服务空间，进一步拓展
了文化活动的阵地。

蒲圻街道综合文化站通过与社区的紧密合作，充
分发挥了有限空间的最大效能，实现了文化资源的共
享，为当地居民提供了更加丰富、便捷的文化服务，让
小空间在文化事业发展中发挥了大作用，绽放出别样
的光彩。

嘉鱼

文旅整治在行动
本报讯 通讯员嘉宣报道：近日，嘉鱼县文化和

旅游市场综合执法大队联合县交通局执法大队，开展
了旅游包车路查路检专项行动。

行动中，执法人员检查旅游包车发现，在不具备
旅行社合法主体资质的情况下，某老年服务门店负责
人，组织其会员包车旅游，该行为涉嫌未经许可经营
旅行社业务。执法人员当即对现场调查取证、制作检
查笔录，并对参与人员进行了普法宣传，提醒旅游者
要提高法律意识和安全意识。

下一步，该县文化和旅游市场综合执法大队将持
续开展旅游行业专项整治行动，严查违法违规经营行
为，进一步规范旅游市场经营秩序，更好地维护旅游
者的合法权益。

咸宁清晨的街头总是热闹非凡。而在
这热闹中，最吸引人的莫过于那一家家飘
出浓郁香气的牛肉粉店。从我记事起，牛
肉粉就一直是我早餐的最爱。

牛肉粉的魅力，首先在于它的汤底。
那是一种醇厚而浓郁的汤，是用牛骨、牛
油、香料和各种食材熬制而成的。每一口
汤，都充满了牛肉的鲜香和香料的醇厚，让
人回味无穷。

汤底的制作是一个漫长而繁琐的过
程，店家们总是早早起床，将牛骨洗净，放
入大锅中，加入清水和各种香料，如八角、
桂皮、草果、香叶等，用小火慢慢熬煮。随
着时间的推移，牛骨中的精华逐渐融入汤
中，汤色变得浓郁，香气弥漫在整个厨房。

而牛肉粉的主角——牛肉，更是让人

垂涎欲滴。牛肉通常是选用新鲜的牛腱子
肉，切成薄片，用秘制的酱料腌制入味。腌
制好的牛肉片在滚烫的汤中稍微一烫，便
变得鲜嫩多汁。它与醇厚的汤底完美融合，
让人忍不住一口接一口。

当然，牛肉粉的魅力还在于它的粉。
粉是用大米制成的，质地细腻而柔韧。在
滚烫的汤中煮熟后，粉吸收了汤汁的精华，
变得更加软糯可口。每一根粉都裹满了浓
郁的汤汁，入口即化，让人回味无穷。

除了牛肉和粉，牛肉粉的配料也丰富
多样。店家们会根据顾客的喜好，添加各

种配料。比如，有人喜欢在牛肉粉中加入
豆芽，豆芽的清脆口感与牛肉的鲜嫩形成
鲜明的对比，让整碗牛肉粉更加丰富多
样。还有人喜欢加入葱花、香菜和辣椒油，
葱花和香菜的清香与辣椒油的辣味相互交
织，让牛肉粉的味道更加浓郁。

小时候，我常常在清晨被牛肉粉的香
气唤醒。店里的老板娘总是热情地招呼
我，问我今天想加什么配料。我总是毫不
犹豫地回答：“加豆芽、葱花和辣椒油！”然
后，我就坐在店里的小板凳上，等待着那碗
热气腾腾的牛肉粉。

牛肉粉
本报记者 陈希子

吃在咸宁

咸安杨畈村

移风易俗润民心
本报讯 通讯员韦利美报道：6月23日，咸安区

横沟桥镇杨畈村组织开展了“反对大操大办 倡导文明
新风”主题宣讲活动，吸引了多名村民参与，以实际行
动引导群众树立文明新风尚。

活动现场，宣讲员通过生动的案例、通俗易懂的
语言，围绕大操大办红白喜事带来的铺张浪费、攀比
之风等问题，深入剖析了大操大办的弊端和危害。同
时，结合身边的真实事例，向大家讲述了文明节俭操
办婚丧喜庆事宜的意义和做法，倡导群众自觉抵制盲
目攀比、跟风随礼等不良风气，树立“婚事新办、丧事
简办、其他喜庆事宜不办”的理念，以简约适度、文明
向上的方式表达祝福和哀思。

在互动环节，参与者积极提问，分享自己对移风
易俗的看法和感受。村民何女士表示：“过去，大操大
办不仅给家庭带来经济压力，还造成很多不必要的浪
费。今天听了宣讲，我更加明白文明新风的重要性，
以后我会从自身做起，支持移风易俗。”

下一步，该村将持续加大宣传力度，创新宣传形
式，通过召开屋场会、开展志愿服务等活动，营造文明
新风氛围，推动移风易俗工作走深走实，为构建文明
和谐社会注入新动力。
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赏美景、品美食就是向往的生活。不
如早上起床，驾车前往通山县南林桥镇石
门村，开启这里平凡而充实的一天。

石门村入口处有着一望无垠的莲花
池，每年的6月至9月，百花逐渐暗淡退出
视野，而荷花却在高温下愈发娇艳，成了夏
日里最浓重的一抹色彩。

层层叠叠的荷叶铺展开来，与蓝天相
连，一片无边无际的青翠碧绿；那亭亭
玉立的荷花绽蕾盛开，与阳光辉映，处处
是鲜艳娇红。放眼望去，荷叶翠绿欲滴，
花色多彩多姿，一碧万顷，美景令人流连
忘返。

和荷花拍照，汉服才是绝配，站在荷花
小道中，任风吹起裙摆，身旁的粉荷衬得人
更娇嫩。还可以站在岸边近距离赏花，湿
润的湖风吹拂淡雅的荷香，感受“误入藕花
深处”的曼妙体验。此时蜻蜓是音符，荷儿

是琴弦，村庄是舞台，游人是帷幕，他们共
同唱响一首优美动听的夏日歌。

石门村种植莲藕的传统由来已久，当
地人把莲藕比作“聚宝盆”。几年前，石门
村经过精心培育太空莲，形成了现在满塘
碧色、花叶相映的独特风光。太空莲基
地占地面积400余亩，2017年，在市委办
驻村工作队的帮助下，发展为石门村特
色产业之一，每至荷花盛开季，无数游客慕
名而来。

“哇，真美！快帮我拍一张！”6月18
日，石门村荷花基地里，一波又一波游客前
来赏花“打卡”。

“早就听闻石门村的荷花基地面积大、
品种多样，今天终于有机会来看一看，果然
名不虚传。”来自咸安的游客魏女士兴奋不
已。基地里，慕名而来的游客纷至沓来，徜
徉其中，久久不肯离去。

入夏以来，石门村的百亩荷花陆续开
放，或粉或白或红。荷花风姿绰约，荷叶迎
风摇曳，淡雅荷香扑鼻而来。微风拂过，荷
花左右摇曳，仿佛仙子翩翩起舞。盛开的
荷花与四周的青山绿水相映成趣，吸引游
客驻足观赏，拍照留念。

据悉，石门荷花基地占地面积400余
亩，依托中科院武汉植物园在莲品种培育
方面的优势技术和世界最全的莲品种种苗
库资源，目前开放的有70多个品种，其中
红唇、新雨花晴等重瓣品种尤为吸引眼
球。为方便游客赏玩，基地观赏线路纵横
交错，建有赏花栈道、休憩凉亭、游客长廊
等基础设施。

近年来，通山县坚持“绿水青山就是金
山银山”发展理念，以国家全域旅游示范区
为契机，逐步构建形成“游山、玩水、探洞、
观古民居、谒闯王陵、赏乡村美景”的旅游

发展格局，以绿色环保、回归自然为基调，
打造乡村文化旅游基地，切实提高村民收
入，带动乡村经济的发展。

石门村充分利用当地生态资源优势，
培育特色农业产业，村里流转土地集中连
片种植油菜、莲藕等具有观赏性的经济农
作物，并且发展乡村旅游，推进“农业+旅
游”深度融合。每年油菜花、荷花盛开时
节，石门村以花为媒，吸引大批游客前来观
景赏花、体验农事，既带动当地菜籽油、莲
蓬、莲藕等优质特色农产品销售，也对当地
农家乐、群众就近就业、示范种植等方面起
到积极推动作用。

石门村赏荷
本报记者 朱亚平

行者无疆

咸宁，有三国赤壁的烽烟、陆水湖的千岛
画卷、隐水洞的地下奇观，更有竹林温泉的惬
意。盛夏，不妨在咸宁来一场徒步游，每一站
都是诗与远方的完美邂逅。

如果你正在寻找一个既能亲近自然又能
体验清凉玩水的地方，桂花源绝对是一个不
可错过的选择！这里是溯溪徒步爱好者的天
堂，也是家庭亲子、朋友聚会的理想去处。

桂花源地处幕阜山脉腹地，群山环抱，溪
流纵横。从武汉出发，驱车两小时即可抵达，
交通便利，非常适合周末短途旅行。此外，周
边还有多个景点可供游玩，如九宫山、隐水洞
等，可以轻松规划多日行程。

6月22日，徒步游爱好者黄薇踏入桂花
源溪谷，迎面而来的便是扑鼻的桂花香气和
潺潺的流水声。脚下的鹅卵石被溪水冲刷得
光滑圆润，踩上去既舒适又有趣。阳光透过
树叶洒在水面上，形成斑驳的光影，让人忍不
住想脱鞋下水，尽情享受这份清凉。

随着徒步的深入，黄薇遇到各种各样的
地形挑战。有些地方需要攀爬湿滑的岩
石，有些地方则要涉水而过。对于喜欢冒
险的她而言，这些环节无疑是最具吸引力
的部分。

“来之前我做好了功课，专门带了防护装
备。”继续前行，黄薇邂逅了几处壮观的瀑
布。其中最大的一处高达数十米，飞流直下，
激起层层水雾，在阳光的照射下甚至能看见
彩虹。站在瀑布脚下抬头仰望，那种震撼感
令她难以忘怀。

虽然地处深山，但桂花源的基础设施非
常健全。景区内设有明确的指示牌、休息区
以及急救站，以确保每一位游客的安全。同
时，工作人员也会提供必要的指导和服务，让
整个旅程更加顺畅。

大竹山白沙洲河，又被称为“赤壁小九
寨”，过去是崇阳通往咸安汀泗桥的一条古
道，沿河两岸风景秀丽。

6月21日，武汉游客赵琼踏入这片山林，
潺潺溪流如灵动的琴弦，奏响着夏日的清凉
乐章。只见溪水清澈见底，在阳光的轻抚下，
闪烁着细碎的银光，像是撒了一池的星星。

“天然氧吧，沁人心脾！”赵琼感慨，“每一
步都像在画中行走！”

此处地貌山峦叠嶂，沟壑纵横，形成了一
个个盆状的景致。洞穴的奇特形态更是让人
叹为观止。而板坑港的网红打卡点“小九寨”
更是让人流连忘返。溪流湍急，水位落差大，
带来了无尽的视觉冲击。

尤其山上植被茂密，楠竹林立，银杏、板
栗、桂花等树林果木点缀其中，使得空气格外
清新。这里成为了休闲避暑的绝佳胜地。距
离武汉仅一个半小时车程，置身其中，游客们
纷纷流连忘返。

和赵琼不同，王胜康是一家户外拓展运
动中心的负责人。当日，他带着一群青少年
来到大竹山，开展徒步溯溪游。

大家穿戴好安全防护装备，跳上摇摇晃
晃的青竹筏，老船工用竹竿轻点水面，筏子便
载着大家滑进峡谷深处。藤蔓像绿色瀑布般
垂落，偶尔有调皮的水珠滴在脖颈，凉得人打
个激灵。

“这个夏天我已经是第二次带团队来这
边了，无论是大人还是孩子，都能在这里找到
回归自然的乐趣。”王胜康笑着说。溪水中偶
遇的小鱼、小虾、小螃蟹更是成为了游客亲密
的玩伴。而沿途的美景则像是一堂生动的自
然课，让人在游玩中也能学习到不少知识。

夏季徒步游是一项比较辛苦的运动，因
此游客穿着一定要轻便舒适。专业人士提醒
大家，尽量穿专业的溯溪鞋或防滑凉鞋，避免
使用普通拖鞋以免打滑。此外，最好携带一
套干衣服，以便结束后更换。

除了基本的饮用水和食物外，还可以带
上以下物品：防晒霜、帽子、毛巾、防水袋（保
护手机相机）、登山杖等。如果计划长时间停
留，不妨准备一个小帐篷或者吊床，方便休
息，补充体力。

咸宁不仅是一片风景秀丽的土地，更是
一座充满活力的户外乐园。在这里，你可以
约上三五好友徒步大自然，重拾与自然连接
的快乐；可以释放压力，收获健康的身体和愉
悦的心情。无论是独自一人还是结伴同行，
美丽的咸宁都会给你留下深刻的印象。
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香城大剧院

精彩演出传经典
本报讯 通讯员咸文报道：6月21日，舞剧《曹雪

芹》主演见面会在我市香城大剧院拉开帷幕。
活动以“走进红楼”为主题，主办方香城大剧院特

邀剧中主演与观众面对面交流，深度解析舞剧创作背
后的艺术内涵与文化传承。

本次活动中，受邀者包括购票观众、2025届应届
高考生及60岁以上老年人。现场通过角色解读、互动
问答、即兴舞蹈展演等环节，揭秘舞剧角色的情感纠
葛及创作故事。观众通过参与主演指导的“肢体艺术
体验课”，亲身学习古典舞基础动作，感受“以舞传情”
的独特魅力。

“这种演出很有意义，希望多多举办。”现场观众
纷纷点赞。主办方表示，活动旨在弘扬传统文化，拉
近艺术与公众的距离，并为青少年与老年群体提供普
惠性文化体验。

6月22日，市图书馆开展了“寻找魔方达人”主题
活动。通过这次活动，小朋友们不仅学会了魔方的还
原方法，还锻炼了思维能力和动手能力。

通讯员 任思蝉 摄


