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红榜：为文明司机送上“端午大礼包”
见习记者 张克鼎

端午前夕，为倡导文明出行、营造和谐交通环境，5
月29日上午，咸安区公安局交管大队交警在市区同惠广
场、万达广场等主要路口开展“点赞文明司机”活动，向自
觉礼让行人的机动车司机及规范行驶的非机动车驾驶人
赠送端午礼包，传递节日温暖与文明理念。

上午9时，在咸宁大道与银泉大道交叉路口，执勤交
警引导一辆主动驶入非机动车道的电动车靠边停下，向
驾驶人寿先生递上装有粽子、矿泉水、咸鸭蛋和文明交通
宣传单的端午礼包。寿先生笑着说：“我觉得骑车安全第
一，一定要走安全车道，今后我一定继续保持遵守交通规
则的好习惯。”

除了遵守交通规则的非机动车驾驶人，交警还对礼
让行人的机动车司机给予奖励。在长安大道与十六潭路
西段交叉路口，机动车司机杨先生、韩先生因在斑马线前
主动停车礼让行人，同样收到了交警的“文明礼包”。杨
先生表示：“我每次遇到斑马线都是让行人先过再开车，
这是应该的。”司机韩先生也深有同感：“礼让行人是基本
的交通规范，我基本每次都是这样。”交警对他们的文明
行为表示赞许，并鼓励更多驾驶员向他们学习。

此次活动旨在通过正向激励，鼓励更多市民自觉遵
守交通规则，共同营造安全、有序、和谐的交通环境。这
份特殊的“文明礼包”不仅传递了节日温情，更让“文明出
行”理念深入人心。

我市广泛开展“我在新时代文明实践中心过端午”活动

粽香氤氲过端午 文明新风润心田
本报记者 周萱 通讯员 冯磊 辜云皓

粽叶飘香，今又端阳。为深入挖掘节
日内涵、弘扬中华优秀传统文化，端午节
期间，我市以“我们的节日·端午”主题文
化活动为核心，广泛开展“我在新时代文
明实践中心过端午”活动。

走进一个个文明实践阵地，非遗活动
精彩纷呈，暖心服务情意浓浓，一场场有
温度、有内涵的文明实践活动，不仅丰富
了群众精神生活，让传统节日焕发时代光
彩，也进一步推动新时代文明实践中心成
为传承文明、凝聚人心的重要阵地。

民俗体验“粽”享欢乐

新鲜的粽叶散发清香，居民围坐一
起，谈笑之间巧手翻飞，卷粽叶、填糯米、
捆棉线，转眼间，一个个饱满的粽子堆成

“小山”……
包粽子、做香囊、划龙舟是端午传统

民俗。端午前夕，走进咸宁各地，民俗活
动开展得热火朝天。

5月30日，赤壁陆水河上鼓声阵阵，
龙舟竞逐。2025年赤壁市“三国赤壁古
战场杯”端午龙舟文化赛事激情开赛，以
这种传统方式共庆端午佳节。吸引了当
地300余名市民踊跃参赛，2万余名市民
现场观赛。

连日来，在咸安区浮山街道各村（社
区），“粽香盈邻里 端午话温情”系列活
动陆续开展。5月27日，大畈社区新时
代文明实践站内，居民聚在一起包粽子；
在长安社区，“桂乡管家”指导居民们制
作传统艾灸锤。浮山街道相关负责人表
示，通过活动把传统民俗转化为可感知、
可参与的邻里互动场景，提升了居民获

得感与幸福感。
在永安街道西大街社区、阳光社区、

宝塔社区等，包粽子活动吸引众多居民
参与。大家纷纷感叹“亲手做的香囊、包
的粽子比买的有意义多了，这才是过节
的味道！”不少新时代文明实践阵地还将
端午活动与垃圾分类宣传、便民服务等
内容结合。

赤壁市赤壁镇新时代文明实践所联
合镇妇联、综合文化站，把家风家教、移风
易俗等内容融入端午活动；通城县马港镇
推拢社区新时代文明实践站在包粽子活
动中加入爱国故事分享，让传统习俗与爱
国主义教育融合。

热闹的活动中，不仅邻里情谊升温，
文明风尚也在悄然传递。

文化文艺传承经典

当端午节遇上国风国潮，一场传统与
新潮交织的文化盛宴就此拉开。

5月24日，由市委宣传部、市委文明
办、市文旅局和咸安区委宣传部联合主
办的“香城雅集·端午季”文明实践活动
在十六潭公园香城书房文明实践点火热
开启，吸引3000余市民游客前来体验。
活动现场，不少人身着传统服饰漫游文化
市集，或体验香囊制作，或参与响锣纳福、
花朝毽跃等传统文化活动，还有蛋雕、竹
雕、剪纸编织等非遗项目展示和互动问
答。体验式的文化活动，为传统节日注入
新活力。

“香城雅集”是以香城书房为阵地开
展的新时代文明实践创新项目，将传统节
日内涵与新文化市集融合，近年来深受群

众欢迎。
端午节期间，我市各地通过文化文艺

活动，弘扬和传承传统文化。
在嘉鱼县鱼岳镇东街社区，文艺表

演、旗袍秀、包粽子大赛等活动让社区变
成欢乐的海洋，居民们以新潮玩法解锁
传统佳节，上演了一场古今交融的文化
盛宴。

在通城县塘湖镇，新时代文明实践所
在端午前夕举办的“我们的节日·端午”主
题活动中，来自塘湖诗联书画协会的朗诵
爱好者们朗诵与端午文化、爱国情怀相关
诗词，让现场观众沉浸在传统文化的韵味
中。通过诗歌朗诵、包粽子比赛等形式，
让群众在文明实践阵地中感受传统节日
的文化魅力。

在咸安区温泉街道希望桥社区、岔路
口社区，端午主题邻里节活动吸引了千余
名居民热情参与。做艾草锤、“旱地龙舟”
趣味运动会、点朱砂送祝福等传统活动让
居民们在欢乐互动中感受传统文化魅力。

粽香传情爱满端阳

今年端午假期与“六一”儿童节相遇，
传统节日与童真童趣碰撞出别样精彩。

5月30日，嘉鱼县鱼岳镇西街社区团
总支、西街社区妇联以及新时代文明实践
站联合南门湖幼儿园开展“童趣无限，快
乐六一”游园活动，通过趣味游戏、亲子互
动和关爱慰问，为孩子们送上节日的欢乐
与祝福。

5月27日，崇阳县第二实验小学为孩
子们精心打造了一场融合非遗文化与科
学探索的趣味盛宴。非遗展示和科学小

游戏吸引孩子在游乐中学习体验，在他们
心中播下了文化传承与科学探索的种子。

崇阳县港口乡新时代文明实践中心
则携手咸宁义工、驻村工作队与村“两委”
在小沙坪村开展“情系童心 共度端午”活
动，为孩子们讲述端午节的来历、习俗并
送上了字典、课外书籍等学习大礼包。

通山县通羊镇新城社区新时代文明
实践站联合通山县宁境社工组织，教辖区
儿童制作端午元素手工，还带来端午知识
小课堂，让孩子们在欢乐中感受传统文化
的魅力。

端午节期间，我市新时代文明实践活
动聚焦“一老一小”，为节日增添温情。

5月28日，共青团嘉鱼县委联合嘉
鱼县消防救援大队、鱼岳镇北街社区团
总支开展“关爱一老一小 共度粽香端
午”主题活动，与老人们一起包粽子，走
进留守儿童家中慰问，开展防溺水宣传，
为社区留守老人与儿童送去节日的温暖
与关怀。

通城县五里镇左港村新时代文明实
践站将包好的粽子送到独居老人家、困
难户、老党员手中；赤壁桃花坪社区为计
生特殊家庭成员送去节日的温暖与慰
藉；咸安温泉街道岔路口社区携手20余
位“银发志愿者”走进大幕乡中心卫生院
康养中心，为老人们送上端午慰问文艺
演出……

粽香传情，文明花开。这个端午，咸
宁用生动的文明实践活动，让传统佳节成
为凝聚人心、传递文明的重要载体，也通
过活动丰富群众精神文化生活，提升了群
众获得感、幸福感。

鄂南高中

解青春心语 绽自信芳华
本报记者 王苒宇

5月30日，一场以“我是女生，自信的女生”为主题的
青春期心理健康讲座在鄂南高中报告厅开讲，为高一、高
二年级900余名女学生送上了一份特殊的“成长礼物”。
此次讲座是第三届咸宁市心理健康教育宣传月中“百场
辅导进百校（站）”的活动之一。

讲座中，主讲心理专家边素贞从青春期女生的生理
变化、心理特点出发，结合生动的案例和丰富的知识，深
入浅出地讲解了如何正确看待自身变化、处理情绪波动、
建立良好的人际关系等内容。同时，还针对女生在青春
期可能遇到的困惑与烦恼，如自我认知模糊、社交压力、
学业焦虑等问题，提出了实用有效的解决方法和建议，引
导女同学们接纳自己、欣赏自己，树立正确的自我认知和
价值观。

现场气氛热烈而融洽，同学们全神贯注地聆听，积极
与老师互动交流，纷纷表示通过此次讲座，对青春期的自
己有了更清晰的认识，学会了如何以积极乐观的心态面
对成长中的挑战，增强了自信心和自我保护意识。

咸安区浮山街道书台社区

学急救知识 为生命护航
通讯员 陈瑾 袁婉平

为有效提升青少年及家庭对烧烫伤意外事故的预防
意识和现场急救能力，近日，咸安区浮山街道书台社区联
合湖北科技学院志愿者团队举办专题急救科普活动。

活动现场，社区“桂乡管家”结合真实的烧烫伤案例，
深入浅出地讲解了烧烫伤的不同分类、可能带来的严重
后果、科学的应急处理步骤以及日常生活中的关键预防
措施。讲师重点强调并演示了“冲、脱、泡、盖、送”五步急
救法，同时反复告诫大家避免使用牙膏、酱油等民间偏方
处理创面，以免造成二次伤害。

在模拟操作练习环节，家长和孩子们分组利用教具
进行实际操作演练，志愿者及时纠正操作中的错误，确保
大家学习的急救方法规范且有效。活动还设有趣味问答
环节，讲师围绕烧烫伤预防和处理要点提出问题，孩子们
踊跃举手、积极抢答，现场气氛热烈。

“本次烧烫伤急救科普活动，是我们社区推动‘人人
学急救’理念的又一次具体实践。它不仅有效强化了家
庭的安全防护意识，更为预防和减少儿童意外伤害、共同
构建和谐健康的社区环境提供了有力支持。”书台社区相
关负责人表示。

“习近平总书记来到咱家的场景，
就像刻在心里的画，一闭眼就能浮现出
来……”在日前举办的家庭建设主题展示
全国示范活动上，嘉鱼县四邑村村民张先
英分享家风故事和“家风家训亮家门”活
动，引起全场共鸣和点赞。

每年的5至6月是全国妇联发起的
家风家教主题宣传月。今年，市妇联以

“涵养好家风共筑中国梦”为主题，在全
市范围内开展家风家教主题宣传系列活
动。结合端午节、“六一”儿童节等时间
节点，通过支部主题党日、艺术展览、主
题宣讲、亲子实践、心理关爱等多种形
式，再掀传承优良家风、建设文明家庭的
热潮，在全社会营造注重家庭家教家风
的浓厚氛围。

优良家风润心田

近百幅艺术作品诠释着“家”与“国”
的深刻内涵，弘扬家庭文明新风尚……近
期在咸宁市美术馆举办的“家·和”主题美
术展暨“山花烂漫”咸宁市女画家协会第
二届美术作品展，吸引了众多市民参观。
艺术成为传承家风的新载体，男女老幼徜
徉在其中，感受画家笔下家庭梦与中国梦
的同频共振。

画展也拉开了家风家教主题宣传月
的序幕。围绕主题，我市各级妇联通过丰
富多彩的形式，让好家风如春风化雨，润
泽咸宁大地。

5月28日，崇阳县开展“传承好家风
聚力建支点”崇阳好家风故事分享活动，

将好家庭、好家教、好家风通过讲、演、唱
等方式展示出来。活动中，14位家庭代表
分享自己的家风故事。“剩饭变早餐”“旧
衣绣彩虹”这样生活中的点滴小事朴实、
真挚，带给观众深深触动，传递着家庭文
明正能量。

在咸安，家风赋能·桂乡巾帼云讲堂
已持续开展十多期，一个个来自身边、来
自本土的清廉家风故事，通过线上广泛传
播，结合线下活动，持续以纯正家风涵养
清朗党风政风社风。

5月起，我市还开展“传承好家风聚力
建支点”万户家庭讲家风故事活动。面向
全市征集家风故事，号召全市家庭传承优
良家风，凝聚家庭力量。

清廉家风入万家

5月16日，咸安区档案馆全体党员干
部走进钱亦石故居，开展第五期支部主题
党日活动。在聆听革命先辈的生平事迹，
了解钱氏家族“重德修身、崇学尚廉”的优
良家风后，党员干部深受教育，纷纷表示
要以实际行动践行初心使命，把优良家风
融入日常工作和生活，做到廉洁修身、廉
洁齐家。

将家庭家风家教建设融入支部主题
党日是我市的一项创新做法，已连续开展
多年。

今年全国家风家教主题宣教月期间，
我市继续开展“传承优良家风建设清廉家
庭”支部主题党日，组织广大党员深入学
习习近平总书记关于家庭家教家风的重

要论述和重要指示批示精神，广泛开展学
习交流讨论，组织开展家庭助廉、参观家
风家教实践基地、参观“家·和”画展等相
关活动，引导党员带头树立良好家风，筑
牢反腐倡廉家庭防线。

此外，全市各级妇联还以传统节日为
载体，广泛链接资源开展活动，让清廉家
风吹进千家万户。

端午节前夕，赤壁市妇联结合传统节
日，在青泉社区开展清廉家风主题活动。
用讲清廉家风故事、包“廉心粽”等接地气
的方式，传递廉洁家风。

咸安区永安街道西河社区开展清风
“‘廉’韵话端午，巧制香囊寄‘廉’”心主题
活动，弘扬清廉家风。

协同育人护成长

5月以来，市妇联先后与市文明办、市
教育局、团市委、市卫健委等多家单位组
织开展“爱我咸宁·童心同行”系列实践活
动和第三届咸宁市未成年人心理健康教
育宣传月活动，推动未成年人思想道德建
设，关注未成年人心理健康。

推进家校社协同育人是家庭家风家
教建设中的重要内容。我市各级妇联深
化家庭教育指导，关爱困境儿童，让优良
家风家教在更多家庭生根发芽。

5月15日，赤壁市家庭教育研究会
成立，进一步推进家庭教育科学化、专业
化，增强协同育人共识，开创协同育人新
格局。

通山县妇联联合该县益启爱社会工

作服务中心家庭教育讲座，心理专家结
合生动案例，深入剖析家庭教育在孩子
成长中的重要作用，对家长进行家庭教
育指导。

通城县妇联、县教育局、县文明办联
合主办“传承良好家风”主题宣讲，与家长
共探教育良方，凝聚家校合力。

家风家教宣传月恰逢“六一”儿童节，
各级妇联将活动与节日结合，让好家风伴
成长、促成长。

其中，咸安区在“六一”儿童节前后组
织开展多场“家园互助 家校守望”公益活
动。在马桥乡村记忆馆，45名留守儿童与
爱心妈妈们一起，体验非遗技艺，进行亲
子互动，既让孩子感受到家的温暖，也在
无形中传递良好家风。

嘉鱼县以“幸福‘嘉’”为品牌，凝聚
社会力量，开展女性读书会·亲子阅读
活动，以书香润家风；组织“爱心妈妈”
走访慰问，为留守儿童的健康成长保驾
护航。

家是最小国，国是千万家。市妇联相
关负责人表示，此次家风家教宣传月系列
活动相较往年进一步丰富了载体、创新了
形式，与节日节庆结合提高了参与度和辐
射面，成效明显。下一步将巩固家风家教
宣教月成果，充分发挥家庭家教家风建设
在弘扬优秀传统文化、培育时代新人、加
强基层治理中的重要作用，进一步建设好
家庭，涵养好家教，培育好家风，为加快打
造武汉都市圈绿色发展重要增长极贡献
家庭力量。

涵养好家风 共筑中国梦

我市家风家教主题宣传月活动亮点纷呈
本报记者 周萱 通讯员 赵劭君

文明交通红黑榜

国画传承
欢庆六一

5月31日，嘉鱼县鱼岳镇东街社区新
时代文明实践站在零点学堂举办“童梦飞
扬，欢乐六一”国画传承活动，让传统文化
在孩子们心中生根发芽。

雷平 摄（影像咸宁）


